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E

A
Para O Professor

nsinar a Biblia € um previlégio que Deus nos deu, mas implica uma grande responsabilidade, uma vez
que o ensino deve ser baseado na Palavra de Deus. Portanto, devemos ter muito cuidado em pesquisar
as Escrituras. N6s devemos buscar o proposito que Deus deseja comunicar através dos escritores biblicos.
Neste trabalho, certamente, vocé sera quem mais aprendera ao estudar e transmitir cada licdo. Portanto,
seja grato pelo privilégio que vocé tem de se aproximar das Escrituras para ensina-las a outras pessoas.
Faca de cada encontro com a Biblia um momento intimo com o Senhor.

Pense em como o proprio Senhor esta ensinando vocé com amor e paciéncia, para que vocé cresga e se
torne um a transmitir aos outros as coisas que Ele lhes ensinou (Mateus 28:20).

A seguir, incluimos para vocé varias sugestdes que, esperamos, que ajudem vocé a preparar e apresentar
melhor cada licao.

Preparando a licao

1.

vl

Antes de preparar cada licdo, ore, pedindo a Deus sabedoria e discernimento para entender as
passagens do estudo biblico e aplica-las a sua vida. Além disso, ore por seus alunos para que eles sejam
receptivos ao ensino da Palavra de Deus, para que, no meio das situagdes particulares em que estdo
vivendo, a Palavra de Deus seja de ajuda, forca e orientacao.

Prepare um local livre de distracdes para estudar a licio, onde ha uma mesa ou secretaria. E importante
ter alguns materiais disponiveis, como papel, canetas, lapis e borrachas, entre outros.

Além do livro, vocé precisara de uma Biblia, e seria de grande ajuda se vocé tivesse versdes diferentes
disponiveis. Alem disso, tente ter um dicionario de idiomas, um dicionario biblico e um bom comentario
biblico relacionado a licato em maos.

Leia o objetivo da licdo varias vezes. Saber para onde vocé quer levar a licdo facilitara o caminho.
Memorize o versiculo da Biblia. Vocé deve ser um exemplo do que vocé vai ensinar.

Leia a licdo completamente quantas vezes for necessario. Conhecer profundamente o topico o ajudara
a desenvolver o tempo da aula.

O livro foi projetado para jovens. Portanto, leia a actividade introdutdria. Pratique para ter certeza de
que é possivel. Verifique se sera necessario levar algum material adicional para a turma.

Procure na Biblia e leia cada referéncia biblica conforme indicado. Pratique a leitura, especialmente
daquelas passagens que tém palavras dificeis de pronunciar.

Faca seu proprio resumo da licdo para se orientar na classe. Escreva em uma folha de papel ou
eletronicamente em um tablet ou telefone, o nome da licdo, os pontos principais e desenvolva um
resumo ao estudar a licdo, ponto a ponto. Escreva e destaque as referéncias biblicas que serdo lidas
durante a aula.

10. Procure o significado de palavras desconhecidas para entender melhor a ligao.

Apresentando a Licao

Seja o primeiro a chegar a sala de aula e organize a area da melhor maneira possivel. Para cada nova
unidade, vocé pode alterar a disposicao das cadeiras, o quadro, etc. Procure maneiras de criar um ambiente
confortavel para o desenvolvimento da classe. Lembre-se de que um bom ambiente ajudara a criar boas
atitudes das pessoas.

2. Comece sempre no horario marcado.

1.
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3. Comece recebendo seus alunos. Isso permite que vocé crie um ambiente de estudo confortavel. Conhega
o nome de cada aluno, procurando maneiras de lembrar os nomes dos novos alunos.

4. Comece a aula com a oragao, pedindo ao Senhor que ajude todos a entender Sua Palavra e em todos o
desejo de obedecé-la.

5. Comece com a actividade introdutdria; isso ajudara a entrar no topico.

6. Escreva o titulo do ponto 1 e comece a explica-lo. Use o quadro e o quadro de avisos(Flip Chart) como um
recurso de ensino para anotar explicacdes. Quando vocé terminar o ponto 1, escreva o titulo do ponto 2 e
continue dessa maneira. Destaque aspectos importantes do topico.

7. Incentive a participacdo de cada pessoa na classe. Forme grupos de trabalho para desenvolver cada ponto.
Peca aos seus alunos a olharem nas referéncias biblicas, leia-as e comente-as. Permita que eles déem seus
pontos de vista. Peca a participagdo de quem, por qualquer motivo, nao participa. Nao critique nenhuma
sugestdo, seja educado e nao evite discussdes dificeis. Antes, guie-os com o conselho da Palavra de Deus.

8 Dedique alguns minutos para comentar sobre como aplicar as verdades biblicas aprendidas em sala de
aula em nossas vidas diarias.

9. Motive os alunos a convidar outros jovens para a préxima aula. De uma maneira criativa, dé a eles uma
idéia do que a proxima licdo abordara. Crie antecipacdo na juventude.

10. Termine a aula com oracdo. Faca isso de maneiras diferentes a cada dia.

Outras Sugestoes

1. Metas e prémios: vocé pode oferecer um prémio simples para os alunos que, durante cada aula:

* Memorizem todos os textos biblicos;

*= Ponualmente atendam todas as aulas da Unidade.

2 Memorizacdo. Um aspecto importante do aprendizado da Biblia é a memorizacdo. Lembre-se de que,
qguando algo é memorizado, geralmente é melhor compreendido e por mais tempo. Portanto, ajude seus
alunos a entender cada texto biblico que eles vdo memorizar. Para fazer isso, vocé pode ajudar lendo ou
escrevendo em diferentes versdes da Biblia, explicando aos alunos o significado de palavras dificeis e
ajudando-os a aplicar o texto a uma situacao real de suas vidas. A seguir, algumas actividades que,
esperamos, ajudem na tarefa de memorizar e ajudar os outros a memorizar a Palavra de Deus. Obviamente,
que vocé deve escolher a atividade que melhor funciona em sua situacao. Lembre-se do nUmero de pessoas
em cada classe, das caracteristicas da classe e da area e recursos disponiveis.

» Escreva o texto no quadro e, ao desenvolver a licdo, comece a apagar as palavras a medida que os
alunos as memorizarem. Dé algum tipo de prémio a primeira pessoa que diz o versiculo corretamente.

* Formar equipes de ndo mais que quatro pessoas. Dé a cada equipe cartdes com palavras do versiculo
da memoria (uma palavra por cartdo). Reserve um ou dois minutos para que, sem olhar para a Biblia,
os alunos retinam o versiculo corretamente e todos os membros da equipe o memorizem. Dé um
prémio a equipe vencedora.

= Esconda o texto em algum lugar dentro da sala de aula. Permita que os alunos procurem e memorizem.
Quem conseguir isso primeiro sera o vencedor. Nao se esqueca de um prémio!

= Crie estagbes em diferentes lugares da sala de aula. Em cada uma, apresente parte da licdo. Antes de
comegar cada ponto, eles devem memorizar parte do versiculo. A esperanga é que, no final da licéo,
todos tenham o versiculo memorizado.

* Facga dois grupos e pega a cada um para memorizar o versiculo por meio de gestos com as maos. Apos
alguns minutos, quando todos os membros das equipes tiverem o versiculo e os respectivos gestos das
maos memorizados, eles o apresentarao ao outro grupo.

* Divida a classe em varios grupos para memorizar o texto. O grupo que o memorizar primeiro e puder
dizer sem erros sera o vencedor. Dé algum tipo de reconhecimento ao grupo vencedor.

Como Orar com Aquele que Procura a Face de Deus
Esteja preparado para orar com aqueles que desejam orar enquanto a classe responde a licao de fé. Faca arranjos
para que o pastor e / ou outros crentes maduros o ajudem particularmente quando muitas respostas sdo
esperadas.
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Perceba a importancia do momento e dé toda a atencao

Ajoelhe-se, sente-se ou fique ao lado da pessoa que vocé pretende ajudar.

Ore silenciosamente pela orientacdo de Deus e, sem interromper sua oragao, ore por eles também. Ele
ou ela é quem deve orar e vocé so esta la para ajudar quando o Espirito Santo liderar.

Ouca a oragao de quem busca a face de Deus para determinar se ele precisa de ajuda.

Quando quem busca a face de Deus terminar de orar, descubra se ele tem a certeza de que sua oragao
foi respondida. Vocé ndo precisa saber do que se tratava a oracao.

Se quem busca a face de Deus continuar orando sem chegar ao fim ou sem ser especifico:

Pergunte com cuidado se vocé pode ajudar. Depois que a permissao for concedida,

Descubra por que ele / ela veio orar.

Guie-os brevemente com as Escrituras relevantes.

Juntos, orem pela necessidade especifica e confiem em Deus com o pedido.

Quando terminar de orar, descubra se ele tem a certeza de que sua oracao foi respondida. Caso contrario,
incentive-os brevemente a continuar confiando em Deus e andando na luz como Deus os guia. Lembre-
os de que é somente pela fé em Deus que eles podem ter vitdria e, uma vez que o trabalho seja feito
neles, o Espirito Santo testificara com seu espirito. Pode ndo haver manifestacdes fisicas, mas a certeza
do Espirito Santo sempre estara |a.

Lembre-se de dar ao pastor os nomes de todos os que buscam e os resultados de suas orac¢des.

[8]



Quanto Vale o o
Dinheiro?

Objetivo da Licao: Que os alunos descubram o verdadeiro valor do dinheiro na vida dos cristaos.

Versiculo para memorizar: “Jesus respondeu: "Se vocé quer ser perfeito, va, venda os seus bens e dé o
dinheiro aos pobres, e vocé tera um tesouro no céu. Depois, venha e siga-me". (Mateus 19:21)

Actividade Introdutéria

= Materiais: papel e lapis.

= InstrucOes: Escreva no quadro a seguinte afirmacdo e a pergunta: Se vocé tivesse essa quantia em dinheiro (forneca
uma quantia especifica, dependendo do pais), em que gastaria? Este exercicio serve para refletir sobre o que cada aluno
da relevancia ou valor e apresente o tépico.

Vocé sabia que uma pessoa pode ficar cega por dinheiro? E verdade! Por causa do dinheiro, uma pessoa pode ficar cega

para seus parentes, incapaz de ver as pessoas que 0s cercam, incapaz de ver um mundo em necessidade que cresce mais

em necessidade a cada dia e fica ao lado deles. Mas no geral, eles sdo incapazes de ver a Palavra de Deus e, como

conseqliéncia, se afastam do Reino.

O dinheiro tem sido e continua sendo algo importante na vida cotidiana das pessoas. Trabalha-se, entre muitas outras

razoes, por dinheiro, com o qual é possivel comprar e vender. Existe um ditado popular que diz: "quase todos podem ser

comprados com dinheiro". O dinheiro veio para resolver as complicacdes geradas pelo comércio (troca de coisas ou

servicos), usado para vender bens ou servicos na sociedade. O dinheiro é usado para comprar, pagar por servi¢os e quando

nossa economia permitir, ser economizado. Mas vocé ja se perguntou: "O que é dinheiro?" Sim, sdo pedacos de papel e

metal. Esteticamente falando, eles ndo sdo necessariamente pecas bonitas.

No entanto, seria dificil encontrar alguém neste mundo que ndo deseje té-lo e quem, independentemente de quanto

dinheiro ele ou ela venha a ter, ndo queira mais.

Na Biblia, encontramos Jesus em uma conversa com um jovem rico. Pela atitude que o jovem demonstrou, podemos
entender o valor que o dinheiro tinha para ele. E necessario descobrir a maneira correta de entender o verdadeiro valor do
dinheiro, para que ele possa nos servir, e ndo para nds o servirmos. O amor ao dinheiro e o desejo de ter muitos bens nao
sdo assuntos recentes, mas antigos, e é por isso que a Biblia o discute.

1. O valor do dinheiro

O dinheiro é um meio criado pelo homem que deve ser ganho de maneira honrosa e usado com sabedoria. As escrituras
indicam que o dinheiro é uma protecdo contra a pobreza e os problemas que o acompanham, e o dinheiro permite que as
pessoas adquiram o basico fundamental para a vida. Nao deve ser valorizado, pois ndo levaremos absolutamente nada
conosco apds a morte.

Em nossa vida cotidiana, € comum ouvir comentérios relacionados ao dinheiro, principalmente sobre a falta dele. Alguns
anos atras, em uma aula universitaria, eles deram-nos um livro muito interessante “Consumismo e novas pessoas pobres”,
cujo titulo ja tinha muito a nos dizer. Este livro menciona o grande problema que a politica econdmica que governa o
mundo nos leva. O ponto principal do topico é que, na supervalorizacdo das marcas, hoje ndo importa muito como vocé se
veste, mas a marca que esta vestindo. Ja ndo basta suprir necessidades, mas os interesses que marcam uma sociedade de
consumismo. Em poucas palavras, parece que o dinheiro, mais do que sendo usado para necessidades basicas (comida,
moradia, roupas), existe para atender a vaidade. O que aconteceria se parassemos para olhar para nossas posses e, sendo
honestos conosco, nos perguntassemos: "Quanto do que realmente temos é necessario e quanto é simplesmente por
prazer?" Qual seria a nossa resposta?

Um dos problemas que vemos é que o dinheiro se torna cada vez mais insuficiente. Por um lado, isso é fato; sem entender
muito sobre economia, podemos ver que a situacdo econémica do mundo esta passando por tempos dificeis, e os valores
monetarios parecem cair a cada dia. Combinado com isso, hd também um problema invisivel: o dinheiro é insuficiente
porque o mercado nos oferece produtos cada vez mais desnecessarios, que chamam nossa atencdo e acreditamos
falsamente que eles nos dardo um valor agregado se 0s possuirmos.

A Biblia diz em 1 Timoteo 6: 9: “Os que querem ficar ricos caem em tentacdes, em uma armadilha e em muitos desejos tolos
e prejudiciais que levam as pessoas a ruina e destruicdo”. As pessoas trabalham e trabalham como se, comprando o produto
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mais recente vendido, recebessem felicidade eterna. Além disso, compramos e nada muda, mas na semana seguinte o
mesmo produto sai "melhorado” e chegamos a desejar, caindo em um ciclo vicioso. E isso que Deus chama em Sua Palavra
"ambigdes tolas". Portanto, ndo podemos dizer que o dinheiro é bom ou ruim, ou que é do diabo. O dinheiro é uma éptima
ferramenta para as pessoas, e nds, cristdos, ndo podemos nos excluir, dizendo: "N&o precisamos de dinheiro". Mas o valor
que devemos dar é totalmente diferente do valor que o mundo atribui a ele. Pergunte aos seus alunos: “Qual valor vocé
acredita que nds, como cristdos, devemos dar ao dinheiro?”

2. A inutilidade do dinheiro

Comece perguntando aos alunos: Para que serve o dinheiro? Que problemas o amor ao dinheiro pode lhe trazer? Sugira
que eles procurem as seguintes passagens: 1 Timoteo 6: 7-10, 17, 18.

O dinheiro tem a capacidade de satisfazer nossas necessidades basicas, como alimentacdo, educacgdo, roupas e moradia;
todo o resto é pura vaidade. "Mas se tivermos comida e roupas, ficaremos satisfeitos com isso". (1 Timéteo 6: 8)

Como usamos o dinheiro que ganhamos ou que temos? Ndés, como cristdos, sabemos que o dinheiro serve para cobrir
nossas necessidades, e devemos reconhecer que também cobre muitos desejos que ndo sdo necessarios. Ndo devemos
estar ansiosos para obter mais e mais dinheiro, mas devemos estar felizes com o que temos. Devemos entender que ndo
somos valiosos pelo que temos ou pelo que ganhamos, mas por quem somos CoOmo pessoas.

Em que devemos usar o dinheiro para ganharmos? Em vérias passagens biblicas, podemos encontrar um bom uso do
dinheiro. Por exemplo, em Efésios 4:28, fala de trabalhar e ganhar dinheiro para compartilhar. Em 2 Tessalonicenses 3: 7-12,
fala de trabalhar e ganhar dinheiro para nos sustentar. Entdo, vemos o dinheiro de uma nova perspectiva: ndo para nos
satisfazer ou acumula-lo, mas para servir a Deus, para sustento pessoal e para fazer o bem. Este é o ensinamento que Deus
teve para o jovem rico em Mateus 19:21. O dinheiro ndo é bom ou ruim por si sé; o que € bom ou ruim é a maneira como
a usamos.

3. Mordomia do dinheiro

Comece perguntando aos alunos: Que problema encontramos nessas passagens em relacdo a ndo compartilhar o que
temos? Que beneficios obteremos se compartilharmos o que temos com os outros? Sugira que olhem para as seguintes
passagens: Mateus 19: 21-22 e 2 Corintios 9: 6-8.

Como filhos de Deus, devemos demonstrar quem é nosso Pai, mesmo na mordomia do dinheiro. Devemos estar conscientes
do facto de que o dinheiro é fornecido por Deus e é dele; ndo nos pertence, mas devemos administra-lo.

As pessoas tentam encher suas vidas com dinheiro e posses porque estdo em uma sociedade consumista. Em vez disso,
noés cristdos entendemos que Deus forneceu absolutamente tudo, e ainda temos muito a dar. Como cristados, se buscarmos
o reino de Deus, ndo teremos nenhuma de nossas necessidades basicas, como prometido em Mateus 6: 32-33. O cristdo vé
o dinheiro como uma provisdo de Deus para a vida deles, e isso se torna um ato de fé: confiar que Deus suprira todas as
nossas necessidades.

O dinheiro é uma béncdo e, como bénc¢ao, devemos pedir sabedoria para administra-lo corretamente, estando dispostos a
dar aos nossos vizinhos e ao servico do Senhor. Devemos levar em consideracdo o conselho de John Wesley: "Ganhe tudo
o que puder, salve tudo o que puder, para poder dar tudo o que puder".

Devemos pensar em como distribuir nosso dinheiro de tal maneira que possamos deixar de lado o que é para Deus e ter o
que precisamos para nossas necessidades basicas, para que ainda restem alguns para compartilhar com outros e
economizar. Isso é possivel se considerarmos o dinheiro ndo como um fim em si mesmo, mas como um meio de abencoar
que Deus nos da para abencoar os outros. Em 2 Corintios 9: 6-8, somos encorajados a ser cristdos generosos, que pensam
nao apenas em nossas proprias necessidades, mas também nas necessidades de outros. Vamos testar nossa capacidade de
doar. Em quantas ocasides ndés doamos algo ou dinheiro para nosso proximo necessitado ou para a obra de Deus em nossa
igreja? Nos, estudantes e alguns trabalhadores, talvez ndo tenhamos uma renda grande ou constante, mas todos temos
algo que podemos dar. Vamos dar generosamente.

Revisao/Aplicacao:

Discutam como grupo.

1. Qual é a diferenca entre vaidade e o que é uma necessidade? (A vaidade é algo superficial, um desejo, um estilo que
marca a sociedade. Uma necessidade é algo basico / necessario para a vida.)

2. De acordo com Efésios 4:28, o que devemos fazer com o nosso dinheiro? (Compartilhe com aqueles que precisam.)

3. Que conselho Wesley nos da? (Ganhemos tudo o que pudermos, salvemos tudo o que pudermos, para que possamos
dar tudo o que pudermos.)

Qual é a utilidade e o valor do dinheiro? (O dinheiro é Util para necessidades basicas. Na medida em que como valor,
dinheiro ndo é bom ou ruim. Seu valor é determinado pela forma como o usamos.)
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Trabalho.._que e

chatice!

Objectivo da Licao: Que os alunos compreendam a responsabilidade que temos para com Deus

por nosso trabalho.

Versiculo para Memorizar: “Tudo o que fizerem, facam de todo o coragdo, como para o Senhor, e ndo
para os homens,” Colossenses 3:23

Actividade Introdutodria

= Materiais: Cada um recebe papel e lapis.

= Instrugdes: Pecga aos alunos que formem um circulo. Distribua um pequeno pedaco de papel e um lapis para cada aluno.
Depois, peca que escrevam o nome de um trabalho ou profissdo que gostariam de ter (trabalhador da construcao civil,
pintor, arquiteto, médico, cozinheiro, administrador etc.), sem deixar ninguém ver. Depois, peca a cada aluno que
pergunte a outra pessoa qual o trabalho que anotou. Eles devem entdo comegar a formar grupos com aqueles que
escreveram o mesmo trabalho e compartilhar um com o outro porque gostam desse trabalho. Se alguns alunos
acabarem sozinhos, poderdo compartilhar com o grupo porque gostam desse trabalho para que todos possam
participar.

Geralmente, junto com o trabalho vem o descontentamento, seja devido a salarios inadequados, responsabilidades
excessivas ou pressdes inimeras, e pelo medo de perder o emprego. O trabalho faz parte da vida humana. Nosso trabalho
ocupa a maior parte do tempo e exige que utilizemos nossas capacidades para realiza-lo. Para estarmos satisfeitos com
nosso trabalho, as Escrituras ensinam-nos que devemos fazer tudo, inclusive o trabalho, como se fosse para o Senhor.
Hoje em dia, seria dificil para muitas pessoas imaginar uma semana de trabalho de mais de 8 horas por dia, ou sem
descansar no sdbado e domingo, ou um dos dois, ou qualquer outro dia da semana, ou outros direitos dos quais hoje
dependemos. como férias, bonus, seguro médico, etc. No século XVI, as condi¢cdes de trabalho eram muito diferentes. Os
dias Uteis podiam durar até 16 horas, com trabalhos iniciandos as 4 da manhé e terminando as 8 da noite. No entanto,
embora em muitos casos as condigdes tenham melhorado, ainda existe muita inconformidade. Hoje, a “diversdo no
trabalho” estad sendo promovida, mas nem todos os locais de trabalho podem instalar coisas no local de trabalho, como
areas de relaxamento, academias, mesas de bilhar, etc. O que se deseja sdo boas atitudes entre os trabalhadores para
aumentar a eficiéncia.

1. Quem inventou o trabalho?

A Palavra de Deus ensina-nos que o trabalho foi instituido por Deus antes da queda. Vamos ler Génesis 2:15. A primeira
coisa que Deus fez com Adao foi coloca-lo para trabalhar (Génesis 2:19). O trabalho foi criado para o beneficio dos seres
humanos, embora algumas pessoas ndo acreditem que seja assim. O trabalho ndo é uma conseqiiéncia do pecado. Nao é
uma maldicdo. Apds a queda, o trabalho tornou-se mais dificil (Génesis 3: 17-19), mas néo foi o castigo pelo pecado. Pelo
contréario, o trabalho confere dignidade as pessoas, e é por isso que em Exodo 20: 9, Deus declara: "Seis dias trabalharas e
faras todo o teu trabalho ..." Em Exodo 20:11, vemos que o préprio Deus trabalhou.

2. Porque trabalhamos?
O trabalho é uma atividade que vem de Deus e, por meio dele, nossas necessidades sdo supridas. Eclesiastes 5:18 diz: “Foi
0 que eu observei ser bom: que é apropriado que uma pessoa coma, beba e tenha satisfagdo em seu trabalho arduo sob o
sol durante os poucos dias de vida que Deus lIhes deu - pois esse é o lote deles. " Essa passagem ensina-nos que devemos
gostar do trabalho e dos frutos que isso traz, e ndo devemos ficar irritados com isso.
Na Biblia, encontramos o seguinte:
= Se somos fiéis, € Deus quem faz nosso trabalho prosperar. Essa verdade deve ser nossa motivagdo em nossos
esforcos como funcionéarios. Muitos ndo prosperam em seus empregos e veem suas vidas frustradas porque nao
entendem essa verdade. (Génesis 39: 2-3)
= Deus da-nos nossas habilidades. Exodo 36: 1 demonstra essa verdade. Deus da-nos habilidades Gnicas. Nao existe
uma pessoa que seja melhor que outra, mas cada uma recebe habilidades diferentes. E nosso trabalho desenvolver
essas habilidades e usa-las ao maximo.
= Deus controla promogdes. Salmos 75: 6-7 mostra-nos que as promogdes nao dependem de nosso chefe, mas de
Deus. Isso deve mudar nossa atitude no trabalho.
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O filho de Deus deve fazer tudo o que for colocado em suas maos da melhor maneira possivel. Eclesiastes 9:10 diz: “O que
quer que suas maos facam, faca-o com tudo que puder, pois no reino dos mortos, para onde vocé esta indo, ndo ha trabalho
nem planejamento, nem conhecimento, nem sabedoria”. Quando diz tudo, isso inclui trabalho também.

Anos mais tarde, Paulo se refere a servos em Colossenses 3: 22-25, ordenando-lhes que obedecam a seus senhores terrenos,
nado servindo apenas quando sdo vistos, mas servindo corretamente mesmo quando ndo estdo sendo controlados ou
quando ndo sdo vistos. Tudo o que é feito no trabalho deve ser feito com o coragdo entendendo que alguém esta servindo
a Deus e que isso faz parte do seu testemunho, sem se preocupar se o trabalho é secular ou cristdo, ou se o chefe é bom
ou ruim. Segundo o apdstolo, absolutamente tudo o que é feito é visto por Deus a quem dizemos que amamos e servimos.
Por esse motivo, o apodstolo nos motiva a fazer tudo com todo o coracéo.

3. Porque devo trabalhar?
A Biblia motiva-nos a fazer tudo com diligéncia e exceléncia. Um cristdo nunca deve estar ligado a preguica ou
mediocridade. Em 2 Tessalonicenses 3: 8-9, 0 apostolo escreve uma frase que era comum entre os hebreus: "nem comemos
comida de ninguém sem pagar por isso"; isso envolve a idéia de ganhar a vida. O apostolo afirma que eles ndo aceitaram
um quarto ou comida sem pagar por isso. O apdstolo estava se referindo ao fato de que ninguém deveria ser mantido ou
viver a custa de outros.

Em 2 Tessalonicenses 3:10, continua dizendo: “Pois mesmo quando estdvamos com vocé, demos a vocé esta regra: 'Quem
nao estiver disposto a trabalhar ndo comera'.” Esse versiculo mostra claramente uma exortagdo para pessoas que nao
desejavam trabalhar. E possivel que pessoas ociosas estejam pedindo comida a igreja, e Paulo ordena que trabalhem, como
€ honroso para as pessoas, e assim recebam suas provisdes diarias. Era uma regra geral para os pobres que eles trabalhem
todos os dias para obter provisdes e ter comida para comer.

Quando se trata de trabalhar, nds, como cristdos, devemos ter cuidado. De maneira alguma o trabalho deve ser um
impedimento para o servico de Deus, porque, se é assim, alguém demonstra por suas a¢des que o trabalho é o primeiro na
vida e ndo Deus. (Mateus 6:33)

E importante manter o dia de descanso. Esse mandamento ainda é muito Gtil hoje. O corpo é como uma maquina que
precisa de um tempo de descanso. Isso pode ser dificil quando alguém estd sob pressdo do trabalho ou da pressdo
econdmica ou académica, mas é importante aplicar a fé trabalhando arduamente e conscientemente por seis dias e orar
para que o Senhor faca nosso tempo frutificar no que fazemos. O préprio Senhor instituiu um dia de descanso em Exodo
20: 8-11 para o bem-estar fisico, mental e espiritual. Ndo devemos deixar de cuidar de nossa saude, que também foi dada
pelo Senhor.

O trabalho é muito importante para nos sustentar, mas também é importante porque ajuda a desenvolver o carater do
trabalhador. O trabalho pode criar disciplina, diligéncia, habilidade, restricdo, responsabilidade e lideranca.

Revisao/Aplicacao:
Discuta como grupo.
1. Quem inventou o trabalho e com que finalidade? (Deus o fez, a fim de administrar a criacdo, nos sustentar e nos
desenvolver.)
2. O que 2 Tessalonicenses 3: 6-12 nos ensina sobre o trabalho? (Nenhum cristdo deve estar conectado a preguica ou
a mediocridade. Cada um deve trabalhar para se sustentar.)
3. Que principios para o sucesso no trabalho encontramos no testemunho de José em Génesis 39: 1-5; 21-23; 41:39?
(Se obedecermos a Deus e nos comportarmos corretamente em nosso trabalho, Ele estard conosco e todos
trabalharao para o bem.)
4. De acordo com Colossenses 3: 22-24, mesmo em nosso trabalho, servimos a Deus. Isso é verdade em sua vida? De
que maneira?
5. O que Eclesiastes 9:10 nos ensina? (Enquanto temos vida, devemos dar o nosso maior esforco em tudo o que
fazemos.)
Desafie a classe a se comprometer a trabalhar duro e a fazer o melhor em tudo o que faz. Eles podem até conversar com
0s pais ou outras pessoas para ajuda-los a crescer nessa area.
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Administradores e

ou Proprietarios?

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam que o que ele tem é do Senhor e que ele é um administrador
desses bens.

"

Versiculo para Memorizar: ""Quem é fiel no pouco, também é fiel no muito, e quem é desonesto no

pouco, também é desonesto no muito.” (Lucas 16:10)

Actividade Introdutodria

= Materiais: distribuir papel e lapis

= Instrucdes: Pega a cada aluno que escreva uma lista de 10 coisas que eles possuem e que amam muito. Na frente de
cada um, eles devem escrever o pronome 'meu’; por exemplo: meu telefone celular, meu computador, minha carteira,
meus toques etc. Depois, pega que eles reflitam sobre o Salmo 24: 1 “A terra é do Senhor, e tudo nela, o mundo e todos
0s que nela vivem” e ajude-os a pensar como tudo o que tém é do Senhor, ndo apenas na teoria. mas também na
pratica.

Quando terminarem, diga a eles que nenhuma das coisas que eles escreveram sdo totalmente deles e que, para escrever a
lista novamente, desta vez escreva 'seu’. Por exemplo: seu telefone celular, seu computador, sua carteira, seus toques etc.
Quando nascem de novo como cristdos, as pessoas encontram um numero infinito de desafios e novas habilidades que
exigem acgdo e pratica na vida cotidiana. O desafio de abandonar o eu para fazer a vontade de Deus é talvez o maior
conflito que o cristao tera que lidar na vida. Sera um desafio enfrentar todos os dias; O proprio Jesus fez isso quando disse:
"Quem quiser ser meu discipulo deve negar a si mesmo, tomar sua cruz diariamente e me seguir” (Lucas 9:23).

O ser humano, por natureza, é egoista, tendendo a pensar em "eu” e nada além disso. Um dos momentos em que isso pode
ser visto melhor é em criancas entre 4 e 5 anos, que exigem coisas para si mesmas e declaram propriedade de absolutamente
tudo ao seu redor, incluindo a atencdo de seus pais, responsaveis ou amigos em jogo.

Embora, com o tempo, exista um processo de maturidade, a tendéncia de pensar "somente em mim" persiste ao longo da
vida. Quando nascemos em Cristo, o conflito com esse aspecto comega, pois o objectivo, nas palavras de Paulo, deve ser
gue “eu ndo vivo mais, mas Cristo viva em mim" (Géalatas 2:20). Esse dilema assume outra dimensdo quando confrontado
com a idéia biblica de que todas as coisas que os humanos afirmam possuir, até a prépria vida, realmente ndo pertencem
a eles, mas sdo de Deus, e que a pessoa, pelo contrario, é simples administrador. Como o Salmo 24: 1 diz: "A terra é do
Senhor, e tudo nela, o mundo e todos os que nela vivem".

1. De que somos Administradores? (Mordomos)?

A verdade que a Biblia nos comunica é que, embora Deus seja o dono de todas as coisas, ele coloca tudo nas maos de sua
criacdo, isto é, a humanidade, para que possamos ser administradores (ndo proprietarios) desses recursos e cuidar de tudo.
como bons administradores.

2. O que Administramos?

Seria muito importante, neste momento, lembrar o que Deus nos deu para cuidar como administradores, de acordo com
Génesis 1:26, 28. Liste com seus alunos as coisas das quais somos administradores e escreva as idéias no quadro. Estas
podem ser algumas das respostas

Deus confiou em ndés para administrar:

* Nossa alma, o espirito criado a imagem de Deus, com entendimento, imaginacdo, memoria, vontade e emogdes que
abrangem o ser humano.

 Nossos corpos terdo todo o seu poder, membros, érgdos e sentidos.

* Os bens deste mundo: comida, roupas, casas e dinheiro.Os talentos e dons espirituais que nos permitem desenvolver a
nossa vida neste mundo.

3. Como posso ser um bom administrador?
Embora tenhamos visto isso na li¢do 1, agora veremos mais detalhadamente. Wesley apresenta trés pontos que resumem
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como devemos gerenciar os recursos de Deus que ele nos confiou:
a. “Ganhe tudo o que puder”
= Sem fazer isso a custa de nossas vidas, salde e corpo. Nao deve levar a um estilo de vida ndo mensuravel e
prejudicial, pois a vida deve ser equilibrada e integralmente saudavel.
= Sem prejudicar nossas mentes; mantendo uma mente saudavel.
= Sem que isso leve a algo pecaminoso ou ilegal.
= Sem prejudicar nossos vizinhos: ndo para si mesmos, para seus Corpos ou seus bens, e sem acusa-los injustamente.
b. “Salve tudo o que puder”
= Sem gasta-lo em algo que apenas satisfaga os desejos da carne ou os prazeres dos nossos sentidos: alimentos
desnecessarios, decoracdo ou ornamentacao cara ou desnecessaria.
= Sem gastar em coisas apenas para ser reconhecido ou admirado por outros.
= Sem gastar em coisas para 0s outros que ndo sdo benéficas para eles; ao contrario, dar a eles apenas o que é
necessario e o que, com certeza, edificara suas vidas.
c. “Dé tudo o que puder”
=  Primeiro: forneca o que vocé precisa: comida, vestuario, salde.
= Segundo: forneca tudo o que for necessario para sua familia e para aqueles que vivem sob seu teto.
= Com o que resta: faca o bem a familia da fé.
= Se ainda sobrar: faca o bem a todas as pessoas.

4. A parabola do Administrador

Sugestdes para estudar a parabola:

A parabola do administrador astuto pode ser lida em conjunto por todos. Entdo, vocé pode se dividir em grupos para
analisar e refletir sobre o ensino da parabola para nossas vidas hoje.

Em relacdo a mordomia ou administracdo, fale sobre a pardbola do administrador astuto, encontrada em Lucas 16: 1-13,
que, como adverténcia, ndo é uma passagem facil de interpretar. Nesta parabola, de acordo com o comentarista Barclay, é
dado um exemplo da astlcia que pode ser encontrada muito bem na vida real mais do que na literatura. Essa parabola foi
dirigida, de acordo com a passagem, aos discipulos, mas incluia todos os simpatizantes e até os fariseus que o ouviam,
conforme o versiculo 14.

Esse mordomo era tao infiel quanto alguém poderia ser em relagdo a um mestre ou defensor, mas no versiculo 9 lemos as
palavras de Jesus e elas parecem nos confundir.

Jesus estava aprovando desonestidade em mordomia? Nao, de jeito nenhum; pelo contrario, o que ele estava ensinando
era:

o Como mordomos, eles devem usar as riquezas terrenas de tal maneira que, pelo seu bom uso, armazenem
tesouros celestiais e eternos. Os discipulos precisavam usar diligéncia, sagacidade e prudéncia para garantir um
lugar na eternidade, assim como o mordomo usa seu emprego para garantir um futuro na Terra.

o Jesus estava ensinando a eles que os cristdos seriam mais genuinos se estivessem tao interessados em viver e
servir a Cristo, independentemente das conseqiiéncias, pois os do mundo estao interessados em possuir
dinheiro e tudo o que se pode ter com ele.

o Nossa vida cristd comecara a ser sincera e dara frutos quando dedicamos tanto tempo e interesse ao evangelho
quanto dedicamos a prazer, negdcios, namorados e namoradas, desportos ou estudos.

Sem duvida, ser cristdo e ser plenamente Unico exige que sejamos conscientes como mordomos ou administradores de
nosso papel diante de Deus, diante de si mesmo e diante de nosso proximo. Um relacionamento correto com o Dono e
Criador de todas as coisas leva a uma conclusdo adequada das fun¢des delegadas a sua criacdo, a humanidade neste
caso; leva a uma administracdo correta (mordomia) de todas as coisas neste mundo que foram dadas a humanidade.

Revisao/Aplicacao
Responda individualmente e depois discuta em classe:
1. Como me sinto quando considero que as coisas que escrevi na lista de "meus bens" nao sdo realmente minhas, mas antes
de administra-las temporariamente?
2. Nas Optimas maneiras para as quais sou chamado a administrar, de que preciso prestar mais atencdo para poder
administrar de uma maneira melhor? Porqué?
3. Sendo honesto comigo mesmo, se eu tivesse que me dar uma nota de 10 a 100 para julgar a maneira como estou
administrando minhas posses, que nota eu daria a mim mesma? Por qué?

4. Que mudangas devem ser feitas na minha vida a luz do que aprendi nesta li¢do?
Desafie seus alunos a assumirem seriamente o papel de administradores. Ajude-os em suas areas fracas.
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Quem me pode o

ajudar?

Objetivo da Licdo: Que os alunos valorizem a importancia de pedir conselhos para tomar decisdes sabias.
Versiculo para Memorizar: "Ouca conselhos e aceite instrucdes, e acabara sendo sabio. (Provérbios 19:20)

Actividade Introdutéria (12-17 anos)
= Materiais: um circulo com um alvo desenhado e arremessado com cola ou fita adesiva nas pontas.

= InstrucOes: Forme dois ou trés grupos. Coloque o alvo na parede onde os dardos devem ser apontados. Cada grupo
selecionard um representante que tera seus olhos cobertos. O representante de cada grupo caminhard com os
olhos cobertos do local em que o grupo esta até o local em que o alvo esté instalado. Uma vez I3, cada representante
tera a oportunidade de tentar colocar o dardo no centro do alvo. Os membros de sua equipe poderdo orientar seus
representantes, dando instrucdes orais de seus lugares, mas nunca usando contato fisico. A equipe vencedora sera
aquela cujo representante conseguir colocar o dardo mais préoximo do centro do alvo. Uma varia¢do da actividade
€ que membros de outras equipes podem distrair os representantes opostos, dando instrugdes incorretas. Se vocé
ndo consegue encontrar um alvo para esta actividade, pode usar pequenas bolas que precisam ser colocadas em
uma cesta com os olhos fechados.
Apbds a actividade, diga aos alunos que, muitas vezes, tomar decisdes sabias é como brincar de cabra-cega com os olhos
fechados, onde ndo se sabe se eles estardo ou ndo no alvo. Por esse motivo, é necessario ter a ajuda de outras pessoas que
nos mostram coisas que ndo podemos ver; em outras palavras, outros que nos aconselham.

Hoje, adolescentes e jovens vivem cercados por meios de comunicacdo que os bombardeiam com todos os tipos de
produtos, programas, jogos, etc. O uso diario da Internet, amigos da escola e do trabalho, a vida acelerada, pais que
trabalham o dia todo, igreja minima frequéncia, perda de valores morais, etc. fazem com que os jovens encontrem situagoes
dificeis todos os dias nas quais precisam tomar decisOes sabias. Por esse motivo, é necessario que eles possam contar com
pessoas adequadas para aconselha-los. Hoje, queremos que os alunos percebam que precisam procurar as pessoas corretas
das quais possam receber bons conselhos e ndo serem desviados do caminho correto.

1. A procura de bons conselheiros
Em Salmos 1:1, encontramos dois conselhos sobre conselheiros.

a. Evite conselhos de maus conselheiros:
A primeira é que, se vocé quer ser feliz, deve evitar viver no conselho dos iniquos; em outras palavras, das pessoas que ndo

tém medo do Senhor, que ndo se importam em ir contra a vontade de Deus para satisfazer seus proprios desejos. E muito
importante, entdo, decidir de quem procuraremos conselhos. Vamos analisar dois jovens que seguiram maus conselhos e
como eles se deram mal. Vocé pode dividir a classe em dois grupos e pedir a cada grupo que leia uma histéria curta e
apresente o cerne do ensinamento. Depois, cada grupo deve escolher um representante que explique a passagem e o
ensino com o outro grupo. Dessa forma, toda a classe estara familiarizada com os exemplos e o aplicativo.

« Amnon (2 Samuel 13: 1-29): Como conseqliéncia, seu irmao ordenou que ele fosse morto.

* Roboéo (1 Reis 12: 1-20): Ele perdeu o reino e o apoio do povo.

b. Procure por bons conselheiros:
Pelo contrario, é preciso procurar o conselho de pessoas que temem ao Senhor, que mantém sua Palavra, cujas vidas sdo

um reflexo de um relacionamento com Ele, pessoas que nos amam, que nos falam a verdade, em quem confiamos, que
comprometa-se a orar connosco e por nds. Seria bom que essas pessoas passassem por experiéncias semelhantes as nossas,
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porque compartilhardo conosco a partir de suas experiéncias, mas isso ndo é um requisito.

Isso significa que ndo devemos procurar conselhos daqueles que nao sdo cristdos? E claro que podemos, mas primeiro
devemos considerar aqueles cujos conselhos estamos buscando. Tente procurar alguém que, seja por meio de preparacgao
académica, trabalho ou experiéncia de vida, compartilhe novos conhecimentos ou ajude a analisar a situacdo de maneira
mais clara. No entanto, mesmo se ouvirmos conselhos de especialistas sobre o assunto de nao-cristdos, sempre devemos
pedir ajuda a familia, irmaos e irmas de fé para garantir que a deciséo reflita 0 amor e o desejo de agradar a Deus. No livro
de Provérbios, existem muitos principios relativos a importancia de bons conselheiros: "Os planos fracassam por falta de
conselho, mas com muitos conselheiros eles conseguem" (Provérbios 15:22); “Mas a vitéria é conquistada por muitos
conselheiros” (Provérbios 11: 14b); “Certamente vocé precisa de orientacdo para empreender a guerra, e a victéria é
conquistada por muitos conselheiros” (Provérbios 24: 6).

Um dos grandes beneficios de ter conselheiros é que eles ajudardo a interpretar a situacdo e a ver detalhes que
provavelmente ndo estamos considerando. Um consultor também pode ajudar a manter uma posigédo equilibrada, evitando
assim a possibilidade de que critérios sejam manipulados ao analisar posi¢des alternativas.

2. Vamos procurar conselhos de Deus

O segundo conselho (embora, em ordem de importancia, seja o primeiro) que pode ser encontrado nos Salmos 1 é o
seguinte: "Entregue sua vontade em obediéncia a Palavra de Deus". O versiculo 2 convida-nos a meditar nas Escrituras dia
e noite; em outras palavras, diz como em todos os momentos, em todas as circunstancias, em todos os lugares,
independentemente das consequéncias, deve haver um compromisso e uma conexao com Deus e sua Palavra.

A medida que aprendemos mais da Palavra, teremos mais entendimento de Seus conselhos. Quando o rei Davi passou por
um tempo de provagao e crise emocional em que caiu em desespero, foi ao templo e 1a encontrou o conselho de Deus
através da oracdo (Salmos 73: 1-28). No versiculo 24, Davi exclama: “Vocé me guia com seu conselho ..." L4, Davi percebe
que sua esperanca é Deus e nada mais tem valor.

Outras passagens também apoiam a ideia de buscar o conselho de Deus em sua Palavra. Provérbios 3: 1, 21 diz: “Meu filho,
nao se esqueca dos meus ensinamentos, mas guarde meus mandamentos em seu coracao (...) preserve o juizo e a discri¢do”,
e o profeta exclama em Isaias 25: 1: “Senhor, vocé é meu Deus; Eu o exaltarei e louvarei o seu nome, pois com perfeita
fidelidade vocé fez coisas maravilhosas, coisas planejadas had muito tempo. Deus da& conselhos em sua Palavra para cada
necessidade ou decisdo que vocé deve tomar. Vocé sé precisa procurar esse conselho através da oracdo e através da Palavra
dele.

3. Situac¢oes nas quais devemos procurar conselhos
Os jovens cristdos encontram a necessidade de tomar varias decisdes a cada dia. Algumas sdo de curto prazo, como: que

roupa vou vestir, para qual equipa apoiar, se vou a escola ou ndo, se vou sair com esse ou aquele rapaz, se vou fazer minha
licdo de casa ou nao etc.

Mas algumas decisdes que tomamos sdo de longo prazo e podem mudar nossas vidas. Por exemplo, com quem vou me
casar, o que estudarei, se vou experimentar drogas e alcool ou nao, se serei um bom cristdo ou ndo, em que investirei meu
dinheiro ganho, que profissao terei, etc.

E importante que, como jovens cristios, estejamos dispostos a ndo tomar decisdes de animo leve, mas a tomar decisdes
sabias.

Leia a Sua Palavra, busque a Deus e as pessoas que amam vocé; eles poderdo lhe dar bons conselhos.

Aplicacdao/Revisao

Responda individualmente e discuta em grupo se as pessoas estiverem a vontade:

« Como vocé pode distinguir entre bons e maus conselheiros, de acordo com os Salmos 1: 1-2?
* Vocé estad ouvindo maus conselheiros? Quais? Porqué?

* Vocé acredita que Deus pode aconselha-lo? Como?

 Porque muitas vezes é dificil pedir conselhos a Deus?

* Que tipo de conselheiro vocé esta sendo para os outros?

« Cite as areas da sua vida nas quais vocé poderia usar aconselhamento agora:
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Poupe para

Amanha...Hoje

Objectivo da Licao: Que os alunos compreendam a importancia de economizar e saibam como salvar de
acordo com os principios biblicos.

Versiculo para Memorizar: “gente que anda por veredas tortuosas, e no caminho se extraviam.”
Provérbios 2:15.

Actividade Introdutdria

= Materiais: serd necessario ter um quadro para escrever, papel, lapis e seis moedas de chocolate ou moedas reais,
ou dinheiro nao real para cada aluno.

= Instrucdes: Antes de iniciar a aula, escreva os seguintes artigos no quadro em forma de lista (ou recorte os
produtos do jornal e coloque-os no quadro ou sobre uma mesa): roupas com estilo, curso de desenvolvimento
profissional *, TVs Plasma, um curso universitario * dispositivos de musica, sistemas de video e audio, um
videogame, uma casa *, uma viagem, um curso de idiomas * e perfume importado ou outras coisas que 0s
jovens gostem. No inicio da aula, distribua papel, 1apis e trés moedas de chocolate (ou moedas reais ou dinheiro
nao real) para cada aluno. Diga a eles que o valor de cada um s6 pode comprar um dos itens listados no quadro;
isso significa que eles podem comprar trés dos itens. Peca que eles escolham quais itens eles gostariam de
comprar. Depois de fazerem suas escolhas, discuta com eles as razdes pelas quais a empresa decidiu comprar
esses itens. Os alunos que escolherem os itens com um poderao receber mais trés moedas, como recompensa
por sua boa compra. No final da actividade, converse com os alunos sobre quanto eles precisariam economizar
para cada uma dessas coisas. O objetivo da atividade é permitir que os alunos reflitam sobre a importancia de
economizar e gastar com sabedoria, a fim de poder desfrutar de suas compras a longo prazo.

Esta geracdo é conhecida por sua busca de satisfacgdo momentanea, sem se preocupar com o que acontecera no futuro.
Esse pensamento, juntamente com o sistema consumista em que vivemos, levou muitos jovens a desperdicar o que
recebem ou ganham em coisas triviais (desnecessarias), ignorando os desafios futuros. Existem muitas vantagens em
economizar, mas somente quando o fazemos de acordo com os principios biblicos.

1. Porque Poupar?

a. Porque honramos a Deus quando poupamos
Sobre o homem sabio, Provérbios 21:20 diz: “Héa tesouro a desejar e 6leo na habitacdo dos sabios; mas o homem tolo
gasta isso”(KJV). Ter tesouros naquele tempo era uma maneira de economizar, e o 6leo representava provisdo. Em outras
palavras, o versiculo pode ser entendido da seguinte maneira: "O homem sabio salva e em sua casa nao |he falta nada,
mas o tolo usa tudo de maneira tola". Quando salvamos, honramos a Deus, obedecemos a Sua Palavra e somos
mordomos que sabiamente cuidam do que recebemos (Eclesiastes 7:12).

b. Porque nos ajuda em tempos dificeis
Uma das vantagens da economia é que temos provisdes para tempos dificeis. Depois que José interpretou o sonho do
Farao, dizendo a ele tudo o que aconteceria no Egito, com sabedoria ele disse: "Salve!" (Génesis 41: 34-36). Deus deu a
José sabedoria e, por economizar sete anos, o povo de Deus e muitas outras pessoas sobreviveram ao tempo de
escassez.

¢ Porque nos ajuda a investir melhor e nos livrar da divida
Poupar é o oposto de ter dividas. Quando economizamos, estamos prevendo o futuro; pelo contrario, quando
assumimos dividas, estamos tirando o futuro. Desconfie de cartdes de crédito e faca pequenos pagamentos! Eles se
tornam uma verdadeira armadilha se ndo soubermos usa-los. Muitos economistas dizem que a melhor maneira de
comprar algo é com dinheiro. Podemos receber descontos quando compramos dessa maneira e também nado perdemos
nada para o interesse. Quando criamos um hébito de poupar, diminuimos a chance de endividar-mo-nos e fortalecemos
nosso bom exemplo diante dos homens (Provérbios 21: 5).
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2. Poupe pelas razoes certas
a. Nao por amor as riquezas

1 Timoéteo 6: 9-10 fala sobre a tentagdo do homem que quer ficar rico e, no final, afirma: "Porque o amor ao dinheiro é
a raiz de todos os tipos de males". Muitas pessoas, por amor a riqueza, acabam negligenciando o dizimo, pagando o
que é devido ao governo e tirando proveito dos outros por ndo pagarem o que é justo. Como resultado desse amor
pelas riquezas, eles se desviam da fé. O objetivo da economia ndo deve ser o desejo de enriquecer, mas exclusivamente
administrar bem o que recebemos de Deus e, dessa maneira, honra-Lo. Manter o que temos apenas para enriquecer
tem sua raiz na ganancia e cria em nos atitudes que nos separam de Deus e de Seu propdsito para nossas vidas (Mateus
6:24).

b. Sem esquecer nossas responsabilidades
Quando temos algo a mais, fica muito mais facil ajudar outras pessoas necessitadas. Em Galatas 6:10, somos encorajados
a fazer o bem a todos, especialmente aquelas da familia da fé. Se temos uma vida em que as dividas consomem tudo o
que temos, ndo temos capacidade para ajudar os outros. No entanto, se cuidarmos do que temos e economizarmos
sabiamente, poderemos ajudar os outros com o que temos, especialmente os de nossa proépria casa.

c. Sem esquecer o que é importante

Em Lucas 12: 13-21, encontramos a parabola do homem que, apds sua grande colheita, planejava construir celeiros para
manter tudo o que tinha, e sua alma descansou nessa idéia. O primeiro erro que o homem nesta parabola cometeu foi
guardar tudo o que tinha para si. Este homem nao entregou a Deus tudo o que Ihe pertencia e ndo compartilhou o que
havia recebido. O segundo erro foi que, posteriormente, sua alma descansou e se regozijou com esse fato. O Unico lugar
onde nossa alma deve descansar é em Deus. Nossa alegria vem Dele, ndo do que temos, mas do que somos em Deus.
No final, tudo o que somos e temos vem Dele (Jodo 3:27). Finalmente, este homem fez o oposto do que Jesus ensinou
em Mateus 6:20; ele acumulou tesouros para si mesmo e esqueceu de guardar seus tesouros no céu (Mateus 6:33).

3. Conselho pratico para poupanca

“Quatro coisas na terra sdo pequenas, mas sao extremamente sabias: formigas sdo criaturas de pouca forca, mas
armazenam sua comida no verdo” (Provérbios 30: 24-25).

A seguir, apresentamos alguns conselhos praticos que ajudardo vocé a economizar o quanto antes.

a. Mantenha suas contas sob controle. Faca um orcamento de seus ganhos e gastos que vocé usarad para 0 més ou o
periodo de pagamento.

b. Apds o dizimo, separe o que vocé planejou poupar. Primeiro o dizimo, depois as economias.

c. Comece com algo, mesmo que seja pequeno. O valor ndo é o que mais importa; o importante é criar o habito de
economizar.

d. Manter suas economias embaixo do travesseiro ndo é a melhor opcao. Deveriamos, o mais rapido possivel, iniciar
uma conta poupanca; dessa forma, ndo perdemos com a desvalorizacdo do dinheiro e 0 mantemos em um local livre
da tentagdo de usa-lo. Se alguém néo tiver idade suficiente para abrir uma conta bancéria, seus pais poderdo abrir uma
para ele.

e. Aproveite os ganhos extras. Os salarios que ndo estdvamos esperando ou contando em nosso orcamento sdo uma
excelente soma para economizar!

Revisao/Aplicacao

Responda individualmente e discuta em grupo se as pessoas estdo a vontade:

Pense em como vocé estad usando seus recursos e em algumas alteracdes que talvez vocé precise fazer a partir de agora
para poupar. Lembre-se, ndo se trata de quantidade, é de ter um plano concreto para investir e economizar sua renda
adequadamente para fazer o que Deus deseja que vocé faca com isso.
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Emprestado @

ou Dado?

Objectivo da Licao: Que os alunos sejam motivados a prestar atencdo a necessidade de levar a sério seus
COMPromissos.
Versiculo para Memorizar: “Todas estas béncaos virao sobre vocés e os acompanharao, se vocés obedecerem

ao Senhor, ao seu Deus: Deuterondmio 28:2

Actividade Introdutéria

»  Materiais: Uma fita métrica e uma area de superficie sobre a qual trabalhar (pode estar no chdo ou em uma
mesa).

» Instrucdes: Divida os alunos em grupos de trés ou mais pessoas, dependendo do nimero de alunos; tente
formar ndo mais que quatro equipes. Diga a eles que construirdo uma torre com as coisas que trazem
(carteira, bolsa, livro, relogio, planejador, mp3, moedas, CD, sapatos, etc.). Eles ndo podem usar a Biblia, mover
objetos de seu lugar, tomar emprestados de outra equipe ou remover roupas. Eles devem construi-lo com o
que ja possuem. A torre mais alta vencera. Eles tém trés minutos! No final, pergunte-lhes: “Vocé gostaria de
poder pedir emprestado de outra equipe ou usar coisas da sala ou de outras pessoas na igreja? Como vocé
se sentiu incapaz de pedir emprestado a outras pessoas? Em seguida, peca que eles considerem a ideia de
gue nem sempre é possivel nem bom pedir coisas emprestadas.

1. O que é um empréstimo?

De acordo com o Ocean Dictionary, um empréstimo é “uma obrigagdo que é preciso pagar ou pagar algo de volta, ou
o cumprimento de uma obrigacdo. Que definicdo interessante, vinda de um dicionario secular. Quando falamos de
dividas, inclui o que é devido as empresas de cartdo de crédito, empréstimos bancarios, empréstimos de pais ou amigos,
hipotecas e impostos.

A cada dia, as pessoas em todo o mundo se concentram mais em satisfazer suas proprias necessidades,
independentemente de serem ou ndo necessidades basicas. O marketing cria em n6s uma ansiedade de possuir certos
itens e, quanto mais os queremos, mais eles se tornam uma "necessidade". Parece que vivemos em uma competicao
constante, e a idéia de ser melhor e de ter mais nos separa das verdades biblicas e nos faz endividar para ficar a frente
como se fosse algo normal.

Além da divida monetaria, também nos tornamos devedores de outro tipo de divida. Por exemplo: Quantas vezes por
dia vocé diz a frase "Empreste-me .."? Quantas vezes na semana? Quantas vezes em um més? Quantas vezes vocé
lembra de devolver algo que pediu emprestado? Geralmente, emprestamos algo ou é emprestado a nds (um lapis, um
pedaco de papel, um livro, um CD, um caderno e até um favor) e, quando recebido, a resposta é: "Te devo uma".

Quando alguém pede algo, torna-se devedor daquilo que emprestou. Por esse motivo, se vocé pedir emprestado um
livro de um amigo e ele se perder, o que vocé fara? Vocé deve comprar um novo e devolvé-lo porque, quando solicitou,
adquiriu uma divida na qual prometeu devolver o que lhe foi emprestado, exceto nos casos de divida do banco ou de
outra entidade na qual os juros sdo cobrados. Entdo vocé tem que pagar de volta o original mais o extra. Em Exodo
22:14, Deus ordenou que, se um animal fosse emprestado e entdo fosse ferido ou morresse, deveria ser pago; isso
também pode ser aplicado a qualquer coisa emprestada hoje. E por isso que devemos pensar antes de pedir algo
emprestado.

2. O Cumprimento das nossas obrigac¢oes
Outra caracteristica do nosso mundo actualmente ¢é a facilidade com que podemos nos comunicar com pessoas de
outros lugares. Isso se torna mais simples quando todos falamos o mesmo idioma, embora algumas palavras mudem
de significado em lugares diferentes.
Mas, quando o significado da palavra empréstimo mudou? Nunca. Embora algumas pessoas ao nosso redor confundam
com um presente ou doacao.

= Empréstimo: Dar algo a alguém para que ele possa usa-lo durante um determinado periodo de tempo e

depois restitui-lo ou devolvé-lo nas mesmas condigdes em que foi recebido.
= Presente: algo dado a alguém, sem receber nada em troca, algo como sinal de afecto ou consideragéo ou
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por algum outro motivo.
Quem confunde essas idéias obtém objetos que foram emprestados e nunca os devolve e ndo se considera devedor.
Parece que eles usam a palavra emprestar como uma maneira diplomética de pedir algo de graca. Mesmo que haja
muita confianca entre amigos, devemos ser muito claros quando tomamos um empréstimo e devemos ser responsaveis
por devolver o que pedimos emprestado.
Onde o dinheiro esta envolvido, o assunto é mais complexo. Certa vez, li num livro: "Se um amigo pedir para vocé
emprestar algum dinheiro, pense cuidadosamente sobre o que vocé quer perder: 0 amigo ou o dinheiro". Se um amigo
pedir para vocé emprestar dinheiro a ele, e sua amizade for importante, mas vocé sabe que ele ndo o devolverj, seria
melhor dar de presente, mas se vocé ndo puder dar tudo o que quer, dé o que vocé pode.
A Biblia ordena que alguém cumpra o que foi prometido. Se vocé deve algo, é certo paga-lo sem demora, o mais rapido
possivel, porque: "Os impios tomam emprestado e ndo pagam, mas os justos ddo generosamente". (Salmo 37:21) Dessa
maneira, evitamos por em risco o nome de Jesus diante de um mundo atento as nossas acgoes.

3. Livres ou Escravos

Provérbios 22: 7 diz: "Os ricos dominam sobre os pobres, e o tomador é escravo do credor”. Quando temos dividas
econdOmicas, somos escravos de nosso credor.

A maneira pela qual as financas sdo gerenciadas pode roubar o coracdo da paz e comprometer a liberdade. Em
Deuterondmio 28: 1-2,12, diz que se o povo fosse obediente a Deus, ndo precisaria pedir emprestado de outras nacdes.
Isso os libertaria de se tornarem escravos das nagdes que lhes emprestavam.

O perigo para a juventude cristd estd se acostumando a viver sempre emprestando aos outros, porque eles ndo
aprenderam a viver e ser felizes com o que tém (Filipenses 4:12). Esse modo pobre de viver endividado pode transforma-
los em escravos. vida inteira e podem perder seus amigos. Portanto, agora € a hora de tomar boas decisdes e aprender
a ndo ser escravo da divida. E se, por necessidade, adquirirmos algum tipo de divida, deveremos ser responsaveis por
cuidar da mesma na quantidade de tempo que prometemos.

Revisao/Aplicacao
Responda individualmente e / ou em_grupo e discuta como um grupo se as pessoas estiverem confortaveis.

Vocé Concorda?

A seguir, vocé encontrara uma lista de dez frases. Leia cada uma e responda se concorda ou ndo com o que cada uma
delas diz. (Vocé pode consultar as referéncias biblicas para obter ajuda). Em seguida, compare suas respostas com o
restante do grupo e discuta quaisquer diferencas.

Vocé concorda?

1. Se um amigo pedir que vocé empreste algum dinheiro, vocé perderd o amigo ou o dinheiro.

2. Elias foi o profeta que fez um machado emprestado flutuar. (2 Reis 6: 5)

3. Quando a amizade é verdadeira, um amigo pode tirar de outro sem avisar o proprietario.

4. Quando pedimos um empréstimo, estamos comprometendo nosso futuro. (Deuteronémio 15: 6)

5. Se eu pedir emprestado um CD de um amigo e ele for arranhado, nao preciso substitui-lo, pois meu amigo sabe que
isso acontece normalmente. (Exodo 22:14)

6. Em Mateus 5:42, Jesus ensina que, se alguém pedir algo emprestado de nos, é melhor apenas oferecer a ele.

7. A Biblia ensina que as pessoas que ndo pagam suas dividas sdo aquelas que ndo temem a Deus nem honram Seu
nome. (Salmo 37:21)

8. Se vocé tem dividas, ndo esta livre. (Provérbios 22: 7)

9. Em Neemias 5: 2, descobrimos que o povo havia emprestado graos devido a extrema necessidade.

10. Como cristdos, temos uma responsabilidade maior na administragdo de nossas coisas, porque sabemos que tudo é
de Deus.

Ajude seus alunos a pensar no que eles pediram emprestado ... até em coisas muito pequenas que podem parecer sem
importancia. Encarregue-os de fazer uma lista escrita e, se necessario, encontrar uma maneira de ajudé-los a devolver
os itens.
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Aprenda a 0
Dar

Objectivo da Licao: Que os alunos compreendam a importancia de doar e sejam motivados a agir.

Versiculo para Memorizar: “E Deus é poderoso para fazer que lhes seja acrescentada toda a graga, para que
em todas as coisas, em todo o tempo, tendo tudo o que é necessario, vocés transbordem em toda boa obra.
(2 Corintios 9:8)

Quem d4, dorme bem!
“Eram duas da manha em que meu pai me acordou porque ouvira sons no quintal da casa. Saimos e encontramos um
vizinho com um facdo na méao que cortava bananas da arvore que alimentava nossa familia. Apesar do risco de o homem
poder matar meu pai, meu pai disse: "Me dé o machado". Entdo meu pai cortou um monte de bananas e deu para o
vizinho. Entdo ele disse: "Tudo o que vocé precisa do meu quintal daqui em diante, apenas entre pela porta principal e
ndo nos peca. Lembre-se de deixar algo para os meus filhos. A maneira compassiva com que meu pai lidou com a
situacao com aquele homem foi uma das maneiras pelas quais ele influenciou minha vida. Naquela noite, ele me ensinou
gue quem leva, come bem, mas quem da, dorme bem.”

Paul W. Powell

Actividade Introdutéria
= Materiais: papel e lapis
= Instrucdes: Organize os alunos em duplas, sentados frente a frente e dé a cada um, um pedaco de papel e um
lapis. Depois, peca a cada um que escreva cinco coisas que eles pediriam ao parceiro. Em seguida, peca que eles
troquem papéis e leiam o que foi solicitado e informe ao parceiro se eles podem ou ndo dar cada coisa. No
final, relina todos e discuta quais coisas seriam faceis de dar e quais seriam dificeis de dar.
Vocé me permite perguntar, quanto vocé vale? um reporter perguntou a um homem rico. Ele respondeu: "400.000
dolares". "Mas, segundo as minhas informacdes, vocé tem milhdes de délares", respondeu o jornalista. "Isso é verdade",
disse o homem, "mas vocé me perguntou quanto eu valho. Acredito que meu preco é o que dou e ndo o que possuo.
No ano passado, doei US $ 400.000 para obras de caridade e, para mim, esse é o barémetro do meu verdadeiro valor. ”
Se o seu preco fosse baseado na sua doacdo, mais do que nos seus recursos, qual seria seu verdadeiro valor?

1. O principio de dar

Em Mateus 5:42, Jesus déa regras de coexisténcia sobre compartilhar, chamar atencédo e ser especifico ao dizer: "Dé a
quem pede, e ndo se afaste de quem quer pedir emprestado de vocé". A lei judaica tinha mandamentos especificos
sobre dar, e podemos Ié-los em Deuterondmio 15: 7-11. Por essa razdo, o que Jesus estava dizendo néo era algo novo,
mas algo que nao estava sendo realizado.

A lei se referia ao sétimo ano (v.9), porque a cada sete anos as dividas eram canceladas e alguém muito mesquinho
podia se recusar a emprestar dinheiro porque o sétimo ano estava proximo e as dividas seriam perdoadas.

As obsessdes com coisas que sdo possuidas fazem com que as pessoas se afastem da ideia de dar o que é deles. Muitas
vezes, quando alguém se aproxima de nos para pedir algo, perguntamos para que eles precisam ou, pelo menos, para
que servem. As vezes, 0s sem-teto se aproximam de nés para pedir dinheiro e nés ndo damos a eles porque pensamos
que eles querem que continue usando drogas, alcool ou algo do tipo. Mas ndo procuramos ajuda-los de outras maneiras,
dando-lhes, por exemplo: comida, roupas, sapatos, etc. Jesus estava ensinando na passagem de Mateus que precisamos
ter um espirito generoso e compassivo para com os necessitados. Talvez se focassemos mais nos tesouros no céu e nos
contentassemos com a comida e as roupas que temos, seria menos dificil compartilharmos

Segundo o comentarista Barclay, os rabinos tinham alguns principios que deveriam governar as doacgoes.
1. Ninguém pode ser negado.

2. E preciso dar o que é necessario para a sobrevivéncia.

3. A doagdo deve ser feita secretamente, ndo para reconhecimento.

4. Dar é um privilégio e uma obrigacdo.
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2. Dar Versus Amor

Em 1 Corintios 13: 3, o apdstolo expressa que o acto de dar ndo me torna uma pessoa compassiva ou amorosa; as vezes
se da simplesmente por pena ou entao as pessoas vao embora. Isso ndo é bom! A passagem diz que é inutil dar tudo o
que se possui se ndo se tem amor. O tipo de doacdo a que Paulo se refere nao é a caridade de dar apenas para dar, ou
dar para ser feito com isso. O apostolo esta se referindo a dar com sentimento profundo, com carinho, entender o que
o outro sente, fazendo com que aquele que recebe o que nés damos a eles ndo se sinta humilhado pelo que recebe,
mas se sinta amado.

Dar ndo se limita apenas a coisas materiais, mas também a compartilhar a grande salvagdo que temos. Existem pessoas
que talvez ndo tenham necessidades fisicas ou materiais, mas que precisam preencher um coracdo vazio e sem paz.
Quando Jesus enviou os doze, disse-lhes: “De graca vocé recebeu; dé livremente “(Mateus 10: 8). A generosidade é como
uma maré que levanta e carrega os barcos; tudo beneficia-se com isso. " Para os judeus, isso ndo era algo desconhecido
para sua cultura, pois a rabinos sabiam que eles haviam recebido os ensinamentos de Deus livremente e que deveriam
dar da mesma maneira.

3. Deus ama o que da com alegria

Em 2 Corintios 9: 6-9,Deus fala, nas versdes de hoje da Biblia diz: “Lembre-se disso - um fazendeiro que planta apenas
algumas sementes receberd uma pequena colheita. Mas quem planta generosamente terd uma colheita generosa. ”
(v.6). "Cada um de vocés deve decidir em seu coracdo quanto dar. E ndo dé com relutancia ou em resposta a pressao.
Pois Deus ama uma pessoa que da alegremente. E Deus generosamente fornecera tudo o que vocé precisa. Entéo
vocé sempre terd tudo o que precisa e sobra muito para compartilhar com os outros. Como dizem as Escrituras: “Eles
compartilham livremente e ddo generosamente aos pobres. Suas boas a¢Ses serdo lembradas para sempre. (v.9).

A decisdo de dar antes de receber produz uma nova perspectiva sobre a vida. Nas palavras de um homem sabio:
"Ganhamos nosso caminho na vida com o que damos". Isso nos permite cumprir o que Deus nos ordena a fazer e isso
traz recompensa. "E se alguém der um copo de dgua fria a um desses pequeninos que é meu discipulo, na verdade eu
digo, essa pessoa certamente ndo perderd sua recompensa.” (Mateus 10:42)

Quando experimentamos uma genuina conversao espiritual, ndo é dificil dar. Essa obra de Deus em nds nos torna
novas criaturas; transforma-nos de seres egoistas que apenas procuram receber, em doadores generosos e alegres,
movidos e inspirados pelo dom da graga e salvagdo que nos sado oferecidos em Cristo Jesus. “Eles também
responderao: 'Senhor, quando te vimos com fome ou sede, ou como um estranho, ou precisamos de roupas, ou
doentes ou na prisdo, e ndo o ajudaram?’ Ele respondera: 'Em verdade vos digo, o que vocés nao fizeram por um
destes, vocés ndo fizeram por mim. 'Entdo eles irdo embora para o castigo eterno, mas os justos para a vida eterna. ”
(Mateus 25: 44-46).

Revisao/Aplicacao

Organize a classe em equipes de trés ou quatro membros e faca com que cada equipe analise as seguintes passagens,
observando as conseqliéncias que recebemos por nao dar e as béncaos que recebemos quando damos.

* Deuteronomio 15: 7-11

» 2 Corintios 9: 6-9

Faca uma lista das coisas que podem ser incluidas em uma “cesta basica” (acUcar, café, farinha, manteiga, biscoitos ou
algo preparado para eles, etc.). Reserve um tempo no final da licdo para pedir aos alunos que inscrevam-se para algo
da lista e tragam itens de comida no domingo seguinte. Na semana seguinte, coloque uma caixa ou cesta (vocé pode
decora-la, se desejar) na classe em que os alunos podem colocar a comida que trazem. Em classe, entregue-a a uma
familia que precise dela no final do culto da igreja (pode ser uma familia da igreja ou do bairro). Tenha cuidado ao fazer
isso de uma maneira que nao cause constrangimento a familia que vocé esta ajudando.
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Nossa Casa e

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam a responsabilidade que temos diante de Deus por

nosso meio ambiente.
Versiculo para Memorizar: “O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Eden para cuidar dele e
cultiva-lo. “(Génesis 2:15)

A histéria da criagao é conhecida por muitos jovens, e nos lembra que Deus é um Criador e Sustentador e que Ele esta
interessado em nds e em nossas vidas aqui neste planeta. Ele mesmo projetou o mundo para ser nosso lar. A dificuldade
aparece quando nds, como seres humanos, esquecemos nossa responsabilidade de respeitar e cuidar do meio ambiente
que Deus nos proporcionou. Deus nos deu o privilégio de cuidar de Sua criagdo! Ele quer nos ajudar a fazer um bom
trabalho!

Actividade Introdutoéria

* Materiais: Lixo (caixas, garrafas vazias, cascas de frutas, papel, pilhas, folhas secas, etc.) e dois sacos plasticos de
cores diferentes (branco e preto).

* Instrucbes: chegue cedo a sala de aula e jogue o lixo que vocé trouxe por toda a sala, sobre as mesas, cadeiras,
etc. Quando os alunos chegarem a sala de aula, cumprimente-os e pergunte se eles gostam da aparéncia da
sala hoje. Depois de ouvir varias rea¢des, pergunte a eles o que podem fazer para corrigir o problema. Convide-
os a recolher o lixo, colocando-o nos sacos plasticos: o lixo organico na bolsa branca e o inorganico na bolsa
preta.

No final da actividade, dé aos alunos a oportunidade de compartilhar como se sentiram durante a realizacdo da
actividade. Motive-os a pensar em nosso planeta como a sala de aula que acabaram de limpar.

1. Deus desenhou e criou o Planeta Terra

No primeiro versiculo da Biblia, lemos que “Deus criou os céus e a terra”. No restante do primeiro capitulo, lemos o
incrivel relato de como Deus também criou cada ser vivo: as plantas, os animais e até o ser humano. Imagine o trabalho
poderoso e surpreendente que Deus fez durante o tempo da criacdo. Imagine o que vocé sentiria se pudesse
testemunhar de alguma forma essa demonstracédo de poder.

Pense em como Deus “falou” e apareceram arvores frutiferas e pinheiros, flores, grama e todo tipo de animal: os
passaros, os animais que vivem na selva, no deserto, animais domésticos, como gatos e cdes, até bactérias. Que
variedade incrivel! Quando paramos para estudar o planeta em que Deus nos deu para viver e cuidar, percebemos que
é um lugar incrivel e que foi projetado com cuidado, delicadeza e precisdo completos.

Peca aos alunos que leiam os versiculos 10, 18, 21, 25 e especialmente o versiculo 31 do primeiro capitulo de Génesis,
depois pergunte-lhes: “O que é que se repete em cada um desses versiculos?” Lemos que Deus viu que o que ele havia
feito era bom. Génesis 1:31 diz desta maneira: "Deus viu tudo o que havia feito, e foi muito bom". Ou seja, Deus néo
apenas projetou e criou nosso planeta, mas também fez um bom trabalho. O Planeta Terra é incrivel!

Da mesma maneira que gostamos que os outros respeitem as coisas que criamos ou que pertencem a nods, Deus nos
instrui a cuidar do planeta que Ele criou. Quando estamos conscientes do fato de que Deus é o criador do nosso planeta,
somos capazes de ter uma perspectiva correta que nos ajudaréa a respeitar Sua criagao.

2. Deus escolheu os humanos para cuidarem da terra

Apresente o exercicio a seguir e peca que eles escrevam suas respostas em um pedaco de papel:

* Pense em uma pessoa que vocé considera responsavel. O que torna essa pessoa responsavel?

* Pense em uma pessoa que vocé considera irresponsavel. O que torna essa pessoa irresponsavel?

« Pense em uma pessoa que se importa com o que tem. Quais comportamentos nessa pessoa fazem vocé acreditar que
€ uma pessoa boa em cuidar de seus pertences e dos outros?

« Finalmente, peca que compartilhem suas respostas com o grupo. Ajude-os a pensar em como Deus considerou que
podemos ser responsaveis e, por essa razao, Ele nos deu o mundo para administrar. Mas, como respondemos a esse
pedido de Deus?
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Em Génesis 1: 28-31, lemos que Deus, por seu amor pelas pessoas, nos considerava responsaveis o suficiente para cuidar
da criagdo e fazer bom uso dela. Ele colocou animais e plantas a nossa disposi¢do para que eles servissem de comida.
As plantas ndo servem apenas para alimentacdo, mas também fornecem sombra e madeira para a construgdo de casas.
Os animais também ajudam no trabalho nos campos e no transporte, e os animais domésticos sdo uma Optima
companbhia.

A interdependéncia dos seres humanos com o ambiente em que vivem é demonstrada claramente em Génesis 2:15.
Neste versiculo, Deus instrui os seres humanos a trabalhar na Terra, ou seja, eles trabalham e plantam para produzir
frutos. Finalmente, Deus também diz as pessoas para "manter” a Terra.

E bom saber e confiar que Deus prové nossas necessidades. A propria criacdo é um testemunho da grandeza do poder
e do amor de Deus, como vimos no ponto anterior desta licdo. Sabendo que Deus criou a Terra e que Ele nos deu para
desfrutar, nossa resposta em agradecimento deve ser sempre cuidar da Terra e proteger os seres que nela vivem. Como
cristaos, nosso comportamento deve ser um exemplo para todos. Ndo fomos criados apenas por Deus, mas Ele nos deu
a missdo especial de cuidar de sua criagdo.

3. Deus redimira o planeta Terra

A destruicdo da criacdo que o homem causou ndo é uma coincidéncia ... € uma conseqiiéncia do pecado. Desde que
Ad3o e Eva desobedeceram a Deus no jardim do Eden, o pecado no coracdo da humanidade fez com que as pessoas
vivessem separadas de Deus e ndo cumprissem a responsabilidade que Deus Ihes deu por cuidar do meio ambiente
(Génesis 3: 7-21) .

Finalmente, em Romanos 8: 20-22, lemos que ndo apenas nds, como seres humanos, mas também a prdpria criagdo
estad sofrendo e espera com grande expectativa a segunda vinda de Jesus. Isso se deve ao fato de que, embora Deus
tenha nos dado o privilégio de cuidar de Sua criacdo, essa criagcdo precisa que Deus venha em Seu poder e restaure o
que foi danificado. Até que Cristo venha, nos, como cristdos, desde que fomos libertados de nossos pecados e
restaurados a um novo relacionamento com o Criador, devemos ser os primeiros responsaveis por cuidar de Sua criagdo
e incentivar outros a fazerem o mesmo.

Nossas decisdes para completar ou ndo nossas responsabilidades trazem consequéncias. Quando ndo cuidamos da
Terra como deveriamos, existem consequéncias pelas quais as plantas, os animais, a atmosfera e até nés mesmos na
saude fisica, mental e espiritual sofrerdo.

Enquanto estamos aqui no planeta Terra, temos a responsabilidade de cuidar da criacdo de Deus, e devemos levar nosso
trabalho a sério. Ndo apenas isso, mas promover o cuidado com o meio ambiente é uma boa maneira de conversar com
nossos amigos sobre Cristo, esperanga e Sua segunda vinda, e que aqueles que sdo salvos poderdo desfrutar de um
ambiente restaurado.

Algumas das acc¢bes que podemos fazer sdo tomar cuidado com o uso da agua, usar o minimo possivel de plastico e
outros materiais descartaveis, observar as emissdes de gases nocivos em nossos modos de transporte ou usar o
transporte publico, proteger as arvores, respeite os habitates dos diferentes animais e, finalmente, doe nosso tempo e
dinheiro a organiza¢des cujo objetivo é cuidar do nosso planeta.

Apesar de todo o esforco que podemos fazer, ha tanto dano que ja foi feito e que nés mesmos ndo podemos restaurar.
A esperanca que esse versiculo em Romanos nos da é que Deus ainda esteja muito interessado em Sua criacéo.
Enquanto isso, ha coisas que podemos fazer para que a destruicdo ndo avance.

Quais sdo algumas dessas coisas? Permita que os alunos compartilhem maneiras praticas pelas quais eles podem
contribuir para cuidar do meio ambiente. Por exemplo: use garrafas de plastico com menos frequéncia (o plastico leva
anos para ser destruido em forma natural), ndo use pratos, copos ou talheres descartaveis, ndo compre garrafas de agua,
mas leve seu préprio recipiente de agua, etc.

Revisao/Aplicacao

Individualmente e / ou em grupo, traga definicbes para as seguintes palavras / frases:

- Cuidar, apreciar, guardar, prosperar, respeitar, abengoar e fazer.

Discuta em classe as possibilidades que vocé tem para ajudar com o cuidado do meio ambiente em sua comunidade.
Reserve um tempo e ajude seus alunos a se comprometerem com Deus para mudar seus habitos de vida e ajudar no
cuidado do meio ambiente.
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Controle-se!

Objectivo da Licao: Que os alunos compreendam a importancia de uma boa gestao de recursos econdmicos
e desenvolvam um orcamento financeiro.

Versiculo para Memorizar: "Da mesma forma, qualquer de vocés que ndo renunciar a tudo o que possui ndo
pode ser meu discipulo.” (Lucas 14:33)

Actividade Introdutodria

= Materiais: Um saco escuro, biscoitos e massa esparguete.

» Instrugdes: Coloque os materiais em uma bolsa ou caixa escura para que ninguém possa ver o que esta
dentro. Forme dois grupos. Em seguida, explique a eles que eles devem construir uma torre com os
materiais que lhes sdo dados.

Quando os grupos forem formados, dé a um grupo a massa esparguete e o outro grupo os biscoitos. Em seguida,
reserve um tempo consideravel para os grupos formarem suas torres.
Quando o tempo alocado terminar, faca as seguintes perguntas:

= O que vocé esperava quando viu o saco / caixa?

»= O que vocé achou quando viu seus materiais?

* Quanto tempo vocé levou para planejar como fabricar a torre e avaliar se o material seria suficiente?

* Quantos consumiram os recursos sem pensar em usa-los mais tarde?

= Quantos deixaram cair os materiais e ndo prestaram atencéo a eles?

Reflita com eles e explique-lhes a importancia de saber com quais materiais estamos trabalhando antes de planejar
algo e de cuidar dos recursos que temos.

Para ser um discipulo de Jesus, devemos aprender sobre alguns aspectos importantes. Por meio de sua Palavra,
Jesus ensina-nos a importancia de planejar, orcamentar e pensar em nossas financas. Estamos cientes do facto de
que recebemos béncdos espirituais e materiais de Deus. Deus usa maneiras distintas para obtermos tudo o que
precisamos para viver.

Vivemos em um mundo movido pelo consumismo. A maioria das pessoas gasta ou deseja gastar mais do que
aquilo que recebe ou ganha. Além disso, a publicidade estd constantemente dizendo as pessoas para trocar de
roupa, sapatos, acessérios, moveis, carros etc. A moda passa muito rapidamente e ninguém quer ficar para tras.
Isso faz com que alguém gaste em coisas desnecessarias e ndo pense em qual € o melhor uso do dinheiro que
pOSsui.

1. Boa gestao dos recursos

Em Lucas 14: 25-33, Jesus esta ensinando sobre aspectos de segui-Lo ou o que custa segui-Lo. Jesus estava a
caminho de Jerusalém e sabia que a cruz o esperava. O versiculo 25 diz: "Grandes multiddes estavam viajando com
Jesus, e se voltando para elas, ele disse ..." Essas pessoas possivelmente o estavam seguindo porque pensavam
que ele iria assumir o trono. Por esse motivo, Jesus falou com eles da maneira mais clara possivel. Ele sabia que o
gue estava esperando por ele seria dificil, e somente seu amor por Deus e pela humanidade o ajudaria a completa-
lo. E interessante que no versiculo 26, Jesus se refira a pergunta: O que é que aqueles que queriam ser seus
discipulos deveriam odiar? "Se alguém vem a mim e ndo odeia pai e mae, esposa e filhos, irmaos e irmas - sim,
até a propria vida - essa pessoa ndo pode ser meu discipulo."

O que Jesus estava ensinando era que nenhum amor deste mundo pode ser comparado ao amor que devemos
ter por Deus. No versiculo 28, Jesus fez uma pergunta que ele mesmo respondeu. A Versao Inglesa Moderna da
Biblia diz o seguinte: "Para quem dentre vocés, pretendendo construir uma torre, ndo se senta primeiro e conta o
custo para ver se ele tem recursos para conclui-la?"

Para Jesus, era importante saber administrar dinheiro, e uma parte da boa administracdo é o planejamento e o
orcamento. Planejar significa estabelecer como fazer as coisas e em quanto tempo. Orcamentar é estar fazendo

[25]



calculos de quanto se tem e quanto custara para realizar o que é desejado.

Jesus ensinou a importancia do planejamento e do orcamento em tudo o que se faz para que tudo saia
corretamente e as pessoas ndo zombem. Embora Jesus estivesse falando sobre calcular o custo de segui-lo, o
exemplo demonstra que pessoas sensatas fazem calculos para o que desejam realizar.

Talvez neste momento vocé seja jovem e nao ganhe muito dinheiro, ou dependa do dinheiro que seus pais |he
dao para poder ir a escola. Independentemente disso, é importante que, mesmo com esse dinheiro, vocé aprenda
a administra-lo adequadamente. Vocé ja se perguntou: "Quanto recebo mensalmente de meus pais ou do trabalho
e como o gasto?"

2. Deus é o primeiro na gestao dos meus recursos

Um dos segredos do bom planejamento e do bom or¢amento é entender que tudo vem de Deus. Por esse motivo,
€ importante colocar Deus em primeiro lugar no orgamento e dar a Ele tudo o que Ihe é devido - um minimo de
10% de toda a nossa receita, sem se preocupar se recebermos muito ou pouco e sem esquecer as ofertas. Deus
diz em Malaquias 3:10: “Traga todo o dizimo ao armazém, para que haja comida em minha casa. Teste-me nisso ',
diz o Senhor Todo-Poderoso’, e veja se ndo vou abrir as comportas do céu e derramar tanta béncao que nado
haverad espaco suficiente para armazena-la. '“"Se Deus recebe o que é devido a Ele, Ele derramard abundantes
béncaos sobre nossas vidas. Essas bén¢dos ndo serdo necessariamente dinheiro; Deus nos da béng¢dos quando nos
da trabalho, saude, amigos, etc. Portanto, ao fazer o orcamento, a primeira coisa que deve ser escrita deve ser o
dizimo, mesmo que seja muito pouco. Se os jovens aprendem desde cedo a separar o dizimo do Senhor, ndo sera
dificil para ele fazer isso quando ganharem uma quantia maior de dinheiro. Isto ndo devia ter esquecido.

3. Praticas simples para o uso dos recursos

Em Mateus 14: 13-21, lemos o relato da alimentacdo dos cinco mil. O versiculo 20 diz: “Todos comeram e ficaram
satisfeitos, e os discipulos pegaram doze cestos de pedagos que sobraram.” Vemos aqui que nada foi
desperdicado, nem foi distribuido novamente, nem as sobras foram esquecidas no chdo, mas os discipulos
reuniram o que restava, valorizando a comida. Vocé ja pensou sobre esse detalhe? O mesmo acontece na
alimentacao dos 4.000 em Mateus 15: 32-39.

Jesus ensina-nos que, depois de distribuir a comida e cobrir as necessidades bésicas, é importante manter o que
resta e nao desperdicar ou esbanjar.

Isso nos ensina que, sempre que recebermos um salario ou dinheiro que nos é dado para gastar, devemos cobrir
as necessidades basicas e, se sobrar algum, deve ser cuidado. Na contabilidade, isso é chamado de saldo e
depende disso até a proxima recepgdo de dinheiro.

E importante que, para ser um bom discipulo de Jesus, devemos ser responsaveis, mesmo com as financas. Ore a
Deus, pedindo que Ele o ajude a reconhecer o que é necessario e faga bom uso das béncaos que Ele Ihe der.

Revisao/Aplicacao

Desafie seus alunos a iniciar um sistema de orgamento, mesmo que eles ndo tenham renda regular

Aqui esta um exemplo de orcamento. Cada aluno deve fazer seu proprio orcamento, usando figuras reais de
seus proprios empregos ou comecando com uma figura que vocé especificar.

Exemplo:

Ganhos $100 Casa e Utilidades $30

Dizimo (10%) $10 Divida $5

Poupancas (10% minimo) $10 Comida $15

Renda Gasta $80 Carro/combustivel/transporte $10
Roupas $5
Entretenimento $5
Telefone $5
Total das despesas $80
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Criado por Deus? @

Objectivo da Licao: Que os alunos compreendam a importancia da tecnologia, seus beneficios e riscos.
Versiculo para Memorizar: “pois a sabedoria é mais preciosa do que rubis; nada do que vocés possam
desejar compara-se a ela.” (Provérbios 8:11)

Actividade Introdutodria
= Instrugdes: Faca com que cada aluno permaneca em completo siléncio e fique quieto, sem falar, assobiar, cantar,
rir, chorar, fazer barulho com o corpo, atender telefones celulares, enviar mensagens de texto ou qualquer outra
coisa por dois minutos. Simplesmente sendo completamente silencioso e imével.
Durante esse periodo, observe as atitudes de cada aluno. Observe que alguns ndo podem ficar quietos. Quando terminar,
pergunte a eles como se sentiram.

Em seguida, explique a eles que estamos na era da tecnologia, na qual tudo tem som, cor, ruido, luz ou movimento. Se ndo
for assim, ndo é divertido, atraente e ndo chama a atencdo. Segundo estudos, esta geracdo tem a capacidade de fazer varias
coisas ao mesmo tempo. Eles conversam no celular enquanto assistem televisao, ouvem dispositivos de musica, usam uma
camera digital e acariciam seu animal favorito, tudo ao mesmo tempo. E eles ainda tém a capacidade de ouvi-lo se vocé
falar com eles naquele momento. Isso é algo que para as gera¢des passadas é incompreensivel.

A Biblia ensina-nos que tudo foi criado por Ele e para Ele, e a tecnologia ndo esté isenta dessa verdade. Por algum tempo,
a igreja estava usando muito pouca tecnologia, uma vez que era cara e dificil de acessar. No entanto, nesta era, os custos
sdo muito mais acessiveis e ha uma variedade de recursos a serem usados no ensino, pregacado, adoracao, etc. Simplificando,
a tecnologia é uma ferramenta. Deus é o criador de todas as coisas, e Ele colocou tudo em nossas méos para ser usado para
cumprir Sua missdo. O problema é que muitas pessoas o estdo usando para fins incorretos ou destrutivos. Por esse motivo,
muitos cristdos hoje temem seu uso na liturgia crista. A verdade é que podemos usa-lo totalmente para fins produtivos,
dada a criatividade que nosso Criador coloca em nos.

1.0s beneficios da tecnologia
O uso de smartphones, computadores e Internet gerou um meio de comunicagdo massivo, no qual os jovens podem se
expressar por meio de salas de bate-papo e aplicativos como Facebook, Instagram, WhatsApp etc. O uso da tecnologia é
amoral, nem bom nem ruim por si sé; o importante é a maneira como a usamos.

I. O que as seguintes passagens recomendam com relagdo ao uso da tecnologia?

Filipenses 4: 8; 1 Corintios 6:12; 10:23

[l.  Como podemos usar a tecnologia para nosso proprio beneficio?
Como cristaos, nao devemos perder nosso fundamento encontrado na leitura da Palavra de Deus e na oracao, e devemos
meditar em tudo o que nos ajuda a crescer em nossa fé.

2. Perigos no uso da tecnologia
A tecnologia é uma ferramenta e, como qualquer outra coisa criada, Deus a colocou em nossas maos e devemos administra-
la bem. Isso tem um duplo objectivo. Pode ser usado em beneficio, como tornar a comunicagdo mais rapida, mais eficaz e
mais econOmica; mas também pode ser mal utilizado para coisas como pornografia, bullying etc.
A seguir, alguns perigos em que os jovens podem cair usando a tecnologia indiscriminadamente

a) A tecnologia pode se tornar como uma droga
Quanto mais usado, mais viciante se torna, e isso pode desviar a atencédo parcial ou total do que Deus deseja para sua vida
e do que seus pais pedem a vocé.

b) A tecnologia pode contaminar a mente
O olho humano nao é satisfeito facilmente; o escritor de Provérbios diz. "Morte e destruicdo nunca sao satisfeitas, e nem os
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olhos humanos." (Provérbios 27:20) Tendo isso em mente, na internet existe um sistema de conexdes entre sites diferentes.
Assim, quando o jovem abre um site com conteldo sexual explicito, e quando tenta fecha-lo, automaticamente sao abertas
mais trés ou quatro paginas. E quanto mais eles véem, mais sua curiosidade em ver mais é despertada. Ndo apenas isso,
mas eles também comegam a buscar experiéncias mais fortes que levam ao uso incorreto de seus corpos e mentes.

c) A tecnologia também traz consequéncias fisicas
De acordo com estudos realizados, as geracdes actuais estdo sofrendo uma variedade de doencas que antes eram geradas
apenas pela velhice. Algumas dessas doencas sdo a deterioracdo da visdo devido a exposicdo exagerada dos olhos as telas,
fortes dores de cabeca, surdez causada pelo alto volume de dispositivos de musica e uso de fones de ouvido, problemas
no pulso devido ao uso do mouse e teclado, costas com problemas devido ao longo tempo gasto sentado, reacOes
negativas, como responder inadequadamente aos pais, etc.

d) A tecnologia divulga informacgées confidenciais
Pode ser visto nas noticias que recentemente ferramentas como Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter etc. foram usadas
para colectar informagdes sobre pessoas, como onde viajam, presentes que recebem, o que compram, carros que usam e
muitos outros tipos de informagdes, usadas para roubo de identidade, seqliestro e chantagem. Por esse motivo, é
importante pedir aos jovens que sejam prudentes com as informac¢des que publicam, pois "O peixe morre pela propria
boca".

e) A tecnologia produz uma necessidade de consumismo
Vivemos em um mundo onde a tecnologia estd sendo actualizada dia apds dia. Isso faz com que os jovens todos os dias
precisem gastar mais dinheiro na compra desses produtos, o que traz sérios problemas para as finangas da familia. Hebreus
13: 5 nos diz: “Mantenha sua vida livre do amor ao dinheiro e se contente com o que vocé tem, porque Deus disse:’ Nunca

G

te deixarei; nunca vou te abandonar.” No entanto, a tecnologia é uma das armas que o inimigo usa para nos desviar do

caminho correto.

3. Como usar a tecnologia com a sabedoria de Deus?
Para que possamos aprender isso:

a) Deus projectou-nos com uma mente criativa. Deus colocou sabedoria na humanidade para que ele seja criativo
para o seu proprio bem, para o bem da humanidade e para o seu trabalho (Exodo 28: 3; 31: 3, 6).

b) Deus fez-nos bons administradores de recursos e ferramentas. Se Deus nos deu a liberdade de usar a tecnologia,
vamos usa-la correctamente dentro de Sua vontade.

c¢) Devemos glorificar a Deus com tudo o que fazemos. O uso da tecnologia deve ser responsavel e saudavel, uma
vez que também faz parte de nossas vidas e, como sabemos, devemos glorificar a Deus com tudo o que fazemos,
como o apostolo nos diz em 1 Pedro 4:11. Nada do que fazemos em publico ou em particular deve desonrar o
nome de nosso Deus (2 Tessalonicenses 1:12).

d) Deus considera-nos capazes de usar a tecnologia. Estamos no mundo, mas ndo somos do mundo (Jodo 17:16).
Essa afirmacdo confirma-nos que podemos e devemos usar o que existe, mas sempre com objectivos honrosos.
Além disso, devemos ter dominio sobre seu uso. Respectivamente, a Biblia diz-nos que "ha tempo para tudo e
tempo para todas as actividades debaixo do céu” (Eclesiastes 3: 1).

Revisao/Aplicacao

Divida os alunos em dois grupos. Peca a cada grupo que escreva 10 exemplos de como eles podem usar a tecnologia para
evangelizar e discipular outras pessoas e depois explicar seu raciocinio. Eles podem usar filmes, musicas, programas de TV,
mensagens, aplicativos, internet etc. Discuta as respostas em grupo.

Discuta também como um grupo:

*Quais perigos ou problemas os jovens encontram no uso diario da tecnologia?

« Como vocé aplica Filipenses 4: 8 a sua vida pessoalmente, no que diz respeito ao uso sabio da tecnologia?

Nesta semana, cada pessoa deve manter um diario das actividades eletronicas que realiza. Oriente-os da maneira que
devem fazer isso e pega que se comprometam com Deus para serem honestos e cuidadosos ao registrar as actividades.
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Viva a Vida!

Objetivo da Licao: Que os alunos saibam o que é bioética e o que a Biblia diz sobre isso.

Versiculo para Memorizar: “Deus os abencoou, e lhes disse: "Sejam férteis e multipliquem-se! Encham e
subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre todos os animais que se
movem pela terra”. (Génesis 1:28).

Para apresentar o tdpico, & bom definir as seguintes palavras:
e Ser frutifero: relativo a uma planta: dar fruto. Sobre uma coisa: produzir resultados
e Subjugar: para conquistar.

Actividade Introdutéria
e Instrucoes: Distribua papel e lapis para os alunos. Ser-lhes-a pedido que escrevam uma carta a Deus, na qual
deveriam |Ihe contar como trataram animais e plantas ao longo da vida. Quando terminar, alguns alunos deverao
compartilhar sua carta com a classe. O professor pode pegar uma carta que ele escreveu durante a semana para ler
para os alunos.

A bioética lida com dilemas especificos, tanto no campo médico quanto com os campos politicos e sociais: modelos de
assisténcia sanitaria e distribuicdo de recursos, a relacdo entre o profissional de salde e a pessoa doente, praticas médicas
pré-natais, aborto, engenharia genética , eugenicos, eutanasia, transplantes, experimentos com seres humanos, etc.

1. O ambito da bioética

Existem organizacdes que tentam legalizar o aborto, a eutanasia, a clonagem e outras manipulacdes da vida. E por essa
razdo que, como cristdos, ndo devemos apenas ser informados sobre esses topicos, mas também saber qual deve ser nossa
posicdo como filhos de Deus que procuram fazer a vontade Dele.

Nos dois primeiros capitulos do livro de Génesis, somos informados de Deus criando os céus e a Terra. Podemos ler como
Deus cuidou de cada detalhe de Sua criacéo e Ele deu ao homem a maravilhosa responsabilidade de cuidar de Sua criagao.
Infelizmente, os humanos nem sempre fizeram seu trabalho bem. Varias espécies de animais e plantas estdo ameacadas ou
extintas.

Do mesmo modo, o homem agora muitas vezes deseja ser criador, sem reconhecer que o Unico doador da vida é Deus.
Hoje, uma mae “decide” se seu filho vai nascer ou ndo e, em muitos paises, ndo precisa mais se esconder, porque é legal.
Além do mais, é considerado um direito da mulher, sem considerar os direitos do feto ou do pai

Por outro lado, alguns profissionais médicos estdo fazendo manipulacdes genéticas para que as criangas nascam com certas
caracteristicas fisicas (cor dos olhos, cabelos, etc.), como se a criacdo de Deus precisasse ser "melhorada" pelo homem.

2. Bioética e o ser Humano

Deus nos pediu para cuidarmos de Sua criacdo, ndo porque Ele ndo poderia fazé-lo, mas como um sinal de Sua confianca
em nos, pois Ele acreditava que nés poderiamos fazé-lo. Quando Jesus estava na Terra, completando Sua misséo, ele
mostrou preocupacdo com a vida das pessoas; de fato, existem muitas histérias contadas sobre como ele se deu tempo
para curar os doentes.

A vida vale a pena e por si s6 tem valor sagrado. O cristdo entende que a vida é um presente, porque ele sabe que é criagdo
de Deus. Sua vida e a vida dos outros ndo sao propriedade privada, mas um empréstimo de Deus. No cristianismo, a vida
na terra é uma rendigdo constante ao Senhor. Deus quer que tenhamos “vida e vida em abundancia” (Jodo 10: 10b).

3. Alguns pontos principais acerca da bioética
Aborto
e Opcdo permissiva - postura liberal de "pré-aborto”, que confere direitos absolutos a mulher para seu corpo,
incluindo bebés por nascer.
e Opcdo normativa - postura "pré-vida“, que condena moralmente o aborto e sé o permite em casos de risco
iminente de morte para a mae. Da direitos morais ao feto, como pessoa, desde a concepgao.
e Opcdo contextual - Aceita o valor moral do feto, mas considera circunstancias agravantes e circunstancias
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atenuantes que poderiam justificar o aborto (por exemplo, incesto, estupro, deformidades genéticas de mae ou
filho etc.)
Galatas 1:15 diz: “Mas quando Deus, que me separou do ventre de minha mae e me chamou por sua graga ..." e Jeremias 1:
4-5 diz: "A palavra do Senhor veio a mim, dizendo: ‘Antes Eu te formei no ventre que te conheci; antes de vocé nascer, eu o
separei; Eu 0 nomeei profeta para as na¢des. " Deus nos reconhece como pessoas desde o0 momento em que estamos no
ventre de nossa mae.

Reproducao assistida e Eugenia
e Inseminacéo artificial € o uso de meios diferentes dos naturais para implantar sémen em uma mulher, a fim de
fertilizar o 6vulo e engravidar. Isso pode ser feito através do conjuge ou de um doador.
e Fertilizagdo in vitro. Fertilizacdo do ovo fora do corpo feminino em um ambiente controlado e artificial.
e Transferéncia de gametas para as trompas de falépio.
e Maternidade substituta (mae de aluguer). Os dois tipos sao:
o Em gestagdo - o substituto fornece apenas o Utero.
o Substituicdo Unica - o substituto fornece o évulo e o Gtero.
o Eugenia ou "bom nascimento” sdo as predeterminacdes de quais fetos devem viver e quais ndo. Esta
intimamente ligado ao tépico da reproducao assistida.
Se estamos nas maos de Deus, Ele tem controle de todas as coisas que acontecem. Deveriamos descansar Nele para
trabalhar e aguardar Sua vontade.

Eutanasia
Significa "boa morte” ou “morte suave, sem tinta” (eu = bom; tdnatos = morte). Pode ser voluntario ou involuntario,
dependendo do papel que o paciente desempenha. Existem varias classes e classificagdes de eutanasia.

e Passivo - o médico decide ndo tratar uma doenca secundaria de um paciente terminal.

e Semi-passivo - O médico retira todo o tratamento - clinico, nutricional etc. de um paciente em coma.

e Semi-activo - O médico desconecta o respirador artificial de um paciente em estado vegetativo (morte cerebral).

e Acidental ou "efeito duplo” - quando os narcéticos sao administrados como terapia da dor a um paciente terminal

e o resultado é uma capacidade reduzida de respirar, até o ponto da morte.
e Suicidio - Quando o paciente terminal decide tirar a propria vida ingerindo medicamentos ou outras coisas.
e Activo - Quando o médico administra e overdoses mortais de morfina ou potassio em um paciente terminal.

Escritura

A eutanasia é uma maneira pela qual o homem tenta usurpar a autoridade de Deus, querendo decidir quando morreremos.
A Biblia ensina que os seres humanos sdo criados a imagem de Deus (Génesis 1:26) e, por esse motivo, os seres humanos
tém dignidade e valor. A vida humana é sagrada e ndo deve terminar simplesmente porque é dificil ou inconveniente. O
Salmo 139 ensina que os humanos foram feitos como uma criacdo admiravel, como uma obra maravilhosa. A sociedade
nao deve se concentrar em um padrdo arbitrario de qualidade acima do padrao absoluto de Deus em relagdo ao valor. Isso
ndo significa que as pessoas ndo precisam tomar decisdes dificeis sobre tratamento e cuidados, mas significa que essas
decisbes serao guiadas por um padrdo objectivo e absoluto de valor humano.

A Biblia também ensina que Deus é soberano sobre a vida e a morte. Deus ordenou nossos dias (Salmo 139: 16) e Ele esta
no controle de nossa vida. Outro principio fundamental envolve uma visdo biblica de tirar a vida. A Biblia condena
especificamente o assassinato (Exodo 20:14), e isso inclui formas activas de eutanasia nas quais outra pessoa (médico,
enfermeiro ou amigo) acelera a morte do paciente.

Embora a Biblia ndo fale especificamente sobre o tema da eutanasia, a histéria da morte do rei Saul (2 Samuel 1: 9-16) é
instructiva. Saul pediu a um soldado que o matasse enquanto ele estava morrendo no campo de batalha. Quando Davi
descobriu sobre esse acto, ele ordenou que o soldado morresse por “destruir o ungido do Senhor". Embora o contexto ndo
seja exatamente a eutanasia, mostra o respeito que devemos mostrar pela vida humana, mesmo em circunstancias tao
tragicas.

Os cristdos também devem rejeitar a tentativa do moderno movimento de eutanasia em promover o "direito de morrer". A
tentativa da sociedade secular de estabelecer esse "direito" esta errada por dois motivos. Primeiro, dar a uma pessoa o
direito de morrer é o mesmo que promover o suicidio, e o suicidio é condenado na Biblia

Revisao/Aplicacao

Bioética devia ser um topico de interesse para as familias Cristds. Esta semana, exorte aos seus alunos a falarem com seus
pais acerca desta licdo. Exorte-os a procurarem saber se existem leis em seu Pais relativas ao aborto, eutanasia, etc., e
perguntem seus pais o que acham delas.
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Cumprindo a @

Promessa

Objectivo da Licao: Que os alunos, através do exemplo de Caleb, aprendam a esperar pelas promessas de
Deus para sua vida.
Versiculo para Memorizar: “Cairdo neste deserto os cadaveres de todos vocés, de vinte anos para cima,
que foram contados no recenseamento e que se queixaram contra mim.” NUmeros 14:29

Caleb, cujo nome significa irresponsavel, impetuoso, foi uma das 12 pessoas enviadas para explorar a terra de Cana.
Confiando no poder de Deus, ele deu um relatério esperancoso. Independentemente disso, o povo de Israel ndo acreditava
na promessa de conquistar a terra. Deus o recompensou e a Josué por confiar em Sua promessa, sendo o Unico povo de
sua geracao a entrar em Cana. O Senhor prometeu a Caleb, quando Israel ainda estava viajando pelo deserto, que ele e
seus descendentes herdariam as terras que ele explorou junto com os outros 11 espides 45 anos antes. Essas terras eram
as terras de Hebron, onde moravam os "gigantes”, filhos de Anak.

Actividade Introdutéria

e Recursos: Imagem da paisagem e um pano para cobrir os olhos.

e Instrucdes: Peca a dois ou trés alunos que cubram os olhos com os panos. Peca ao restante do grupo que descreva

a imagem da paisagem para aqueles com os olhos cobertos.

Por fim, pecga-lhes que descubram os olhos e olhem para a imagem. Pergunte-lhes se foi assim que eles imaginaram quando
estava sendo descrito. Explique como as coisas mudam de ouvir uma descricdo para ver as coisas, pois todos tém maneiras
diferentes de perceber e apreciar as coisas.
Por quarenta dias, 12 homens exploraram Cana (NUmeros 13). Dez dos doze viram as dificuldades e estavam cheios de
medo e terror. Podemos ler nos versiculos 31-33 que eles se viam como gafanhotos diante de seus inimigos. Por outro lado,
Josué e Caleb falaram sobre uma terra que eles poderiam conquistar porque Deus ja a havia preparado para eles. E
importante ter a atitude correta quando enfrentamos nossas dificuldades, ter a atitude correta antes dos desafios que Deus
permite em nosso caminho. E muito importante saber disso, para evitar expressdes negativas e murmurantes, assim como
Caleb (Ndmeros 13:30), quando confiou no amor de Deus, Seu poder e protecgdo
(NUumeros 14: 7-9).
Na vida de Caleb, podemos observar como ele tinha o espirito correto. Como homem de fé, ele sabia como encarar as
dificuldades como oportunidades onde o amor de Deus poderia ser manifestado. Caleb era um homem que soube manter
sua fé por 45 anos, e ele foi capaz de reivindicar sua heranca. Quando ele tinha 85 anos, ele disse a Josué: minha forga é a
mesma, ainda tenho fé, nem minha confianca nem minha fé em Deus se tornaram menores. Ele fard meus inimigos fugirem
diante de mim, ndo importando seu tamanho, forca, pois Deus estd comigo. Deus recompensou sua fé e sua atitude. E por
ter a atitude correta, Deus deu a ele o melhor das terras de Cana (Josué 14: 6-15). Caleb, um homem com carater, um
homem com sonhos que se tornou realidade porque sabia como manter sua fidelidade ao seu Deus.

1. Os estagios da vida do Caleb

A. O Caleb sofredor

e Ele tinha 40 anos quando estava em Cades-Barnéia (Josué 14: 7), entdo ele nasceu no Egito, onde o povo judeu

teve grande sofrimento.

e Ele nasceu escravo, mas morreu lider.
Isso significa que as condi¢des de nascimento de alguém podem influenciar o futuro de alguém, mas ndo o determinam.
Caleb nasceu escravo, mas nunca teve uma mentalidade de escravo. Ele confiou em Deus para cumprir a promessa de
transformar o escravo no dono de uma herancga de Deus.

B. O Caleb Bravo

e No deserto, 12 espides foram enviados para explorar Cand. Caleb estava entre os 12 escolhidos e, enquanto 10
espias viram os problemas da terra, Josué e Caleb se regozijaram nela.

e A nacdo queria recuar, mas dois homens de Fé queriam avangar. Enquanto outros pensavam em gigantes, eles
pensavam nos beneficios e na grande promessa dada pelo Senhor.
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e A maioria caminhava pela visdo, a minoria pela fé. Como cristdos, somos chamados a ignorar gigantes e confiar no
Deus Todo-Poderoso, a acreditar que Ele tem o poder de derrotar obstaculos e nos dar o que prometeu. A nacao
rebelde so viu obstaculos, enquanto Caleb viu as oportunidades. Qual foi o resultado da fé de Caleb?

e Dez espides morreram vagando no deserto.

e Josué e Caleb entraram na Terra Prometida.

e Caleb enfrentou a nacao inteira e Deus o honrou por isso. Enquanto as pessoas gritavam contra a idéia, ele e Josué
falaram em confianca. A nacdo até os ameacou, mas Deus os protegeu, dando a Caleb uma promessa gratificante
por confiar nEle.

C. O Caleb Peregrino

e Caleb ndao morreu no deserto, mas teve que viajar por 40 anos com a nagao infiel. Talvez ele tivesse que sofrer as
constantes queixas e fofocas.

e Como ele foi capaz de manter um espirito saudavel quando cercado por toda aquela carnalidade? E simples. Seu
corpo estava no deserto, mas seu coragao estava em Cand, a heranga, a promessa de Deus.

e Nao desista quando estiver no deserto. Vocé pode ter que passar por muitas provagdes enquanto espera para
receber sua promessa, mas nao se esqueca de fixar seus olhos naquele que faz as promessas e as mantém até o
fim.

D. O Caleb Conquistador

e Alguém com fé é alguém com forca. Caleb tinha 85 anos e ainda estava ansioso por tomar posse de sua heranga
do Senhor.

e Quando pensamos em nds mesmos, e se nos imaginamos aos 85 anos, a maioria de nds pensaria em nossas
fraquezas e em nossa necessidade de se aposentar. As escrituras ddo-nos o exemplo de Caleb - ele ndo se rendeu
a velhice. Tendemos a acreditar que nossos dias seguem um cronograma, e estar fraco e doente é inevitavel. Mas
os jovens também ficam fracos e doentes. Todo dia de nossas vidas € um presente de graga e misericordia. Hoje,
por causa da graga de Deus, temos um caminho diante de nés e somos chamados a trabalhar para cumprir Seu
propdsito. A que distancia percorremos esse caminho nao é ditada por um calendario, mas pela vontade de Deus
e nossa obediéncia.

e Se a missdo que Deus nos deu ainda ndo foi concluida, ndo devemos nos concentrar em quao fracos ou doentes
estamos e em quao dificeis podem ser as circunstancias. Mesmo aos 85 anos de idade, a responsabilidade de Caleb
ndo foi cumprida porque Deus |he deu Hebron - a terra mais rica de Cand. Quando os espias voltaram do
reconhecimento, disseram: "Esta terra derrama leite e mel" (NUmeros 13:27). Apenas um cacho de uvas do vale de
Escol exigia duas pessoas para carrega-lo. A riqueza era 6bvia. O vale de Escol ficava em Hebron e seu solo produzia
o melhor de Cana. E Caleb, por sua fidelidade incondicional, recebeu esta terra como recompensa.

e Todos podemos concordar que Cana foi extremamente bom. Em Cana, também temos nosso legado - a vida. Os
cristdaos que amam a Deus receberdo essa heranca, mas somente Caleb recebeu como recompensa. A terra
prometida que Deus tem para vocé é sua, mas vocé precisa pisar nela para recebé-la como heranca. Eis por que
Caleb ainda ndo estava se aposentando, porque nao havia recebido sua recompensa. Caleb tinha o espirito de um
jovem. Apesar da velhice, ele foi capaz de lutar, e é por isso que Deus os protegeu. Nem toda tribo recebeu uma
heranca, porque ndo pisou na terra. Caleb recebeu de seu Senhor o melhor de Cand. Mesmo que cheguemos a
Canj, se ainda ndo temos a coroa da vida e da justica, precisamos dizer como Caleb fez: "Agora, dé-me esta regido
montanhosa que o Senhor me prometeu naquele dia" (Josué 14:12).

e O desejo de Caleb, quando ele tinha 85 anos, era o territério mais perigoso - terra que devorava aqueles que
moravam nele e habitavam pessoas de grande porte. Aos 40 anos, Caleb ndo tinha medo; aos 85 anos, ele era um
homem corajoso. A expressdo “me dé este pais montanhoso” indica que ele estava pronto para tomar posse da
terra. Gracas a Deus, Caleb recebeu a terra.

e Ele tinha visdo e vitalidade. Haviam "gigantes" e 10 espides estavam com medo, mas Caleb os derrotou com sua
atitude. A descrenca vé gigantes, mas a fé vé Deus. Josué e Caleb conquistaram com armas fisicas e se apossaram
de heranca material. Vencemos com armas espirituais (2 Corintios 10: 3-5) para receber uma heranga espiritual.
Espera-se que os cristdos triunfem pela fé em Cristo (1 Jodo 5: 4). Devemos vencer o mundo (1 Jodo 5: 5). Devemos
vencer os falsos ensinamentos (1 Jodo 4: 1-4). E devemos vencer o maligno (1 Jodo 2: 13-14). Vamos ter fé em
Cristo; Ele venceu o mundo (Jodo 16:33).

Revisao/Aplicacao
Individualmente, peca a seus alunos que identifiquem cada estagio da vida de Caleb com algum estagio de suas proprias
vidas, anotem-nas e compartilhem essas situa¢cdes com o grupo, se quiserem fazé-lo.
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Um Milagre de @

Cura

Objectivo da Licao: Que os alunos tomem consciéncia do desafio de uma vida agradecida a Deus por
Seus milagres em suas vidas.

Versiculo para Memorizar: “Tomando-a pela mao, a febre a deixou, e ela se levantou e comegou a servi-
lo.” Mateus 8:15

Actividade Introdutodria
= Recursos: quadro branco e marcadores suficientes
= Instrucbes: Divida o quadro branco em duas sec¢bes e escreva com os alunos uma lista de coisas boas ou Uteis para
fazer quando alguém estd doente e outra lista de coisas ndo tdo boas para fazer. A lista pode incluir itens de suas
proprias experiéncias com doencas. Exemplo: "quando eu estava doente, fiquei muito feliz quando meus amigos
me trouxeram flores" ou "quando alguém esta doente, ndo ajuda dizer a essa pessoa que ela estd doente porque
provavelmente fez algo errado.

Vocé ja experimentou doengas durante a sua vida? Talvez um resfriado ou varicela? Algumas pessoas podem dizer que ficar
doente é divertido, ja que vocé pode faltar a escola, ser cuidado por seus pais e assistir TV. Mas depois de alguns dias, ficar
na cama nao parece mais divertido. Quando pensamos nas consequéncias, podemos perceber que faltar aulas significa mais
trabalho ao retornar (para acompanhar as tarefas perdidas). Para os adultos, é ainda mais complicado, porque eles podem
ter redugdes no salario. Na histéria de hoje, vamos ler a experiéncia de uma mulher doente.

Uma das coisas que mais afectam nossa vida como seres humanos é a doenga, seja fisicamente (uma doenca em nossos
corpos) ou emocional e mentalmente (quando estamos tristes ou nossas mentes nao estdo funcionando adequadamente).
A maravilhosa verdade por tras dessas dificuldades é que Deus estd aqui para nos ajudar, e é nessas circunstancias que
podemos prestar mais atencdo para ver como Ele faz milagres e muda coisas que sdo impossiveis para nés. Na histéria de
hoje, estudaremos de perto um dos milagres de Jesus na vida de uma mulher (Mateus 8: 14-17).

1. A necessidade da Mulher

No primeiro verso do texto que estamos estudando esta licdo, vemos Jesus passando um tempo com seus discipulos; eles
eram amigos intimos, entdo ele pode visita-los em suas préprias casas. Ainda hoje, Jesus esta interessado em todas as partes
da nossa vida. Como Jesus era um bom amigo de Pedro, ele o visitou e viu a necessidade da familia de Pedro. Isso mostra
que Jesus estava prestando atencdo as necessidades de seus amigos: “... ele viu a sogra de Pedro deitada na cama com
febre. " (v.14)

Hoje, ter febre e passar dias descansando ndo é grande coisa, especialmente se pudermos ir para casa, faltar a escola e
receber cuidados e companhia de nossos pais. No entanto, no tempo de Pedro e sua sogra, a situacao era completamente
diferente. A primeira consideracdo que devemos ter é que as mulheres naquela época eram subestimadas. Ainda hoje,
existem mulheres lamentavelmente desrespeitadas e maltratadas.

Geralmente, ser mulher ndo era algo para se alegrar, pois ndo eram muito apreciadas. As mulheres naquela época nao
tinham permissdo para estudar e esperava-se que simplesmente ficassem em casa e servissem aos outros. As mulheres ndo
tinham preparagdo académica nem treinamento para o trabalho. Elas dependiam completamente de seus maridos, filhos
mais velhos ou genros para um lugar para morar e comida para comer.

A segunda consideragdo é que a sogra de Pedro era uma mulher e ela estava doente; portanto, ela era ainda menos
“importante" ou até "invalida" para a sociedade em que vivia. Isso porque ela ndo podia assumir suas responsabilidades em
casa, que era sua "razdo de ser". Imagine como ela se sentiria nessa situacdo. Ndo ha duvida de que ela se sentia frustrada,
preocupada, cansada e triste, desejando ser saudavel.

Sabendo disso, é fascinante ver Jesus considerar e olhar para a sogra de Pedro. Aqui vemos como Jesus era diferente.
Qualquer um pensaria que essa sogra era a pessoa menos importante da casa. Jesus levou um tempo para vé-la e pensar
nela. Podemos ver como Jesus nunca nos ignorara, ndo importa qudo “pequenos” ou “insignificantes” possamos nos sentir
aos olhos das pessoas, ou mesmo aos nossos proprios olhos. Podemos ter certeza de que Jesus se importa e nos ama.

2. A resposta de Jesus
No versiculo 15, lemos sobre a cura que Jesus fez pela sogra de Pedro. E maravilhoso como Jesus ndo apenas viu a mulher
necessitada, mas ele fez algo para ajuda-la. Nesta passagem, podemos ver o incrivel amor de Deus por nos, amor que quer
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ajudar e transformar nossa situagdo. Jesus ndo era apenas compassivo com a sogra de Pedro, mas também "tocou a mao
dela", ou seja, estava com ela, ao lado dela durante a doenca.

O versiculo 15 afirma que "a febre a deixou", que é um lembrete do poder de Deus. O mais maravilhoso é ser lembrado de
nossa certeza em Deus, pois Ele é capaz de nos ajudar em qualquer dificuldade, mesmo com doengas fisicas.

As vezes, em sua vida de jovem, vocé sente que ninguém pode entender as lutas que estd enfrentando em seus
relacionamentos familiares, com seus amigos e / ou relacionamentos romanticos, ou em sua salde mental, emocional ou
espiritual. Mas vocé ndo deve acreditar nessa mentira. Jesus sabe o que vocé esta passando, Ele ama vocé, e vocé pode
confiar completamente que Ele tem o poder de ajuda-lo a mudar sua situagdo e desfrutar de uma vida saudavel.

3. A gratidao da Mulher

Quando a sogra de Pedro experimentou o poder de Jesus em sua vida, é descrito em duas frases breves em Mateus 8:15:
“... ela se levantou e comecou a esperar por ele". Essas duas frases contém um verbo, portanto indicam uma accdo. A
conclusdo que podemos tirar é que a sogra de Pedro entrou em ac¢do imediatamente depois de se sentir bem.

Primeiro, observamos "ela se levantou". E importante considerar o que torna essa resposta tdo especial. E possivel supor
que muitas pessoas, quando curadas, decidissem ficar um pouco mais na cama "para descansar e recuperar energia". Ha
dois problemas com essa atitude. Primeiro, negaria o poder curador de Deus. Quando a sogra de Pedro foi curada, ela foi
curada completamente com toda a sua energia e motivacao. Jesus ndo fez meio milagre. Ele tirou a febre e outros sintomas;
ela foi verdadeiramente curada de sua doenca e sua saude foi completamente restaurada. Segundo, se a sogra de Pedro
decidisse ficar na cama porque estava com preguica, estaria negando a si mesma a oportunidade de desfrutar da béncao
de Deus. Em outras palavras, continuar agindo e sentindo como se nosso problema estivesse 1& quando Deus mudou a
situagdo nos impede de receber toda a alegria que Deus tem por nés.

O principal problema com a atitude descrita anteriormente é que ndo estamos dando gléria a Deus por seus milagres em
nossa vida. Precisamos deixar de lado nossos problemas quando Deus trabalha em nds e seguir em frente para alcancar as
novas coisas que Ele planejou para n6s. Uma boa maneira de fazer isso é parar de pensar na situacio passada para reclamar
e lamentar, mas apenas compartilhar com outras pessoas para agradecer a Deus por seu poder e amor por nos. Ter uma
atitude de gratidao é o melhor que podemos fazer, o sinal de um cristdo que realmente experimenta a alegria e a paz de
Deus. Deus é capaz de transformar nossas atitudes e tudo o que somos!

Finalmente, a passagem de hoje diz-nos que a sogra de Pedro “"comecou a esperar por ele" (Mateus 8:15). E 6ptimo ver
essa mulher ter uma atitude positiva e, mais ainda, agradecida. Que pena ver e ouvir uma pessoa que recebeu as béngaos
de Deus e ndo toma um tempo para agradecer! Deus ndo envia béncdos e cura para nossas vidas porque Ele precisa de nos
para agradecé-Lo. Ele simplesmente faz isso porque nos ama. No entanto, quando alguém nos agradece por nossas ac¢des
gentis, nos sentimos bem e isso nos ajuda a estar mais perto dessa pessoa. Uma atitude agradecida traz sentimentos
positivos em relacdo a outra pessoa e melhora o relacionamento. Da mesma forma, quando reservamos um tempo para
servir a Deus como uma forma de agradecer, podemos entender como o trabalho dele em nossas vidas é motivado pelo
amor e como Ele ama a comunhéo e a intimidade conosco. A verdade é que tudo o que Deus faz em nossas vidas é nos
aproximar dele.

Revisao/Aplicacao

Divida a classe em grupos e peca a cada grupo que escreva as definicdes das seguintes palavras. Depois, peca a cada grupo
que compartilhe suas definicdes com todo o grupo e observe os diferentes significados que cada grupo atribuiu a cada
palavra. Entdo pense no que a Biblia nos sugere sobre cada palavra.

e Saude

e Doenca

e Milagre

o Fé

e Gratidao

Reserve um tempo antes de terminar a aula de hoje para trazer para a classe uma lista com alguns nomes de pessoas
doentes (de preferéncia que seus alunos saibam). Permita que cada pessoa da classe compartilhe outros nomes também.
Incentive-os a propor actividades pessoais ou de classe para ministrar a eles. Termine orando pelas pessoas que vocé tem
na lista.
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Mulher vocé tem @

uma heranca

Objectivo da Licao: Que os alunos desenvolvam a consciéncia de que Deus criou as mulheres com direitos
e responsabilidades, assim como Ele fez com os homens.

Versiculo para Memorizar: “e o Senhor |he disse: "As filhas de Zelofeade tém razdo. Vocé lhes dara
propriedade como heranca entre os parentes do pai delas, e lhes passara a heranca do pai.” NUmeros 27:6,7

Actividade Introdutéria (12-17 Anos)
= InstrucGes: Peca aos alunos que se dividam em dois grupos. Eles devem fazer um drama do papel das mulheres na
familia, e o outro grupo representard o papel das mulheres na igreja. Discuta sobre o conceito que elas tém das
mulheres na sociedade.

As idéias distorcidas de muitos homens sobre as mulheres pisotearam a honra que Jesus deu as mulheres em seu ministério.
Jesus era um homem livre de preconceitos contra as mulheres; tratava as mulheres de uma maneira muito amorosa, especial
e compassiva.

Maria, uma mulher pecadora, derramou perfume aos pés de Jesus; uma mulher samaritana encontrou Jesus perto de um
poco e ela se tornou “missionaria”; uma mulher apanhada em adultério foi trazida diante dele e Ele a perdoou. Jesus desafiou
a lei e mostrou a um grupo de hipdcritas religiosos como sua opressdo machucou o coragao do Pai.

Hoje vamos estudar uma histéria de milhares de anos antes de Jesus. Vamos conhecer cinco mulheres que mudaram as
idéias sobre mulheres no seu tempo. Elas sdo conhecidos como filhas de Zelofeade (NUmeros 27: 1-11).

1. Condicao das mulheres

A sociedade em que essas mulheres nasceram e foram criadas era completamente patriarcal (governada por homens). Esta
ndo era a intencao de Deus quando ele criou Addo e Eva, mas o pecado corrompeu tudo. Neste mundo, as mulheres eram
consideradas um pouco mais que propriedades. Os pais tinham que pagar o preco do casamento por uma filha. Nessa
cultura opressiva, cinco mulheres corajosas e decididas agiram de uma maneira nunca vista antes.

Os Unicos autorizados a receber uma heranca eram homens, é claro. Entdo, quando Zolofea tinha apenas cinco filhas, surgiu
um problema. Mas as filhas eram muito especiais: (NiUmeros 27: 1) Mahlah (“enfermidade volumosa”), Noé (“movimento”),
Hoglah (“danca”), Milkah (“rainha”) e Tirza (“agradavel”) ) Nomes incriveis!

2. Mulheres Corajosas

Cada um desses nomes revelou habilidades, personalidade e adversidades que enfrentaram, que as tornaram mulheres
fortes, persistentes, corajosas, sabias e graciosas. Quando chegou o momento de distribuir a terra entre as tribos de Israel,
essas irmds se uniram, discutiram a situagdo, provavelmente oraram e decidiram fazer algo inconcebivel para a época.

Elas foram diante de Moisés, Eleazar, o sacerdote, os lideres e toda a assembléia (versiculo 2) e pediram para receber
propriedades (vv. 3-4).

Em Numeros 27: 1-8, lemos a alegagdo das filhas quando elas falaram sobre a marginalizacdo que haviam sofrido apds a
morte do pai.

Vocé pode organizar o grupo em equipes de trés ou quatro membros e pedir que eles leiam a passagem e a analisem
usando as seguintes perguntas:

1. Porque as cinco mulheres tiveram que ir diante de Moisés para pedir sua heranca?

2. Que riscos elas estavam enfrentando quando apresentaram seu pedido?

3. Qual foi a resposta de Moisés as mulheres?

4. Porque vocé acha que Deus mudou as leis para beneficiar essas mulheres?

5. Vocé acha que a nova lei era justa para as mulheres? Porqué?
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As figuras centrais do texto sdo cinco mulheres que exigiram fazer parte da histéria de Israel. Como sempre, Mahlah, Noah,
Hoglah, Milkah e Tirzah ndo estavam registradas na genealogia de sua familia. A histéria menciona seus nomes, mas
somente depois de mencionar o pai e os ancestrais masculinos (v 1). No entanto, o facto de vermos seus nomes na Biblia
indica que esta é uma histéria muito especial, na qual as mulheres lutam para que seus nomes sejam ouvidos por todos,
até mesmo hoje.

Como familia, elas resistiram a serem apagadas da memoria do povo. Por isso reivindicaram o direito de receber
propriedade entre os parentes do pai (v.4). Mas ha algo mais por tras desse argumento. A heranca exigida por essas
mulheres lhes permitiria se sustentar. Se elas fossem deixadas sem a heranca, como elas sobreviveriam? "... Dé-nos
propriedades entre os parentes de nosso pai." Quando as mulheres viram apenas individuos do sexo masculino foram
registrados e sua familia foi deixada de fora, apresentaram a queixa diante de Moisés e das autoridades, que discutiram
como fazer as coisas certas. Este é o primeiro apelo dos direitos das mulheres profissionais na Biblia. Essas mulheres ousaram
confiar em Deus como seu defensor, e seu pedido foi atendido.

3. Deus age em seu favor

Isso ndo tinha precedentes (v.5), portanto esse caso teve que ser levado a uma autoridade superior, ou seja, precisava ser
levado perante os Sabios e Justos. Moisés ndo mostrou nenhum preconceito, ndo determinou uma decisdo com base no
contexto em que estava vivendo. Ele ndo julgou de acordo com as tradi¢des e o que era conhecido. Moisés colocou a justica
antes da tradicdo. Moisés levou isso diante de Deus, ja que Ele era quem tinha a Ultima Palavra, nédo ele. Hoje, muitos irmaos,
pastores e lideres do sexo masculino precisam adoptar a mesma atitude antes de julgar se uma mulher pode ou ndo manter
uma posicdo de lideranca na Igreja. Eles devem ir diante de Deus e deixa-lo tomar a decisdo e o chamado. A resposta de
Deus é surpreendente e maravilhosa (vv. 6-7). Ele disse sim.

Ousar contar sua historia provocou a criacdo de uma nova lei que aceitava as mulheres como herdeiras (v. 8). A alegagado
deles comegou uma histdria que abriu portas e oportunidades para a vida das mulheres entre o povo hebreu.

Devido a bravura e ousadia dessas cinco mulheres, uma nova lei foi feita. Agora, as pessoas saberiam que Deus ama as
mulheres da mesma maneira que ama os homens, e Ele lhes daria os mesmos direitos de heranca.

O apelo e reivindica¢des de cinco mulheres mudaram os direitos e a lei para as geracdes seguintes. De acordo com Josué
17: 1-4, eles foram diante dos lideres e os lembraram do que lhes foi concedido por Moisés anos atras, e o receberam!
Quando Moisés ouviu falar sobre essas irmas, ele ndo sabia como agir. Portanto, ele pediu a Deus. Deus trata a todos
igualmente. Noés somos um em Cristo. Sua raca ou a cor da sua pele ndo é o que lhe d& vantagem ou valor. Se vocé se
atreve a acreditar na heranca que possui em Jesus Cristo, encontrara a forca para seguir em frente.

Revisao/Aplicacao
Peca aos alunos que anotem individualmente ou em grupo as qualidades das filhas de Zelofehad que as impressionaram e
porqué.

De acordo com a passagem biblica, o que Deus nos ensina sobre o respeito aos direitos das mulheres e a igualdade de
género.

E hora de terminar com o passado negativo, com mas lembrancas, com abuso, com traumas e com a baixa auto-estima que
paralisou as mulheres e tornou as coisas quase impossiveis de fazer. E hora de experimentar tudo o que Deus diz sobre elas
e quer que elas sejam e tenham. Elas sdo herdeiras. Elas ndo devem aceitar se alguém pensa, acredita e fala menos do que
isso. Elas devem aprender com as filhas de Zelofehad e reivindicar sua heranga hoje. Peca aos jovens que orem pelas jovens,
depois orem pelas maes e irmas, pedindo a Deus que as ajude a assumir o papel que Ele deseja que elas tenham no reino
de Deus.

Incentive sua classe a conversar com as pessoas sobre o tema desta licdo e volte na proxima semana, pronta para relatar as
reaccOes e comentarios das pessoas sobre os direitos das mulheres.
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Ela disse, Sim

Senhor

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam que Deus deseja usar mulheres e homens igualmente para
cumprir Seu propésito.
Versiculo para Memorizar: “N&o ha judeu nem grego, escravo nem livre, homem nem mulher; pois todos sdo

um em Cristo Jesus. Galatas 3:28

Actividade Introdutéria (12-17 Anos)
e Mostre o mapa para a segunda jornada missionaria de Paulo. (Pode ser encontrado em muitos apéndices da Biblia.)
Divida a classe em grupos e dé um mapa limpo para cada um deles. Escreva o nome das cidades que Paulo visitou
e Tiatira (mesmo que Paulo ndo tenha visitado a cidade nessa jornada).

e Instrucdes: Peca aos alunos que desenhem uma linha simbolizando a rota de Paulo, de acordo com Atos 15:36 -
16:12. O primeiro grupo a terminar toda a jornada seréd o vencedor.Mesmo quando desfrutamos de mais liberdade
de interacdo entre homens e mulheres, ainda existem pessoas que acreditam que as mulheres ndo devem ter os
mesmos direitos que os homens. Diante de Deus, isso simplesmente ndo é verdade. A Biblia ensina que somos
todos iguais. Diante Dele, somos igualmente responsaveis por nossas ac¢oes. E para os jovens, esse € um tdpico
importante, pois eles tém idéias e origens diferentes. E importante que eles entendam que o papel das mulheres
na Igreja é aprovado por Deus.

Apesar das poucas informagdes que temos sobre Lidia, ainda podemos encontrar ensinamentos muito importantes para
nossas vidas e sobre o cuidado que Deus tem por Seus filhos.

Quando comecamos a ler o texto, observamos que o plano de Paulo era continuar trabalhando na Asia. Ele queria ir em
direccdo a Bitinia, mas Deus lhe disse para mudar de rumo e comegar uma nova aventura na Europa. Atos 16: 9-10 fala
sobre a visdo que Paulo tinha e seu entendimento das pessoas que precisavam do Evangelho fora da Asia. O primeiro lugar
que eles visitaram na Europa foi Filipos. E muito provéavel que ndo houvesse muitos judeus no local, porque ndo vemos
mencdo a uma sinagoga. Em vez disso, as pessoas oravam perto do rio. E neste lugar onde Paul conhece Lidia. Leia Atos 16:
11-15.

1. Lidia, uma mulher trabalhadora

Lucas, autor de Atos, escreveu que Lidia veio de Tiatira. Esta cidade era famosa pelos corantes feitos para o tecido. Era
também um lugar muito comercial e corrompido. Lidia e sua familia se mudaram para Filipos e Lidia trabalhava vendendo
roupas roxas.

2. Lidia, uma mulher que ouviu a voz de Deus

Parece que Paulo e seu grupo (Silas, Timoteo, Lucas e outros) ndo conseguiram encontrar uma sinagoga em Filipos, entdo
eles procuraram um lugar de oragdo. Os historiadores dizem-nos que, naquela época, era necessario ter um grupo de pelo
menos 10 judeus do sexo masculino para ter uma sinagoga na cidade. Embora pareca que ndo havia uma sinagoga na
cidade, todos os judeus respeitavam o sabado e se reuniam em um lugar para adorar a Deus. Ndo sabemos como Lidia
passou a fazer parte dessas reunides. Mas a Biblia diz-nos que Lidia estava em um lugar onde o verdadeiro Deus era louvado.
Isso nos diz muito sobre a vida de Lidia, especialmente desde que ela veio de uma cidade paga.

A. Ela ouviu as palavras de Paulo. Era incomum os judeus ensinarem mulheres, mas Paulo tinha certeza de que o
Evangelho era para todos e aproveitou a oportunidade para levar a mensagem a um grupo deles. Lidia deve ter
sido muito atenciosa. Deixando de lado assuntos pessoais, como preconceitos ou negdcios, ela decidiu ouvir esse
visitante.

B. Ela louvou a Deus. De alguma forma, Lidia conhecia Deus através das crengas judaicas. Mas ela ndo apenas sabia
sobre Ele, mas também o louvara, o que indica que ela tinha fé nEle. E importante comentar quantas pessoas sabem
sobre Deus e louva-Lo, mesmo sem entender completamente Sua mensagem para elas. Lidia era uma delas,
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louvando e crendo em Deus, mas sem experimentar o Evangelho e um relacionamento com Jesus. Vocé é como a
Lidia? Vocé conhece Deus, mas ainda ndo teve um encontro pessoal com Ele?

C. Ela era sensivel a voz de Deus. Jesus disse (Jodo 16: 8-11) que o Espirito Santo convenceria o mundo do pecado,
justica e julgamento. Isso havia acontecido em Lidia. Deus preparou seu coracdo para aquele momento. Do mesmo
modo, Deus esta interessado em toda a humanidade, ndo apenas nos judeus ou nas pessoas nascidas em familias
cristds. Deus ama a todos.

D. Ela aceitou a mensagem da salvacdo. Que alegria Paulo e seus amigos devem ter tido! O propdsito de Deus de ir
para a Europa estava se tornando mais claro. Uma mulher européia estava entregando sua vida a Cristo! Quando
ouviu a mensagem, tomou a decisdo de aceitar as Boas Novas e de ser batizada.

E por isso que devemos orar por aqueles que nunca ouviram falar de Cristo, para que seus coracdes possam estar prontos.
Ao mesmo tempo, devemos aproveitar todas as oportunidades para compartilhar o Evangelho. Ndo sabemos se héa Lidias
ao nosso redor, esperando ouvir sobre Jesus!

3. Lidia, a mulher que partilhou sua fé e serviu a Deus

Quando Cristo entra em nossos coracdes, ndo podemos ficar calados, devemos compartilhar as Grandes Novas! Lidia fez
dessa maneira. A Biblia fala-nos sobre ela e sua familia serem batizadas. Quantos haviam e onde eles estavam, podemos
ndo saber, mas o Evangelho alcancou ela e toda a sua familia. A fé em Cristo ndo deve ser vivida em segredo. E muito
interessante observar a passagem em que Paulo e Silas dizem ao carcereiro: "Acredite no Senhor Jesus, e vocé sera salvo -
vocé e sua familia". (Atos 16:31) O evangelho deve influenciar os que nos rodeiam. Vocé quer influenciar outras pessoas,
especialmente sua familia, com a mensagem de Jesus Cristo?

Logo depois que sua vida foi transformada, Lidia decidiu fazer algo para ajudar Paulo e seus amigos. Ela ofereceu sua casa
como um lugar para ficar. Ela cuidava deles durante o tempo em que ficavam em Filipos. Dessa forma, eles poderiam
continuar compartilhando o Evangelho com outras pessoas. Existe algo que vocé possa fazer para ajudar outras pessoas
que estdo compartilhando o Evangelho?

Vocé pode escrever os seguintes guias e os textos de cada sec¢do para que os alunos participem, lendo e opinando sobre
cada passagem:

A vida de Lidia pode ser um exemplo para nos.

Uma mulher trabalhadora.

Uma mulher que procura por Deus.

Uma mulher que compartilhou sua fé e serviu a Deus.

o O O O

Aproveite a oportunidade para perguntar aos alunos se alguém gostaria de aceitar a Cristo como Salvador. Ou, se vocé
conhece alguém que ndo tomou uma decisdo por Cristo, reserve um tempo para conversar com ele sobre essa decisao.
Vocé também pode dar a cada um pedaco de papel para escrever os nomes de trés pessoas que desconhecem o amor de
Deus por elas, mas pelas quais gostariam de orar.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que respondam as seguintes perguntas individualmente ou em um grupo pequeno e depois discutam no
grupo maior:

1. Escreva duas razdes pelas quais vocé acha que as mulheres devam trabalhar ou néo.

2. Explique como é possivel uma pessoa conhecer a Deus, mas ndo aceitad-lo como seu Salvador. Vocé acha que existem
pessoas assim? Porqué?

3. Escreva trés exemplos de como vocé pode compartilhar sua fé com outras pessoas.

4. Escreva trés idéias de como vocé pode servir a Deus, assim como Lidia.

Se houver tempo, converse com a classe sobre como aplicar as caracteristicas de Lidia a situacdo de cada uma. Incentive-
os a colocar suas vidas nas maos de Deus e esforcar-se por ter as caracteristicas de Lidia.
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Pode Mudar

Objectivo da Licao: Como os alunos descobrem a vida de Onésimo e a mudanca que nele operava, aprendem
como nossa vida pode mudar radicalmente quando aceitamos e servir a Cristo.

Versiculo para Memorizar: "Apelo em favor de meu filho Onésimo, que gerei enquanto estava preso.

Ele antes lhe era indtil, mas agora é Util, tanto para vocé quanto para mim. Filemom 1:10, 11

Actividade Introdutodria
= Recursos: Argila ou massa de modelar
» Instrucdes: Dé um pedaco de argila ou massa de modelar a cada aluno e peca que ele faga a figura que quiser.
Quando terminarem, peca que criem outra figura com o mesmo material. Repita isso algumas vezes. O objectivo
desta actividade é mostrar a eles que a argila ou a massa podem ser moldadas de maneiras diferentes,
dependendo das mdos em que estdo. Da mesma forma, quando deixamos Deus nos moldar, podemos ser
mudados para servir a um proposito mais elevado. .

Muitas pessoas me perguntaram isso. E tenho certeza de que vocé, professor, ouviu a mesma pergunta: "O cristianismo
realmente muda as pessoas?" Quando converso com meus amigos sobre Cristo ou compartilhamos alguns versiculos, eles
parecem interessados, mas ndo tém certeza de tomar uma decisdo porque ndo sabem se é possivel realmente mudar.

A verdade é que Cristo transformou nossas vidas. Ele também transformou radicalmente a vida de Onésimo. Vamos estudar
agora a maneira como o personagem dele mudou.

A actividade introdutéria ajudou-nos a ver como as coisas em nossas vidas podem ser mudadas, especialmente quando
colocamos eles nas maos transformadoras de Deus. Mas, realmente acreditamos em mudancas radicais? Vamos falar da
vida de Onésimo, um exemplo claro da mudanca que Deus pode fazer na vida de qualquer pessoa.

Quem foi Onésimo? Onésimo era escravo de Filemon. Nas culturas antigas, a escraviddo era uma pratica social aceite e
praticada por muitos. Nao era necessariamente baseado na nacionalidade ou na cor da pele, mas na derrota na guerra e na
divida. Filemon era dono de um escravo. Um dia, Onésimo decidiu fugir da casa de Filemon. Muitos concordam que a
pobreza e a opressdo a que estavam sujeitas foram as razdes pelas quais os escravos roubaram seus senhores e escaparam.
A Biblia ndo menciona as razdes especificas para a fuga de Onésimo, mas pode ter sido o que aconteceu. Onésimo viajou
até Roma, onde encontrou Paulo como companheiro na prisdo. Naquele lugar, ele aceitou Jesus! Estudaremos agora
algumas coisas importantes que aconteceram na vida de Onésimo quando ele conheceu Cristo.

1. Uma mudanca radical: de escravo a homem livre

Antes de comecar este ponto, leia toda a carta de Filemon.

Tente imaginar a raiva de Filemon quando ele descobrir que seu escravo escapou. Um escravo era muito Util para as funcdes
de uma familia rica e era muita ousadia em fugir. Onésimo saiu para conseguir sua liberdade, talvez fugindo do sofrimento
e do abuso. No entanto, ele foi capturado e preso, cativo das autoridades e de seus proprios pecados.

Na prisdo, Onésimo encontrou Paulo e aceitou a Cristo. Sua vida mudou radicalmente; ele estava livre do pecado e seu
coragao estava cheio do amor de Deus. L4 ele descobriu que a vida tinha senso e propésito, e que ele era valioso e amado.
Na prisdo, Onésimo recuperou seu valor como pessoa. Ele se sentiu Util e seu coragdo ficou comovido com as necessidades
de Paulo, mostrando que agora ele era um individuo transformado.

Uma pessoa que decide seguir a Cristo deve mostrar evidéncias tangiveis de que foi transformada em sua maneira de pensar
e agir. Actualmente, muitas pessoas se chamam cristds, mas nem todos mostram em suas vidas essa mudanca radical.
Onésimo é um grande exemplo de alguém cuja vida foi transformada quando ele entregou completamente sua vida a Jesus
Cristo.
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2. Uma mudanca implica a disposicao de perdoar e pedir perdao

O versiculo 12 é especial. Vocé ja machucou alguém? Vocé roubou algo de alguém? Como vocé se sentiu quando teve que
voltar e pedir perddo? A vergonha é uma resposta muito comum.

Nesta carta, lemos como Paulo pediu a Onésimo que retornasse a casa de seu mestre e pedisse perddo por tudo que ele
fez de errado. Paulo também disse a Filemon que Onésimo era seu filho (vv. 9-10) e um cristdo transformado (v.11). Paulo
com certeza conversou com Onésimo sobre perdoar e ndo manter ressentimentos contra seu velho mestre (os escravos
tinham um odio profundo por seus senhores por serem cativos e oprimidos), mas por vé-lo como seu irmao em Cristo.

Vocé consegue se lembrar de fazer algo que magoou outra pessoa ou estd mantendo ressentimentos contra outra pessoa?
Nesse caso, vocé deve procurar a pessoa e pedir perddo. Eu sei o quéao dificil isso pode ser, eu tive que estar nessa situacdo.
Mas quando vocé faz isso, se sente melhor e seu relacionamento com essa pessoa sera melhor do que antes. V4, peca ou
perdoe. Confesse se vocé fez algo contra alguém ou optou por perdoar a pessoa que o machucou. Vocé perceberad que a
comunidade a qual pertence, a Igreja, serd melhor a cada dia e 0 amor aumentara.

3. A mudanca nos ajuda a servir os outros

Enquanto eles estavam dividindo uma cela, Paulo compartilhou o Evangelho com Onésimo e conheceu Jesus como seu
Salvador. A partir desse momento, a vida de Onésimo mudou de maneira radical (v.13). Paulo considerou Onésimo uma
pessoa muito prestativa, tanto para ele como para Filemon (v.11). Onésimo descobriu que servir aos outros ndo era mais
um fardo, mas uma béncao.

Peca aos alunos que leiam Efésios 6: 5-7 e Colossenses 3: 22-24 e analisem por que, quando Onésimo aceitou a Cristo, sua
vida assumiu um novo significado e propdsito. Como Onésimo deveria servir apos sua conversao?

Alguém te chamou de inGtil? Ou bom para nada? Bem, é um dptimo momento para provar isso errado. Mas como vocé
pode provar isso? Bem, existem tantas maneiras! A Igreja que vocé frequenta tem muitos ministérios onde vocé pode servir!
Vocé conhece os mais visiveis (como musica, pregagdo ou lideranca e organiza¢do), mas estar no centro das aten¢des ndo
€ a coisa mais importante. Lembre-se de que o que é realmente importante é servir ao Senhor em qualquer coisa que Ele
Ihe pedir que faga.

Tente se envolver em um ministério. Tenho certeza que vocé conhece pessoas que precisam de ajuda. Onésimo serviu a
Paulo quando ele era velho, fraco e encarcerado. N6s podemos agir da mesma maneira. Vocé pode organizar os jovens de
sua Igreja e apoiar pessoas que precisam de assisténcia. Pouco a pouco, vocé verd uma mudanca gradual assumindo o
controle e todos serdo absorvidos na atmosfera de bondade.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que respondam a essas perguntas individualmente ou em pequenos grupos sobre o que aprenderam com
Onésimo, explicando estas trés frases-chave:

1. Mudanca radical

2. Perdoe e peca perdao

3. Servico por amor

Incentive a classe a pensar em seus amigos ou conhecidos que ndo conhecem Jesus. Ajude-os a pensar em suas atitudes
que podem mudar e, portanto, ser um reflexo de Deus. Desafie-os a fazer mudancas radicais em suas vidas com a ajuda de
Deus.
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Transformado @

Objectivo da Licdao: Que os alunos aprendam sobre o poder transformador de Deus na vida das pessoas e a
resposta agradecida de alguém cuja vida mudou.

Versiculo para Memorizar: “Maria Madalena e a outra Maria estavam assentadas ali, em frente do sepulcro.”
Mateus 27:61

Actividade Introdutéria

= Recursos: Papel, lapis e fita adesiva.

= Instrucbes: Cada aluno deve escrever seu nome na parte superior do pedaco de papel, para que possa ser visto com

facilidade. Depois, peca-lhes que o colem nas costas, para que todos possam vé-lo e possam escrever no papel.

Quando todos estiverem prontos, todos escreverdo coisas positivas nos papéis de outros alunos. Ninguém pode ler os
papeis até que todos tenham escrito alguma coisa.
Quando terminarem, vocé pode escolher alguns alunos para |é-los ou ler todos, se for apropriado.
Conclua falando sobre as coisas boas que Deus pode usar em cada pessoa e como Ele pode até transformar as negativas
em positivas.

1. O significado por tras do nome da Maria Madalena

Quando mencionamos os personagens da Biblia, nossa mente os associa rapidamente a coisas diferentes. Faga o seguinte
experimento: Mencione os nomes da lista abaixo e peca aos alunos que digam em voz alta o que lhes vem a cabega. Eles
podem ndo mencionar exatamente o que esta listado abaixo, mas ainda sera Util para esta licao.

« Addo = o comego

* José = Casaco de muitas cores

« Sansdo = O homem forte que tinha cabelos longos

« David = Golias morto

+ Jonas = Um peixe o comeu

* Rute = A nora fiel

» Mateus = cobrador de impostos, discipulo

« Judas = Traidor

* Pilatos = Ele lavou as maos da responsabilidade pela morte de Jesus

Muitas vezes, nossos nomes representam quem somos ou algo que fizemos ou estamos fazendo. Nos tempos biblicos, os
nomes tinham um valor muito importante e diziam muito sobre como uma pessoa era ou de onde era. Maria era um nome
muito comum, o mesmo que é hoje. Podemos nos lembrar de Maria, mae de Jacd; Maria, mae de Jesus; Maria, mae de Jodo
(Marcos); Maria de Betania, que lavou os pés de Jesus com um perfume muito caro. No Novo Testamento, encontramos
Maria Madalena, mencionada em muitas ocasides. Porque ela é uma personagem nos Evangelhos? Vamos aprender sobre
ela.

Maria o nome significa rebelde, principes, bonita, a escolhida. Madalena é o nome de uma mulher do hebraico "Magdala",
uma cidade na Judéia; o nome Madalena é um nome que aponta para o lugar de onde Maria era. Maria Madalena nasceu
na costa oeste da Galiléia. Ela aparece nos Evangelhos como parte do grupo de mulheres que acompanhou e serviu a Jesus
até o fim (Mateus 27: 57-6, 28: 1-10; Marcos 15: 40-41; Lucas 8: 1-3) e ela foi uma testemunha ocular de sua ressurreicdo
(Marcos 16: 9-11). A Igreja Catélica Romana a reconhece como santa e existem varias igrejas dedicadas a ela.

2. O que Jesus fez para Maria Madalena
Em Lucas 8: 2, lemos o milagre que Jesus fez por essa mulher - ela foi libertada do controle de sete espiritos. O nimero 7
da Biblia representa perfeicdo ou plenitude; é assim que € usada ao descrever Maria. Ela estava cheia ou saturada de
maldade, embora a crenca comum de Maria como prostituta nunca seja especificada. Estudos sérios apontam para a falta
de evidéncias textuais e histéricas sobre Maria trabalhando como prostituta. Esta € uma tradi¢cdo que ndo tem apoio real.
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Jesus mostrou seu amor e compaixao pelas pessoas, e Maria Madalena era uma delas. Ela foi perdoada e abengoada por
sua fé em Jesus. Podemos ver como Deus tem maneiras diferentes de restaurar as pessoas, dependendo da situagdo. O
nome de Maria Madalena aponta para transformacdo, uma mudanga que qualquer pessoa pode desfrutar quando
decidimos seguir Jesus.

3. O que Maria Madalena fez por Jesus
Ela era uma mulher que decidiu ser mais do que apenas uma seguidora. Ela decidiu servir a Jesus. Lucas 8: 1-3 menciona o

grupo de mulheres que seguiram a Jesus e o serviram, ndo apenas com apoio econdmico, mas viajando junto com Jesus e
seus discipulos, ajudando-os.

Em Mateus 28: 1-10 e Marcos 16: 9-11, lemos a descricdo de uma mulher completamente diferente daquela que havia
encontrado Jesus pela primeira vez.

Depois que Jesus restaurou sua vida, Maria esteve em todos os eventos importantes. Ela estava comprometida com Jesus e
seu ministério. Ela estava aos pés de seu Senhor durante a crucificacdo, durante a morte dele (Marcos 15:40) e quando ele
foi levado para o tumulo (Marcos 15:47). A Lei proibia ela e as outras mulheres de ficarem |4, caso contrario, talvez elas
tivessem ficado até o terceiro dia com o corpo de Jesus.

Seu amor e compromisso levaram ela e as outras mulheres a visitar o timulo. Bem cedo pela manh3, foram ao timulo para
descobrir que o corpo daquele que havia transformado sua vida ndo estava mais [4. Como vocé imagina que ela se sentiu?
Mateus descreve um terremoto e um anjo anunciando a ressurrei¢do de Jesus.

Podemos ver em Maria Madalena uma mulher que permitiu a Deus fazer uma mudanga radical em sua vida. E ela ndo deixou
passar despercebida - sua devo¢do e compromisso foram a melhor demonstragdo de gratidao.

O que as pessoas pensam quando ouvem seu nome? Nosso nome também nos representa, e é importante deixar Jesus
trabalhar em nossas vidas da maneira que Maria Madalena fez. Dessa forma, quando outros ouvem nosso nome, podem
ser gratos a Deus. Somos chamados a servir, a mostrar amor, compaixao e justica neste mundo.

Ouvi alguém dizendo: "Viva sua vida de uma maneira que, quando seus amigos, familiares e colegas pensam em integridade
e justica, eles pensam em vocé".

Vocé esta vivendo assim? Se nao, talvez vocé deva reservar um tempo para conversar com Deus e comecar a trabalhar com
o Espirito Santo. Ele pode fazer da sua vida um exemplo para sua familia e todos ao seu redor; assim, quando os outros
véem sua atitude e estilo de vida, eles querem conhecer esse Deus que pode transformar vidas.

Revisao/Aplicacao
Peca aos alunos que respondam as seguintes perguntas individualmente ou em pequenos grupos e depois discutam em
classe:
1. Por que é importante estudar a histoéria da vida de Maria Madalena?
2. O que vocé aprendeu sobre Maria Madalena hoje?
3. Ao estudar esse personagem, vocé pode encontrar uma aplicagdo para a sua vida?
Conclua a aula fazendo com que seus alunos reflitam quanto Deus perdoou a cada um deles.
Em seguida, discuta as oportunidades de servico que eles tém diariamente. Ajude-os a desenvolver um plano para realizar
uma tarefa de servico todos os dias na préxima seman
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Segunda Chance

Objectivo da Licao: Que os alunos possam entender a importancia de dar segundas chances e a restauragao
de Deus quando cometemos erros.

Versiculo para Memorizar: “Aquilo que é, ja foi, e o que sera ja foi anteriormente; Deus investigara o
passado.” Eclesiastes 3:15

Actividade Introdutéria (12-17 anos)

e Recursos: Papel e lapis.

e Instrucdes: Peca aos alunos que fagcam um circulo e depois Ihes dé um pedaco de papel e lapis. Eles devem

obter uma assinatura das seguintes pessoas:

1. Alguém que cometeu um erro.
2. Alguém que se arrependeu por uma ma deciséo.
3. Alguém cuja vida mudou devido a um erro.
4. Alguém que recebeu uma segunda chance.
5. Alguém que foi restaurado e nédo ¢ julgado ou condenado pelo passado.
Dé a eles 5 minutos para colectar as assinaturas. Vocé percebera que é facil colectar as assinaturas, pois todos ou pelo
menos a maioria podem assinar pelo menos uma das op¢des. Ndo é necessario dizer o porqué ou explicar a assinatura
deles em cada caso.
Essa actividade funcionara como uma introducdo para explicar que geralmente tomamos decisdes erradas, mas se estamos
dispostos a fazer altera¢des, pode haver segundas chances. Vamos falar sobre Jodo Marcos, sua "ma" deciséo e sua segunda
chance.

Todos os jovens que frequentam a igreja cometeram um erro. Alguns desses erros podem nao ter necessariamente
pecados, mas talvez apenas mas decisdes.

Eles precisam saber que podem ter uma segunda chance, que Deus pode restaura-los e usa-los poderosamente como na
vida de Jodo Marcos.

1. Jodo Marcos, um jovem na igreja primitiva
No livro de Atos, capitulo 12, encontramos uma histéria sobre Paulo sendo libertado da prisdo por um anjo. Paulo vai a casa
de Maria, méae de Jodo, também chamado Marcos (v. 12), onde muitas pessoas se encontravam. Segundo especialistas da
Biblia, acredita-se que a casa de Jodo Marcos era de facto o centro de reunides para cristdos na cidade de Jerusalém, durante
os tempos da igreja recém-nascida. Alguns até teorizam que era nesta casa onde discipulos oravam durante os eventos de
Pentecostes em Atos, capitulo 2.
O facto muito certo é que Jodo Marcos era um jovem filho de um discipulo fiel e parente de Barnabé, amigo e parceiro de
Paulo durante sua primeira jornada missionaria. (A histéria de Barnabé pode ser encontrada em Atos 4: 32-37.)
Poderiamos pensar nele nos termos de hoje como um jovem membro da igreja cuja casa era o local de reunido para as
actividades da igreja.

2. Joao Marcos volta a casa
Nos capitulos seguintes, em Atos 13, versiculo 5, Jodo Marcos ajudou Paulo e Barnabé durante sua jornada. Os planos para
a jornada (Atos 13:13) eram continuar viajando para a Antioquia da Pisidia, mas Marcos decidiu que queria ir para casa.
No texto, ndo podemos encontrar nenhuma explicagdo sobre as razdes por tras de sua decisdo, mas o autor William Barclay
menciona algumas possibilidades em seu Comentario para o Novo Testamento:
e Talvez ele estivesse chateado porque Barnabé foi substituido por Paulo como lider da expedicdo. No texto, Paulo é
mencionado primeiro, indicando que ele estava no comando.
e Outra possibilidade é o medo, ja que a Antioquia da Pisidia era um dos lugares mais dificeis e perigosos da época.
e Ele era de Jerusalém, entdo outro motivo poderia ser suas proprias duvidas sobre pregar o Evangelho a ndo-judeus.
e Um motivo simples pode ter sido sua inexperiéncia e falta de compromisso devido a sua tenra idade.
e Talvez ele tenha sentido falta da mae.
Talvez nunca saibamos por que ele voltou para casa, uma decisdo que o livro de Atos afirma que Paulo ndo gostou.
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3. Joao Marcos, a razao para a divisao

Quando Paulo e Barnabé estavam prontos para comecar sua segunda jornada missionaria, discutiram e decidiram continuar
separadamente. A razdo por tras da discussdo foi o desejo de Barnabé de trazer Jodo Marcos com eles como assistente. Em
Atos 15:38, vemos que Paulo ndo estava feliz com isso, e é descrito que ele "ndo achou prudente aceita-lo, porque os
abandonou na Panfilia e ndo continuou com eles no trabalho".

Mais do que prestar atengdo a atitude de Paulo, devemos nos concentrar em Barnabé ', que decidiu dar a este jovem uma
segunda chance.

A Biblia declara nada mais do que Barnabé e Jodo Marcos navegando para Chipre.

4. Restauracao

Em Atos 15:39, Marcos desaparece da narragdo. Segundo a tradigdo, ele foi a Alexandria para iniciar uma igreja. Marcos
reaparece 20 anos depois como uma pessoa restaurada. Talvez tenha sido a confianca de Barnabé que lhe devolveu a
dignidade e o ajudou a ser fiel. Que béncdo é encontrar alguém que confia em nés, mesmo depois que falhamos! Barnabé
confiava em Jodo Marcos e ele ndo o decepcionou.

Em Colossenses 4: 7-11, Paulo estd escrevendo de uma prisdo romana e pede aos leitores que recebam Marcos
calorosamente assim que chegassem ... provavelmente para impedir que as pessoas duvidem de Marcos apds sua deciséo.
Paulo escreve claramente para garantir que o passado de Marcos nédo seja um obstaculo para nada, recomendando-o e
declarando sua aprovacao e confianca. Na mesma carta, Paulo declara como Marcos tem sido muito util para ele.

Outro sinal do relacionamento restaurado com Paulo esta na segunda carta a Timéteo: “Pegue Marcos e traga-o com vocé,
porque ele é Util para mim no meu ministério” (2 Timoteo 4:11).

E surpreendente como Deus agiu através de Marcos. O préprio Pedro o chama de "filho" em 1 Pedro 5:13. Acredita-se que
Marcos tenha escrito o primeiro evangelho conhecido da época - o evangelho segundo Marcos. Este € um exemplo claro
de como a graca de Deus pode usar um desertor para ser o autor de um dos quatro evangelhos.

A ultima informacdo que recebemos de Marcos é que ele estd com Paulo durante sua Ultima prisdo (Filemon, versiculo 24).
Muitos de nos, se ndo todos, cometemos erros, seja qual for o motivo. Talvez, ao fazer isso, tenhamos trazido impressdes
erradas para os outros ou nos sentimos "manchados" por esse fracasso. Podemos aprender com essa histéria que Deus nos
dé segundas chances e a oportunidade de ser totalmente restaurado, juntamente com nosso relacionamento com os outros,
como aconteceu no relacionamento entre Paulo e Marcos.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que respondam as seguintes perguntas sobre a vida de Jodo Marcos, individualmente ou em pequenos
grupos, e depois discutam em classe:

1. O que teria acontecido ao jovem Jodo Marcos se Barnabé e Pedro ndo o tivessem apoiado na continuacdo de seu
ministério?

2. Que coisas Jodo Marcos realizou em seu servico a Deus depois de ser restaurado?

3. Qual é a sua atitude quando vocé ou alguém falha na igreja?

4. O que os jovens de sua igreja fazem para apoiar um jovem quando ele ou ela falha?

5. O que vocé acha de dar uma segunda chance aqueles que falharam em seu servico a Deus?

Em conclusédo, peca-lhes que pensem nos momentos em que Deus Ihes deu uma segunda chance. Também precisamos dar
aos outros uma segunda chance.
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Que Irma!

Objectivo da Licao: Que os alunos aprendam o plano de Deus para nos usar em Seu Reino, se quisermos,
apesar dos nossos erros e fraguezas.

Versiculo para Memorizar: “Eu o tirei do Egito, e o redimi da terra da escravidao; enviei Moisés, Ardo e Miria
para conduzi-lo.” Miquéias 6:4

Actividade Introdutodria
e Recursos: Papel e lapis.
e Instrucdes: Peca a cada aluno que pense em um personagem da Biblia e escreva ao lado do nome o que essa pessoa
tinha a oferecer a Deus. Exemplo: David - suas can¢des e ora¢des (até hoje cantamos suas composigdes).

Ajude-os a pensar sobre esses personagens e o que alcangaram quando se renderam a Deus.

Encontramos muitos exemplos de pessoas na Biblia que deram suas vidas, dons e talentos com o desejo de serem usadas
por Deus para o bem-estar dos outros. Podemos ndo estar em uma situagdo em que seremos solicitados a fazer algo que
pde em perigo nossas vidas, mas, se formos solicitados, devemos pensar se estamos dispostos a fazé-lo, deixando Deus
nos usar de acordo com Seus planos.

Depois de tudo, devemos lembrar que somos a criagdo Dele, e tudo o que temos é Dele. Mas Ele respeita nossa decisdo e
espera que estejamos dispostos a renunciar a tudo o que temos e fazemos por sua gloria.

O livro de Génesis terminou com os israelitas desfrutando a vida no Egipto, mas essa situacdo muda rapidamente quando
passamos para o primeiro capitulo de Exodo. José e essa geracdo haviam morrido, mas seus descendentes se multiplicaram
(Exodo 1: 7). Entdo, um novo farad que nao conhecia José subiu ao poder (Exodo 1: 8). Portanto, os descendentes de José
deixaram de ser favorecidos e foram escravizados pelos egipcios.

Nesta situagdo, os egipcios ndo gostaram do quanto os israelitas estavam crescendo em niimero e forga, entdo comegaram
a planejar como controla-los para evitar uma revolta. Entdo eles Ihes deram tarefas dificeis sob rigorosa vigilancia (Exodo 1:
10-14). Eles até ordenaram que as parteiras matassem os recém-nascidos do sexo masculino (Exodo 1: 15-16). Tudo isso
falhou, entdo o Farad ordenou que jogassem todos os bebés do sexo masculino no rio Nilo (Exodo 1:22). Mesmo nessas
circunstancias horriveis, Deus tinha um plano.

Vocé pode organizar os alunos em trés equipes e deixar que cada equipe leia e analise parte da vida de Miriam (Exodo 2:
2-10; 15: 19-21; Numeros 12: 1-16) e compartilhe com o grupo as caracteristicas dela. Personalidade. Discuta o que vocé
pode aprender com o exemplo dela e aplique-o ao seu dia a dia.

1. Miriam, a menina esperta
Miriam e sua familia, todos da tribo levita, estavam morando no Egipto durante esse periodo cadtico. Para aumentar os
problemas, sua mae Jacobede deu a luz um menino! Eles o mantiveram escondido por trés meses, mas quando nado
conseguiram mais fazer isso, "Ela pegou uma cesta de papiro para ele e a cobriu com alcatrao e folhas. Entdo ela colocou a
crianca nela e a colocou entre os canicos ao longo da margem do Nilo “(Exodo 2: 2-3). Eles fizeram esse plano esperando
que Deus realizasse um milagre.

Aqui é onde Miriam comecou sua tarefa, ela "ficou & distancia para ver o que aconteceria com ele" (Exodo 2: 4). Certamente
Jacobede confiou em sua filha para realizar essa tarefa - cuidar de seu irmao bebé e garantir que ele estivesse seguro.
Miriam observou como a cesta chegou a princesa egipcia. Imagine o medo que Miriam sentiu quando viu isso! Mas seu
coracdo estava cheio de esperanca quando viu a princesa ter compaixdo do bebé. O que Miriam fez a seguir foi muito
inteligente. Ela se ofereceu para ajudar a princesa a criar o bebé. Ela foi esperta o suficiente para trazer sua propria mae
para fazer o trabalho! Que milagre! Jacobede teve a permissédo da princesa egipcia para criar seu préprio filho!

2. Miriam, lider de adoracao e profetisa
Apds esse episodio, ndo ouvimos Miriam até Israel ser libertado e atravessar o Mar Vermelho. Esse milagre foi tédo
maravilhoso que uma celebracao foi necessaria! Moisés liderou o povo em uma cangdo de victoria e Miriam dirigiu as
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mulheres, iniciando uma can¢do e uma danca: “Cantem ao Senhor, pois Ele é altamente exaltado. Tanto o cavalo quanto o
motorista Ele atirou ao mar”(Exodo 15:21).

A mesma Miriam que cuidava de seu irmao no rio agora estd adorando e dangando diante de Deus. Aquela jovem, assustada,
mas cheia de esperanca, agora era profetisa! (Exodo 15:20). Ela ndo hesitou em usar seus dons para se alegrar no Senhor
como gratidao pelo que ele havia feito.

3. Miriam, a mulher nao tao sabia

Miriam agora era uma senhora mais velha e testemunhara os milagres de Deus durante todo esse tempo. Mas isso nao foi
suficiente para impedi-la de agir e murmurar contra Moisés. A critica especifica era sobre Moisés se casar com uma mulher
que nado era do povo hebreu, mas sim etiope ou midianita (talvez Zipora). Eles desafiaram a autoridade de Moisés como
profeta (NUmeros 12: 1-2). Eles estavam corretos em sua reivindicacdo, pois Ardo e Miriam agiram como profetas. Entdo
sim, Deus falou através deles também. Mas o que estava incorreto era a atitude deles, entdo Ele lhes disse: “Com ele falo
cara a cara, de forma clara e ndo em enigmas” (NUmeros 12: 8).

Quando eles terminaram a conversa, a presenca de Deus deixou o tabernaculo e Miriam descobriu que estava com lepra.
Este castigo era uma representacdo do seu coragdo impuro. Deus considerou a atitude de Miriam uma falha muito grave, e
o castigo também. Miriam foi excluida do acampamento até ficar limpa. E podemos assumir que ela retornou nao apenas
curada, mas também arrependida.

Miriam tinha que estar limpa em seu coragdo para que Deus pudesse usa-la!

Deus quer que estejamos dispostos a entregar nossos dons e talentos para sua gléria. Deus estd, de facto, recrutando bravos
homens e mulheres dispostos a seguir sua lideranca e guiar seu povo. Pessoas assim sdo lembradas como parte da histéria!
(Miquéias 6: 4)

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que respondam as seguintes perguntas, individualmente ou em pequenos grupos, e depois discutam em
classe:

1. Em que situacdo politica Miriam cresceu? (Quando o faraé ordenou que os meninos fossem mortos.)

2. O que motivou Miriam a falar directamente com a filha do fara6? (O desejo de salvar seu irméao.)

3. O que significa “profetisa”? (Alguém que falou em nome de Deus.)

4. O que Miriam comemorou com suas musicas? (A travessia do Mar Vermelho.)

5. Por que Miriad e Ardo murmuraram contra Moisés? (Moisés escolheu uma mulher Negra-Parda.)

6. Por que Deus estava tdo chateado? (Porque eles estavam se comparando a Moisés.)

Com base no que foi aprendido na licdo, discuta o topico. Incentive seus alunos a aceitar o chamado de Deus para servi-Lo
desde a tenra idade.
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Sou um Templo @

Objectivo da Licao: Que os alunos desenvolvam a consciéncia de que devem cuidar de si mesmos como o

templo do Espirito Santo.
Versiculo para Memorizar: “Vocés foram comprados por alto preco. Portanto, glorifiquem a Deus com o
corpo de vocés.” 1 Corintios 6:20

Actividade Introdutdria

e Recursos: Papel e marcadores.

e Instrucdes: Crie sinais com atitudes positivas (honestidade, servico, compaixao, paciéncia, etc.) e outros com sinais
negativos (desonestidade, trapaca, violéncia, etc.). Escolha um grupo de alunos e use fita adesiva ou um pedaco de
linha para prender as placas no peito. O restante dos alunos encontrara um parceiro para dar as mdos criando uma
"casa". O objectivo é deixar entrar apenas uma pessoa com uma atitude positiva (cada “casa” pode conter apenas
uma pessoa por vez). Se um aluno com uma atitude negativa ocupar uma "casa”, ele perdera. Depois de algumas
rodadas, a “casa” restante serd a vencedora

Esta actividade foi projetada para explicar que somos nés quem decide quais atitudes temos em diferentes circunstancias
da vida. Também é uma licdo sobre como existem atitudes negativas que vdo querer se assumir, mas temos que resistir a
elas.

Um templo é um edificio santificado pela presenca de Deus, dedicado a adora-Lo. Em hebraico, era chamado de "palacio
de Deus". Um templo era diferente de outros prédios por causa da presenga de Deus habitando no prédio.

Muitas vezes os jovens dizem: "Posso fazer o que quiser com meu corpo, porque é meu", mas como podemos ver em 1
Corintios 6: 19-20, nosso corpo nao é nosso. O texto declara: "Vocé nédo é seu; vocé foi comprado por um preco. “ Se Deus
nos da esse valor, porque ndo devemos ter cuidado com o que a Biblia chama de "Templo do Espirito Santo"? Na Biblia,
podemos encontrar muitos textos em que vemos o cuidado que Deus esperava quando as pessoas construiram o
Tabernaculo e, mais tarde, o Templo. Exodo 35: 4-29 narra como Moisés, depois de receber as instru¢des de Deus, explica
ao povo sobre os recursos e materiais a serem usados: ouro, prata, fio roxo e azeite de oliva para a luz. Também é detalhado
como apenas as pessoas mais qualificadas trabalhariam na construcdo. Todos deram o melhor de seus recursos e
habilidades para tornar o Tabernaculo o melhor possivel.

Vocé pode imaginar como era o templo que foi construido por Saloméao? 1 Reis 5 e 6 detalha o processo da construcao. Da
mesma forma, podemos ver que apenas os melhores materiais foram usados: as madeiras e as estatuas sobrepostas em
ouro foram usadas no prédio de 27 metros x 9 metros.

O Novo Testamento faz uma analogia entre nossos corpos e o templo onde Deus habita. Se Ele teve tanto cuidado com a
construcdo e decoracdo de Seu templo, vocé pode imaginar o cuidado que ele tomou como o “construtor’ de nossos
corpos?

Nés podemos aprender:

1. Deus fez os nossos corpos perfeitos

N&o estou falando exclusivamente sobre nossa aparéncia fisica, mas também sobre a maneira como funcionamos. Podemos
obter tudo o que precisamos com os alimentos que ingerimos e descartamos as coisas que nao precisamos; mesmo durante
0 S0N0o, NOsso corpo pode realizar muitas tarefas, como respirar.

Génesis 1:26 explica que fomos criados a imagem e semelhanca de Deus. Ele criou os humanos com muito cuidado e os
tornou muito diferentes de outras espécies. Génesis 2: 7 diz que o proprio Deus nos deu o sopro da vida para nos tornarmos
seres vivos!

Uma vez que Deus cuidou tanto de nos criar, por que ndo fariamos nossa parte cuidando de nés mesmos? Devemos cuidar
de nossa aparéncia fisica (de frente do templo), mas também o interior: nossa alma e coracdo, ainda mais se tivermos
convidado Deus a habitar em nés.

Nosso corpo é o templo do Espirito Santo (1 Corintios 6:19). Quando o Espirito Santo habita em um corpo, é porque
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pertence a Deus. E por isso que Paulo diz: "Vocé ndo é seu." Quando alguém entrega sua vida a Cristo, também decide
entregar seu corpo.

Quando Jesus estava na Terra, ele também falou sobre seu corpo como templo, e disse: "Destrua este templo, e eu o
ressuscitarei em trés dias". Mas o templo de que ele falara era seu corpo. (Jodo 2:19, 21).

2. Nosso corpo foi comprador por um preco bastante alto

Mais uma vez, 1 Corintios 6:20 diz-nos que fomos comprados a um pre¢o. Devemos valorizar nossos corpos, ndo apenas
porque Deus nos criou, mas também porque Ele pagou um preco tdo alto por isso. Esta accdo implica uma aquisi¢do, uma
mudanga de propriedade. Ndo somos mais donos de nossas vidas, mas Deus é.

A pergunta que surge é: qual foi o preco que Ele pagou por nossas vidas? Sim! A vida de Jesus! Esse é o valor que Deus da
ao seu ser. Vocé consegue imaginar isso? Vocé é tdo importante para Deus que Ele acha que a vida de seu Unico Filho é um
preco justo para vocé. Esse preco ndo apenas nos da valor, mas nos purifica de todo pecado, para nos preparar para o
Espirito dele habitar em nds e nos tornar puros e santos.

Fomos comprados a um preco muito alto. Se Deus estd nos dando esse enorme valor, devemos aprecia-lo e ter cuidado
também. Se queremos manter a intimidade com o Espirito Santo, também devemos fazer o possivel para proteger nosso
“templo” da ameaga do pecado. Ninguém pode vir e dizer que vocé ndo é digno. Lembre-se ... vocé vale a vida de Jesus!

3. Devemos honrar a Deus com nossos corpos

Honra significa respeito e adoracdo. Este texto (1 Corintios 6: 12-20) fala sobre imoralidade sexual, mas pode ser expandido
para qualquer outro tipo de imoralidade: egoismo, pornografia, luxuiria, mas intengdes, ddio, vaidade, orgulho, etc. ndo
devemos participar de nada pecaminoso, ndo apenas com nosso corpo fisico, mas também com nossos pensamentos e
motivagoes.

Nosso corpo se torna um recurso para honrar a Deus, entdo tudo o que fazemos com ele deve ser sabio. Vocé ja considerou
que tudo o que faz com seu corpo ou para o seu corpo diz muito sobre o Deus que vocé afirma servir e amar? Esta é a
imagem de Cristo que estamos mostrando aos outros. Se lhe pedem ajuda, vocé faz isso com uma atitude ruim ou sob os
holofotes, ou porque vocé ndo tem escolha ou porque realmente deseja honrar a Deus? Da proxima vez, antes de fazer
qualquer coisa com seu corpo, considere com cuidado se ele ird honrar a Deus.

4. Deus nos considera uma moradia digna

Quando Jesus estava morrendo na cruz, rasgou o véu dentro do templo, como um sinal de que Deus ndo moraria em uma
casa feita por mados humanas. Ele agora estaria conosco através do Seu Espirito Santo.

Se um embaixador muito importante viesse ao nosso pais e eles Ihe encomendassem uma casa para ele morar, o que vocé
faria? Tenho certeza de que vocé esta pensando em uma casa em um local muito exclusivo, ou pelo menos em um
apartamento em um prédio de luxo - um local onde ele ou ela possa se sentir contente, seguro e respeitado.

Agoraimagine Deus dizendo: "Eu preciso de uma morada, e o melhor lugar é o coragdo dos meus filhos". Nao é um privilégio
ser o templo dele?

Exodo 40:34 diz-nos como a presenca de Deus encheu o Tabernaculo. Do mesmo modo, podemos pedir que Ele esteja
dentro de nos e deixe sua presenca habitar sobre e dentro de nds. Mas devemos estar prontos para viver de uma maneira
gue o Espirito Santo seja honrado.

Revisao/Aplicacao

Escreva o versiculo da memaria no quadro ou no cartdo: “Vocés foram comprados por um preco. Portanto honrem a Deus
com seus corpos "(1 Corintios 6:20). Pega aos seus alunos que leiam a passagem e compartilhem como eles podem glorificar
a Deus em seu corpo e espirito, e que situagdes da vida cotidiana os impedem de glorificar a Deus e de serem templos do
Espirito Santo.

Desafie seus alunos a comecar um horario diario especial com Deus. Desafie-os a crescer espiritualmente da mesma maneira
que estdo crescendo fisicamente.
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Como eu Como? @

Objectivo da Licao: O facto de os alunos aprenderem como comemos é uma parte importante dos cuidados

que temos com nosso corpo fisico, como o templo do Espirito Santo.
Versiculo para Memorizar: “Daniel, contudo, decidiu ndo se tornar impuro com a comida e com o vinho do
rei” Daniel 1:8.

Actividade Introdutodria
e Instrucdes: leve para a sala de aula recortes de revistas sobre diferentes tipos de alimentos: frutas, legumes, carne,
cereais, doces etc. Todos os alunos escolherdo trés coisas e compartilhardo com o grupo o motivo pelo qual eles
nao gostam desses alimentos.

O professor perguntara a qual grupo da piramide alimentar os elementos escolhidos pertencem. Conclua falando sobre
qual grupo eles mais gostam e se sdo bons para um estilo de vida saudavel.
O processo de digestdao consome e absorve a maioria dos nutrientes nos alimentos. Quando essas fun¢des actuam
adequadamente, o resultado é salde, forca e energia para a vida cotidiana.
Para obter os nutrientes de qualquer alimento, a primeira necessidade é uma programacdo alimentar adequada. Se uma
pessoa comer adequadamente, seu sistema imunoldgico melhorard. Uma dieta equilibrada é a chave para uma boa saude.

O mesmo acontece no reino de Deus. Um bom relacionamento com Deus depende da salude espiritual, que depende de
uma dieta espiritual equilibrada. O alimento para a alma vem do estudo da Palavra de Deus e da adoragéo a Ele.

Comece a ler Daniel, capitulo 1, enfatizando os versiculos que falam sobre comida. Esta histéria narra um particular na vida
de um grupo de jovens judeus que foram levados em cativeiro. A palavra hebraica usada para descrever esse grupo de
rapazes ¢é "Yeled", que indica uma idade entre a infancia e a época em que uma pessoa estava pronta para se casar. Este
termo foi aplicado a pessoas a partir dos 12 anos.

Vamos ver a estreita relagdo entre a dieta desses homens e o relacionamento deles com Deus.

1. Escolhidos para serem fortes

De acordo com Daniel 1: 3-4, esses rapazes foram escolhidos por serem de familias importantes e por sua boa forma fisica.
Um corpo bonito e saudavel, na cultura oriental, estava associado a sabedoria. Isso era verdade no caso dos jovens. Eles
cumpriram os requisitos que o rei havia estabelecido, o que os tornava elegiveis para serem escolhidos para servi-lo. Daniel
e seus amigos ja conheciam Deus, e eles certamente tinham um bom relacionamento com Ele. Isso é algo que eles nao
conseguiram aprender em cativeiro; isso foi algo que eles aprenderam em sua casa.

Esses jovens decidiram ndo comer da comida do rei, ndo apenas como uma maneira de cuidar de seus corpos, mas
principalmente como uma medida de cuidado com suas vidas espirituais; como hebreus, eles tinham uma dieta baseada
nos mandamentos de Deus (Levitico 11: 1-47 e 17: 10-16). Eles decidiram obedecer a Deus diante dos homens, arriscando
suas vidas desobedecendo ao rei. Hoje, devemos fazer o bem ao administrar nossa vida fisica e espiritual. Nossas convic¢des
devem permanecer fortes em qualquer circunstancia.

De alguma forma, o rei entendeu a relagdo entre dieta e inteligéncia, porque no versiculo 5 lemos que o rei ordenou que
fossem alimentados com a melhor comida por trés anos. Somente depois desse tempo eles estariam prontos para servi-lo.
Na Babil6nia antiga, a aparéncia fisica era muito importante, semelhante a maneira em nossos dias em que a aparéncia é
uma prioridade. Isso trouxe uma maneira de pensar e agir em que a saude e a beleza podem ser trocadas, chegando ao
extremo de pensar que ser bonita significa ser extremamente magra. Disturbios alimentares, como bulimia e anorexia, estdo
surgindo por causa disso. Como cristdos, devemos estar cientes disso e ndo deixar que a moda, a gula ou as tendéncias
ditem nossas dietas, mas siga o que é melhor para manter nosso corpo saudavel e honrar a Deus no processo.
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2. A comida real

A Biblia ndo narra especificamente qual era a dieta em Babilonia (Daniel 1: 5), mas a palavra hebraica usada aqui é "patbag",
definida como doces e iguarias. Podemos dizer com certeza que eles receberam algo atraente, apenas o melhor da cozinha
da Babilonia.

O rei também lhes ofereceu vinho, mas essa palavra é usada para descrever qualquer tipo de bebida alcodlica. Babildnia era
famosa por produzir uma bebida semelhante a cerveja, e era muito comum beber muito durante as refei¢des.
Actualmente, também estamos sob um bombardeio de publicidade e convites para o mundo do alcool.

Nem todo alimento do rei deste mundo é nutritivo. Eles podem ser muito atraentes, mas seu fim sera desnutricdo e morte.
Podemos encontrar uma variedade de fast food e doces que podem trazer prazer, mas ndo serdo bons para nés. Vocé pode
pedir aos alunos que listem alguns alimentos que ndo sdo nutritivos ou prejudiciais a salde: bebidas alcodlicas, fast food,
refrigerantes, etc.

3. Daniel nao se contaminou

Nos versiculos 8 a 16 do capitulo que estamos estudando, podemos ver a convic¢do de Daniel. Ele se concentrou em uma
meta e tinha uma forte resolucdo de ficar longe da comida do rei. Este € um indicador de personalidade e caracter maduros.
Além disso, os amigos de Daniel, Ananias (Sadraque), Misael (Mesaque) e Azarias (Abednego) tinham o mesmo historico e
estavam juntos nesse objetivo.

Para o mundo antigo, comida e idolos estavam intimamente ligados. Muitas culturas tinham ritos de sacrificio e dedicacdo
de alimentos a suas divindades antes do consumo. Quando Daniel e seus amigos optaram por ndo se alimentar com a
comida, eles também se opuseram a participar desses rituais e a permanecer fiéis as crencas que tinham. Daniel decidiu se
abster dessa comida ndo porque era exigente, mas para honrar a Deus. Seu exemplo foi seguido e apoiado por seus amigos.

Hoje ndo temos restricdo alimentar rigorosa porque ndo somos regidos pelas leis judaicas (Atos 10: 9-15), mas somos
chamados a fazer a diferengca no mundo, e isso inclui um estilo de vida saudavel.

Deus ordena-nos a cuidar de nossos templos, e isso inclui uma dieta equilibrada, de acordo com nossas diferentes
necessidades. Legumes e 4gua podem parecer algo desagradéavel, mas tiveram bons resultados. Talvez fosse dificil para eles
se acostumarem com essa dieta, porque a dieta hebraica incluia carne que eles ndo estavam comendo na Babilénia. O ponto
aqui é enfatizar o compromisso deles de fazer a diferenga. Sempre que vocé concorda em ndo se iludir, ndo esta apenas
cuidando do seu ser fisico, mas também depois do templo do Espirito e estd honrando a Deus. Se vocé fizer sua parte, Deus
promete sabedoria e salde (v.17), entdo o desafio estd na mesa. O que vocé faria se estivesse no lugar de Daniel?

Revisao/Aplicacao

Divida a classe em trés equipes e atribua trés principios para uma boa nutricdo a cada grupo, que analisara as passagens
biblicas e faga 3 pOsteres para explicar cada principio a classe. (Use cartdes, marcadores, lapis de cor, revistas antigas, cola
branca e tesoura.)

Nove principios importantes para uma boa saude.

. Coma em intervalos regulares e evite comer entre as refei¢des. (Eclesiastes 3: 1)

. Coma para viver e ndo viva para comer. (Provérbios 23: 1-2)

. Descanse de acordo com o plano de Deus. (Exodo 20: 9-11, Salmo 127: 2)

. Mantenha seu corpo limpo. (2 Corintios 7: 1)

. Tenha controle sobre si mesmo. (Filipenses 4: 5; 2 Timoteo 1: 7)

. Mantenha alegria em sua vida. (Provérbios 17:22, Filipenses 4: 4)

. Evite gorduras. (Levitico 3:17; 1 Corintios 6:12)

. Confie em Deus e Lhe obedeca. (Provérbios 4: 20-22)

O 00 N O Ul b W N

. Dé gléria a Deus em tudo que vocé faz. (1 Corintios 10:31)
Peca aos seus alunos que sugiram um substituto saudavel para junk food. Daniel substituiu os alimentos contaminados por
alimentos saudaveis. Como eles vao fazer isso?
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Liberdade para @

dizer Nao!

Objectivo da Licdo: Que os alunos estejam cientes do perigo que os vicios representam e dos danos fisicos,
mentais e espirituais que podem causar ao Nosso corpo.
Versiculo para Memorizar: "Tudo me é permitido”, mas nem tudo convém. "Tudo me é permitido", mas eu nao

deixarei que nada domine.”1 Corintios 6:12

Actividade Introdutéria (12-17 anos)
e Recursos: Trés pequenas bolas de uma cor e trés de outra (6 no total). As bolas podem ser feitas de papel colorido.
e Instrucdes: Vocé precisara de dois casais de voluntarios: um dos dois meninos e uma das duas meninas.
Cada equipe escolherd uma pessoa para ser o guia e a outra para ser o seguidor. O seguidor é responsavel por levar as
bolas a meta, mas elas ndo podem fazer nada se isso néo for indicado pelo guia.
A equipe que levar as trés bolas para o golo primeiro vencera. Apos a actividade, pergunte aos guias e seguidores quais
foram suas experiéncias. O objectivo da actividade é representar como uma pessoa controlada por habitos prejudiciais ndo
é livre para tomar suas proprias decisdes e como isso as impedira de ter uma vida plena.
Vicios ndo sdo algo novo. Ndo é uma tendéncia iniciada pelo mais novo medicamento. Embora a palavra "vicio" ndo seja
mencionada na Biblia, ela sempre fala dos resultados que muitos vicios tém sobre o ser humano. Um exemplo é a histéria
de Noé em Génesis 9: 20-23. Uma pessoa que se torna viciada perdeu o controle sobre seus pensamentos e decisdes,
deixando o vicio controla-lo e coloca-lo em situagdes de risco. Os vicios afectam todas as areas do ser humano: fisico,
emocional, interpessoal e espiritual.

1. Nosso corpo, templo do Espirito de Deus

"Vocés ndo sabem que seus corpos sdo templos do Espirito Santo, que esta em voceés, a quem vocés receberam de Deus?
Voceé ndo é seu "(1 Corintios 6:19).

A parte da Biblia que estudaremos hoje fala sobre mordomia fisica, isto é, a responsabilidade que temos de cuidar do corpo
que Deus nos deu. Nos, cristdos, pertencemos a Deus por duas razdes. Primeiro, porque Ele nos criou e Ele é o nosso criador.
Segundo, porque fomos comprados a um prego alto para nos tornarmos filhos de Deus.

Pertencer a Deus pode parecer para alguns uma declaracdo muito autoritaria. Mas, neste caso, significa que o amor de Deus
esta agindo na vida daqueles que se rendem a Cristo. E precisamente essa rendicdo que nos da o equilibrio necesséario para
desfrutar de uma vida abundante.

2. Diga nao ao vicio
“Nao fique bébado com vinho, o que leva a devassidao. Em vez disso, seja cheio do Espirito "(Efésios 5:18).
Embora este seja um texto que fala apenas sobre vinho, podemos estender seu significado a qualquer substancia que altere
nosso estado de consciéncia e nos leve ao vicio. A definicdo de vicio é "o impulso que leva uma pessoa a usar qualquer
substancia ou estimulo regularmente para obter prazer ou gratificacdo".
Quando falamos de vicios, a primeira coisa que salta a nossa mente sdo todas as drogas ilegais. Mas o vicio também pode
advir de drogas legais. Um bom exemplo disso é o alcool e o cigarro, que causam dependéncia quimica e sdo legais para
maiores de 18 anos na maioria dos paises. Os vicios podem advir de habitos e ac¢des prejudiciais, como jogos, midias
sociais, masturbacdo etc. Embora essas praticas ndo levem a dependéncia fisica, elas causam uma dependéncia psicolégica
ou emocional e sdo prejudiciais para nds. Seja o que for, sabemos como facto que o vicio tem consequéncias muito
prejudiciais. A Biblia lista alguns: Problemas entre a familia (Génesis 9: 18-29); falta de sabedoria (Provérbios 20: 1); pobreza
(Provérbios 21:17); prejudicar nosso relacionamento com Deus (Isaias 5: 11-12); falta de entendimento (Oséias 4:11);
escravidao (Tito 2: 3).

A. Consequéncias fisicas
As consequéncias dependem muito do habito ou substancia em que a pessoa é viciada. Algumas das consequéncias do
abuso de substancias sao: deterioracado das células cerebrais - sdo responsaveis por nosso raciocinio e processos mentais.
Degeneracdo de drgaos e tecidos devido a sobrecarga de substancias incomuns que podem se transformar em cancer,
cirrose e outras. Somando-se a isso, os riscos de doencas como a Sida, provenientes da maneira como os medicamentos
sdo administrados, como seringas. Finalmente, o abuso de drogas pode terminar com overdose ou morte pela evolucao
dos problemas mencionados.

[51]



B. Consequéncias emocionais
Esta provado que o uso de estupefacientes pode induzir a distlrbios psicolégicos devido ao desequilibrio que essas
substancias causam ao organismo. Bipolaridade e esquizofrenia sdo alguns deles, ocorrendo mesmo com drogas "nao tao
duras". Algumas drogas podem trazer uma sensacao de felicidade e liberdade da realidade, mas apds os efeitos surgem
depressao, irritabilidade, ataques de panico etc. Ndo é incomum que essas consequéncias levem uma pessoa viciada a
cometer suicidio.

C. Consequéncias espirituais
Os vicios desviam-nos do plano de Deus para a nossa vida. A consequéncia mais prejudicial é que eles nos afastam de Deus.
Essa separacdo é visivel através da vida triste e dificil que as pessoas viciadas tém. Perdemos a paz e o amor de alguém que
estd em comunhao com Deus e entramos em uma vida deprimida, cheia de culpa, vergonha e um sentimento de
inferioridade. A pior consequéncia de ser escravo do vicio é a perda do dom da vida eterna: "Ndo se deixe enganar ...
nenhum bébado
... herdara o reino de Deus “(1 Corintios 6: 9-10).

3. Entao, porque algumas pessoas dizem “sim”?
Quando se trata de vicio, ha muitas razdes que podem levar uma pessoa a vicio. Do mesmo modo que os bebedores adultos
tém dificuldades em admitir que o alcool pode se transformar em um problema e em um vicio, os jovens que experimentam
drogas ou outros habitos ndo aceitam essas realidades. Saber quem somos em Cristo, o valor que temos através Dele, e
saber que temos um propésito, pode nos ajudar a evitar a armadilha do vicio. Comprar e beber alcool aos 18 anos pode
ser legal, mas isso ndo significa que somos livres. Liberdade é fazer escolhas que honrem nossas convic¢des (Daniel 1: 8).
A Biblia nos da bons conselhos sobre como ficar longe dos vicios: “"Em vez disso, seja cheio do Espirito” (Efésios 5: 18b). Os
habitos s6 podem ser substituidos por outros habitos. Teremos maus habitos se ndo enchermos nossas vidas com bons.
Nos ficaremos longe do vicio em alcool se ficarmos perto de Deus e estivermos cheios do Espirito. Muitos acreditam que
0s jovens sdo viciados porque sdo os mais vulneraveis a pressdo social, curiosidade e atitude rebelde. Mas 1 Jodo 2: 14b diz:
“Escrevo, rapazes, porque vocés sao fortes, e a Palavra de Deus vive em vocé, e vocé venceu o maligno”. Em outras palavras,
juventude ndo é sindnimo de fraqueza; é o contrario! Seremos fortes se deixarmos a Palavra de Deus viver em nos.
Forme grupos de 2 a 4 alunos e faca as seguintes perguntas. Eles as discutirdo e depois compartilhardo suas respostas com
o grupo. (Vocé pode preparar as perguntas no papel para que elas escrevam as respostas.)

= O que esta impedindo vocé de ser cheio do Espirito Santo?

= Onde sdo os lugares onde é mais facil ter acesso a drogas? Vocé ja esteve em um desses lugares?

= Quais sdo 0s convites mais comuns que os jovens recebem para usar drogas?

= Se um amigo na escola lhe perguntasse por que vocé ndo bebe, fuma ou usa drogas, qual seria sua resposta?

= Antes de surgirem situacdes relacionadas a ac¢des viciantes, qual é sua convic¢do pessoal?

| |
Revisao/Aplicacao
Reserve tempo para a sua turma responder as seguintes perguntas individualmente ou em pequenos grupos, reflectindo
sobre o assunto dos vicios e descubra o que a Biblia nos diz sobre isso.
1. Qual é a perspectiva biblica dos vicios? Leia 1 Corintios 6:12. (Ndo devemos deixar que algo nos domine).
2. 1 Cor. 6:19 fala-nos sobre a quem pertencemos e a que servimos. Vocé poderia escrever o versiculo com suas proprias
palavras?
3. Leia as seguintes passagens biblicas e descubra as conseqiiéncias do uso do vinho.

a. Problemas familiares (Génesis 9: 20-23)

b. Falta de sabedoria (Provérbios 20: 1)
c. Pobreza (Provérbios 21:17)
d. N&o considerando as obras de Jeova (Isaias 5: 11-13)
e Falta de julgamento (Oséias 4:11)
f. Escravidao (Tito 2: 3)
4. De acordo com 1 Corintios 6: 9-10, qual seria a pior consequéncia do vicio?
5. A Biblia da-nos conselhos muito interessantes sobre como viver livre de vicios. Leia Efésios 5: 15-18 e diga qual seria esse
conselho.
6. Com relagao aos vicios, como o exemplo de Daniel se aplica a sua vida? Leia Daniel 1: 8.
Ajude-os a entender que eles devem tomar uma posicao firme contra os vicios. Motive-os a escrever sua declaracdo de
compromisso pessoal. Se desejar, vocé pode preparar antecipadamente folhas para que eles escrevam seu compromisso
pessoal.
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O bom tipo de @

Sexo!

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam claramente o conceito biblico de relacionamento sexual e
como ele se destina exclusivamente ao casamento.

Versiculo para Memorizar: “Por essa razdo, o homem deixara pai e mae e se unira a sua mulher, e eles se
tornardo uma sé carne.” Génesis 2:24

Actividade Introdutéria (12-17 anos)
¢ Instrucdes: Faca com que os alunos formem um circulo ou uma linha.

Afaste um dos alunos dos outros e envie uma mensagem usando gestos, ndo palavras ou sons (vocé terd um minuto para
fazer isso). Traga o aluno de volta ao grupo e ele terd que sussurrar qual era a mensagem no ouvido do préximo aluno.
Cada participante transmitird a mensagem para a préxima pessoa até que a mensagem chegue ao ultimo aluno. O Ultimo
aluno dird em voz alta a mensagem que recebeu e todos poderdo compara-la a que ouviram e, finalmente, ao original.
Explique a eles que a sexualidade funciona de maneira semelhante a essa actividade. Ouvimos muitas opinides, mas muitas
vezes a mensagem que nos chega é muito distorcida.

Todos os dias recebemos mensagens sobre sexo e relagdes sexuais. Ouvimos uma grande variedade de representacoes,
que sdo emocionantes, todo mundo faz, podem ser chatas, divertidas, meus pais dizem que sdo proibidos, gratificantes,
misteriosos, maravilhosos, dolorosos, sao decepcionantes, é uma rotina, o pastor diz que sdo pecados, sdo divertidos etc.
Quando ouvimos tantas opinides diferentes, é facil ver por que o sexo é um tdpico favorito entre os jovens. Com tanta
informacdo, mas tanta confuséo, todo mundo quer descobrir ou definir o que exatamente sexo e relacionamentos sexuais
significam.

1. Sexo é algo mesmo bom!

Nos dois primeiros capitulos de Génesis, vemos como Deus criou os seres humanos intencionalmente e com um propésito
claro. A Biblia especifica que quando Deus criou a humanidade, ele disse que era muito bom. Deus ndo disse que apenas
algumas partes eram boas. Ele viu que tudo em sua criagao era bom.

A sexualidade é um presente de Deus para homens e mulheres. E importante dizer que, apesar de termos nascido com
caracteristicas sexuais, é quando chegamos a adolescéncia que comecamos a ter consciéncia disso de uma maneira mais
clara. E nessa fase da vida que os tracos de personalidade e caracteristicas fisicas sdo definidos claramente e hd uma
diferenciacdo maior entre os sexos.

E precisamente durante esse periodo que nosso corpo desenvolve e inicia os preparativos para desfrutar e participar de
relacionamentos sexuais com outras pessoas. No entanto, devemos considerar Génesis 2:24: "E por isso que um homem
deixa seu pai e sua mae e se une a sua esposa, e eles se tornam uma carne". Isso significa que o plano é reservar o presente
dos relacionamentos sexuais para 0 momento em que ndo estamos apenas fisicamente, mas emocionalmente maduros o
suficiente para compartilhd-lo com a pessoa que amamos e com quem estamos comprometidos, dentro do contexto do
casamento, para o resto da nossa vida.

Os dois primeiros capitulos de Génesis explicam por que Deus criou homem e mulher. Primeiro, ter dois géneros diferentes
permitiria um relacionamento em que o sexo pudesse ser desfrutado (2:24). Segundo, o sexo € uma maneira de os casais
expressarem afecto fisico e agradarem um ao outro (2:24). Finalmente, Deus criou o sexo para os humanos se reproduzirem
(Génesis 1:28).

2. Sera o sexo sempre bom?

Sim e ndo. Confuso? Bem, deixe-me explicar desta maneira: comer carne ou alimentos sélidos ndo é ruim por si s6, mas
para um bebé recém-nascido, é muito ruim. Ainda ndo é a hora certa. Ndo ha nada de errado em ser pai ou mae, nem
desfrutar da nossa sexualidade, mas se for feita fora do tempo e do contexto adequados, isso se tornara um pesadelo.

Por falar em pesadelos, vivemos em um mundo que parece um pesadelo. Um mundo que, por causa do pecado, viu a
distorcdo da imagem de Deus impressa nos seres humanos, afectando toda a criacdo. Isso significa que mesmo o plano de
Deus para a sexualidade foi distorcido. O desejo original de amor e a busca de satisfacdo mutua se transformaram em
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luxdria egoista. O plano de fidelidade, comprometimento e exclusividade foi transformado em satisfacdo temporaria que
desconsidera quem é a outra pessoa. A ordem natural foi transformada em atos de rebelido (homossexualidade, lesbianismo
etc.). E isso trouxe consequéncias: relacionamentos prejudicados, lares desfeitos, doengas fisicas e emocionais, frustracao,
odio em familias e individuos, gravidezes ndo planejadas e casamentos forcados, médes solteiras, abortos e separacdo de
Deus.

Mas mesmo quando vivemos em um mundo de trevas, o plano de Deus ainda estd em acdo. Portanto, todo o bem da
sexualidade ainda é uma realidade para todos que aceitaram Jesus como salvador e vivem segundo seus padrdes.

A Biblia convida-nos a ndo seguir os costumes deste mundo (Romanos 12: 2); isso nos encoraja a agir com mais do que
apenas instintos. Ele nos chama a agir usando nosso raciocinio e vontade, obedecendo a Deus.

E claro e facil concordar com tudo o que dissemos, mas ndo podemos negar a pressdo que sofremos e a exposicdo que
temos a televisdo, anuncios, revistas, internet, musica, filmes, amigos, colegas de trabalho e assim por diante. Isso estd nos
cercando e bombardeando nossos sentidos com um conteddo cada vez mais sensual e erdtico que nos leva a agir com
luxdria e com base em instintos.

A pressdo para usar nossa sexualidade de maneira egoista é poderosa, mas a Biblia promete que se permanecermos em
Cristo, o pecado ndo tera poder sobre nds. Deus nos ajudara a viver de acordo com a vontade dele. Nele somos mais que
vencedores! (Romanos 6: 6; 8:37; 11-14; 2 Timdteo 1: 7; 1 Jodo 5: 4-5).

Deus criou a sexualidade para ser desfrutada como uma parte importante do casamento ... casamento que honra a Deus
através da pureza sexual ... casamento comprometido em cuidar um do outro e satisfazer um ao outro. O avanco rapido de
nossa sexualidade ndo é correto, e a Biblia fala contra ela (1 Corintios 6: 18-19; Galatas 5:19; Colossenses 3: 5; 1
Tessalonicenses 4: 3).

Mas honrar a Deus com nossa sexualidade ndo é apenas para pessoas casadas. Como uma pessoa solteira, é possivel honra-
Lo, evitando situa¢Bes, lugares e pessoas que podem empurrar nossos limites sexuais, entregando todos os nossos
pensamentos a Cristo, sendo responsaveis por nossas acoes e desejos e permanecendo puros pela pessoa que iremos
escolheu como marido ou mulher. Isso mostrard nosso compromisso com Deus, o doador do maravilhoso presente da
sexualidade.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que respondam como individuos ou em pequenos grupos e depois discutam em classe:

1. Defina a palavra "sexualidade".

2. Vocé classificaria as relacdes sexuais como pecado? Por que sim ou por que ndo?

3. Para que foram criados os relacionamentos sexuais?

4. O sexo é sempre bom?

a. Mencione algumas das maneiras pelas quais somos pressionados a ceder a ideia de fazer sexo antes do casamento.

b. Quais seriam as duas principais razdes pelas quais vocé estaria disposto a se abster de fazer sexo até o casamento? Reflita:
Havera algumas agoes especificas que vocé deve colocar em pratica agora?

Existem algumas praticas que vocé deve parar de fazer agora porque podem se tornar uma ameaca séria para manté-lo
puro sexualmente?

Discuta o desafio biblico da pureza sexual. Ajude-os a entender como isso € no mundo de hoje.

Incentive-os a escrever uma frase criativa sobre o chamado de Deus para que eles vivam vidas sexualmente pura.
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Atencao! Perigo!

Objectivo da Licao: Que o aluno desenvolva a consciéncia sobre doencas sexualmente transmissiveis e sobre a
responsabilidade que temos sobre nosso corpo como templo do Espirito Santo.

Versiculo para Memorizar: “sendo agora revelada pela manifestagdo de nosso Salvador, Cristo Jesus. Ele tornou
inoperante a morte e trouxe a luz a vida e a imortalidade por meio do evangelho.” 2 Timoteo 1:10

Actividade Introdutodria
e  Recursos: Uma ou duas macas (dependendo do tamanho do grupo. Vocé pode usar qualquer outra fruta que esteja
disponivel ou qualquer outro tratamento, como chocolate), uma faca.
e Instrucbes: Use a faca para compartilhar a maca (ou o que vocé escolheu trazer para a aula). Compartilhe-o até nao
sobrar nada.
Pergunte-lhes: como estava a macad? Vocé gostou? Vocé poderia comer a mesma maca de novo? Poderia novamente ser
uma fruta deliciosa? Claro que ndo. Se esquecermos que nosso corpo é o templo do Espirito Santo, sofreremos as
consequéncias de nossas decisdes erradas.
Quando falamos de relacdes sexuais fora do casamento, também devemos estar cientes de doengas sexualmente
transmissiveis (DTS) e gravidez ndo planejada. Hoje, o tépico sdo as DST e suas consequéncias, e o que Deus diz sobre isso.
As doencas sexualmente transmissiveis sdo infeccoes que se espalham por meio de relagdes sexuais, por contacto genital e
troca de liquidos. Muitas dessas doengas ndo tém cura; outras tém cura, mas deixam consequéncias. Vamos estuda-las e
também aprender qual é a vontade de Deus para nossas vidas.

1. Nosso Mundo

Nos Ultimos anos, a Organizacdo Mundial da Saide vem manifestando preocupacdo devido ao crescente nimero de casos
de DTS, cerca de 15 milhdes por ano em pessoas entre 13 e 19 anos.

Hoje, cerca de 65 milhdes de pessoas sofrem de uma DTS incuravel, tudo porque eles compraram a propaganda do “sexo
seguro” e agiram de forma irresponsavel. Deus estabeleceu parametros e limites para nos ajudar a evitar essas doencas. Ele
criou relacionamentos sexuais como um presente para ser desfrutado dentro dos limites do casamento, e a desobediéncia
a esses limites trouxe sofrimento e um nimero crescente de pessoas com DTS.

2. Um grande problema

(NOTA: Esta seccdo deve ser usada considerando o grupo com o qual vocé esta conversando. Se vocé acha que seu grupo
estd maduro o suficiente, use essas informacgdes. Caso contrario, vocé pode compartilhar uma visdo geral simples usando
as informacoes basicas da tabela abaixo.)

Vocé pode complementar essas informacdes com fotos para criar uma ideia mais clara sobre os riscos das DTS.

Nome Transmissao Sintomas Tratamento Casos
Anuais
Uma bactéria espalhada | Dor na regido pélvica, Antibidticos, eficazes quando
Clamidia por relagdes sexuais e esterilidade, secre¢des do detectados precocemente. Se |3 milhdes
troca de fluidos pénis ou vagina, dor, irritagdo. | detectado mais tarde, os

antibidticos funcionardo, mas
ha uma chance de se tornar

esteéril.
Bactérias, espalhadas por |Infertilidade, secrecdes de
Gonorreia relacGes sexuais e troca mau cheiro, irritacdo, Ulceras |Antibioticos, Penicilina 650
de liquidos, roupas nos érgaos genitais, dor. milhoes

intimas infectadas Casos avancados podem
afetar outros 6rgaos.
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Sifilis Bactérias, através de Ulceras nos érgaos genitais, | Antibioticos 70
relaces sexuais e troca irritacdo, dor, mau cheiro milhdes
de fluidos

Herpes Bactérias, por meio de Irritagdo, dor e ardor. Uma
relaces sexuais e troca erupgao na pele com um Sem tratamento 1 milhdo
de fluidos liquido escuro.

Virus do Bactérias, através de Verrugas nos 6rgaos genitais, | Quimoterapia e Radioterapia, |[5,5

papiloma relagdes sexuais e troca aumenta as chances de em na maioria dos casos ndo milhoes

humano de fluidos desenvolver cancer. tem cura
Virus, através de relagdes |Febre, dor nas articulagdes,

Hepatite B sexuais e nausea, vomito e diarréia. Sem tratamento efectivo 120
troca de fluidos, seringas, mil
transfusdes de sangue.

Tricomoniase |Através de relacbes Secregdes espumosas, Antibidticos 5 milhdes
sexuais e troca de fluidos |irritacdo intensa.

Virus, através de relagdes |O virus ataca o sistema Existem

HIV SIDA sexuais e troca de fluidos, |imunolégico, deixando o Sem Cura mais de 41
transfusdes de sangue, corpo vulneravel a todas as milhdes de
seringas, da mae para o outras doencgas. €asos no
bebé mundo.

3. Uma visao biblica das DTS's

Acredita-se que o HIV tenha sido transmitido aos seres humanos quando alguém decidiu ter relacdes sexuais com um
macaco, o que é claramente contra o plano de Deus (Levitico 18:23). Os seres humanos perverteram seus actos, levando-os
a desonrar seus corpos (Romanos 1: 21-32). Deus criou o sexo (Génesis 1:27) e os relacionamentos sexuais (Génesis 1:28),
mas dentro de limites claros que devem ser respeitados.

Nosso mundo oferece coisas atraentes e tentadoras (Génesis 3: 3-4) e cria uma sociedade em que isso parece algo normal
e necessario. Em todo lugar, ouvimos falar sobre sexo seguro, criando uma falsa ideia de que preservativos e outros métodos
sdo completamente seguros, o que é um mito. Precisamos ter autodisciplina e cuidar de nossos corpos porque eles séo
templos do Espirito Santo, e nés ndo somos nossos. E triste ver como o nimero de pessoas que sofrem de DTS est4
aumentando. Isso aponta para a falta de autodisciplina, e € um aviso para nés confiarmos que Deus nos deu um Espirito de
amor, poder e autodisciplina (2 Timéteo 1: 7).

Revisao/Aplicacao

Forme equipes e responda as perguntas:

1. Se Deus criou o sexo como algo bonito para o casal, por que o homem distorceu esse presente e o transformou em algo
prejudicial e pecaminoso?

2. Por que vocé acha que Deus disse que os relacionamentos sexuais eram apenas para casamento?

3. Quais sdo as consequéncias de fazer sexo fora do casamento?

Peca-lhes que escrevam ou respondam falso ou verdadeiro para cada frase e depois discuta como uma classe. Certifique-
se de corrigir quaisquer idéias ou respostas erradas.

1. As doencas sexualmente transmissiveis sao transmitidas através de rela¢des sexuais, liquidos e contacto sexual.

2. Todas as doengas sexualmente transmissiveis sdo curaveis.

3. O SIDA é transmitido através de um abrago, um beijo ou apertando as maos.

4. O SIDA afecta apenas homossexuais.

5. Eu posso fazer sexo enquanto me proteger.

6. O preservativo é um método seguro para ndo contrair esse tipo de doenga.

7. Nosso corpo é o templo do Espirito Santo.

Discuta as consequéncias de fazer a coisa errada. Torne-os conscientes da importancia de usar adequadamente o corpo
gue o Senhor nos deu.
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Bons habitos,

Maus habitos

Objectivo da Licao: Que os alunos aprendam que existem habitos, como pornografia e masturbacdo, que
destroem a vida de uma pessoa e os afastam de Deus.

Versiculo para Memorizar: “Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justica, a fé, o amor e a paz,
juntamente com os que, de coracdo puro, invocam o Senhor.” 2 Timéteo 2:22

Actividade Introdutéria (12-17 anos)
e Recursos: Duas folhas de papel (tamanho grande) e marcadores
e Instru¢des: Um artigo tera o titulo "bons habitos" e o outro "maus habitos". Peca aos alunos que escrevam no papel
uma frase curta sobre o que pensam de cada titulo e alguns exemplos de suas vidas diarias.

Comece com a préxima pergunta: Quao flexivel o mundo pode estar com o pecado? Ouvimos sobre estilos de vida bem
conhecidos, aceites e até admirados. Nessa flexibilidade, vemos tendéncias e experiéncias realizadas com excesso e
perversao, habitos prejudiciais que sdo perigosos e prejudiciais para as pessoas. Deus nos diz em 1 Corintios 6:12: "Eu tenho
o direito de fazer qualquer coisa", vocé diz - mas nem tudo é benéfico. 'Eu tenho o direito de fazer qualquer coisa, mas ndo

serei dominado por nada'. “Os jovens devem estar atentos a tudo o que o mundo oferece através de praticas e experiéncias
que sdo feitas em segredo, mas com popularidade, como masturbacgdo e pornografia.

Adolescentes e jovens devem entender que seus corpos estdo em desenvolvimento, e é normal sentir impulsos e desejos
sexuais. Deus criou homens e mulheres, e um de seus propdsitos era gozar da sexualidade de maneira apropriada.

Um homem e uma mulher sdo chamados a “tornar-se uma carne” (Génesis 2:24) em espirito, alma e corpo. As unides fisicas
(relagdes sexuais) sdo uma das maneiras pelas quais Deus deu aos seres humanos para expressar amor. Através do uso
apropriado de nossa sexualidade, podemos reproduzir e fazer parte da experiéncia e do presente que Deus deu de contribuir
para dar vida a outro ser. E correcto que a sexualidade humana (impulsos, desejos e relacdes sexuais) tenha esse propdsito
de reproducéo, "seja frutifera e aumente em nimero" (Génesis 1: 27-28) e prazer (Génesis 2:24) no casamento.

A vida das pessoas € moldada por valores, ideologias e habitos. Habitos sdo praticas, costumes e usos que se tornam rotina.
Podemos, é claro, descobrir que existem bons e maus habitos.

Bons habitos sdo aqueles que sdo formados em nds por meio da disciplina e nos ajudam a viver uma vida saudavel. Por
exemplo, o habito de comer regularmente, o habito de se exercitar, o habito de dormir o suficiente, etc. Maus habitos séo
aqueles que nos prejudicam e afectam outras areas de nossas vidas. Entre esses estdo os que estamos discutindo hoje:
pornografia e masturbacao.

1. Masturbacao: uma actividade pecaminosa feita secretamente
O dicionario define a masturbacdo como "a estimulacdo dos 6rgédos genitais de si mesmo (ou de outros), geralmente até
atingir o orgasmo, através da estimulacdo das médos ou de meios que ndo incluem a penetragdo sexual".

E claro que, na masturbacdo, ha uma busca por prazer sexual. Durante a transicio da infancia para a adolescéncia, ela ocorre
naturalmente (quase acidentalmente) e sem intencdes inapropriadas, como parte de nosso desenvolvimento fisico e
autoconhecimento. No entanto, conforme lemos no dicionario, também podemos ver que a masturbagdo pode ocorrer
propositalmente e com intencado clara, e isso pode ser prejudicial por trés razdes:

A. Desafia o proposito de Deus de criar a sexualidade como um meio de reproducao e prazer dentro do casamento.

B. Geralmente é acompanhado por um estimulo externo que pode ser uma fantasia ou pensamento que pode ser
pecaminoso. Isso cria e alimenta o desejo sexual de alguém que ndo é seu cénjuge.

C. Afecta outras areas da vida porque existe falta de autocontrole sexual. Como jovens, é importante procurar a presenca
do Espirito em nossas vidas, para que possamos ter forca e autodisciplina para ter controle sobre qualquer situacdo, por
mais inocente que seja (2 Timoteo 1: 7).
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2. Pornografia: uma visao distorcida

Pornografia é a exibicdo de conteddo sexual de maneira obscena, com as intencdes de despertar a luxdria. Ha algo errado
em alguém quando ele ou ela cria um produto com essas intencdes e, ao fazer isso, usa meios perversos e terriveis.
Geralmente, as pessoas que comecaram a assistir pornografia ndo ficam satisfeitas com um olhar. Vai se tornar uma
curiosidade que cresce e leva a pessoa a um vicio.

Victor Cline, psicélogo clinico e especialista em comportamento humano da Universidade de Utah relata: “Quando alguém
é exposto repetidamente a material pornografico, ele ou ela comeca a criar uma 'biblioteca’ mental cheia de imagens que
nao desaparecem. Ele estara 1, pronto para ser lembrado, mesmo quando o individuo ndo quiser ". Como accao preventiva,
Paulo escreve: "Deixe a mensagem de Cristo habitar em seu meio entre vos, ao ensinar e admoestar uns aos outros com
toda a sabedoria" (Colossenses 3:16). Podemos criar uma "biblioteca espiritual" para podermos agir de acordo em todas as
situacoes.

Mencionemos também que, por tras da indUstria da pornografia, existe uma rede de crimes sexuais: trafico de pessoas,
criangas e mulheres abusadas e exploradas, etc

3. Que fazer como jovens cristaos

Peca aos alunos que formem equipes e encontrem maneiras praticas de fugir desses dois habitos prejudiciais, usando o
versiculo da memodria (2 Timdteo 2:22). Se vocé achar apropriado, separe os grupos por sexo. Deixe-os compartilhar sua
resposta e discutir suas idéias.

Sabemos que o mundo de hoje continua tentando nos convencer de que certas coisas ndo estdo mais erradas, tentando
mudar nossa compreensdo do que é bom e ruim, como lemos em Romanos 1: 18-32. Mas também devemos estar cientes
de que Deus quer que sejamos livres do pecado. Podemos ler uma exortagdo sobre isso em Colossenses 3: 5. Quando Deus
nos pede para fazer algo, é porque Ele sabe que é possivel. Talvez esteja na hora de renunciar a tudo o que vocé é - mente,
corpo e espirito - se arrepender, e deixar que Deus o ajude a se libertar e fugir de qualquer habito que o afasta dele e
ameaca afunda-lo no pecado.

Revisao/Aplicacao

Leia o estudo de caso a seguir para a classe e peca-lhes que respondam cuidadosamente as perguntas em pequenos grupos
ou em classe:

Tenho 17 anos e alguns meses atras comecei a me masturbar. Eu tentei deixar esse vicio. Sou cristdo e tudo o que quero é
agradar completamente a Deus. Reconheco que o vicio da masturbacdo me impede de fazé-lo todos os dias. Comecei ha
cerca de 6 meses. Comparado a outros casos, isso ndo é muito tempo, por isso posso ter tempo para parar e me livrar das
grandes consequéncias que podem me afectar.

1. Que falhas ou actos pecaminosos vocé identifica no caso?

2. A luz da Palavra e o que foi visto na licdo, como vocé pode ajudar o jovem?

3. Se vocé conhece alguém que esta prestes a cair nesses habitos ou teve algum problema com masturbagéo ou pornografia,
que conselho da Palavra o ajudaria a parar de continuar.

Ajude os alunos a ndo se sentirem culpados por pedir perddo por maus pensamentos. Leve-os a encontrar a solu¢do que
Deus Ihes da. Orem um pelo outro, pedindo ajuda divina diante da tentacao.
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Estabeleca

Limites!

Objectivo da Licao: Que os alunos possam identificar assédio sexual; conhecer o risco de ser vitima, respeitar
seus proprios limites e aprender a respeitar os limites dos outros.

Versiculo para Memorizar: “mas o Senhor estava com ele e o tratou com bondade, concedendo-lhe a
simpatia do carcereiro.”Génesis 39:21

Actividade Introdutéria

¢ Instrugodes: Divida a classe em dois grupos, um grupo de meninas e outro de meninos.
Faca os meninos irem para o centro da sala. Depois, pega que entrelacam os bracos e as pernas o mais forte possivel. As
meninas tentardo separa-los um a um e tira-los do centro da sala até que apenas um deles permaneca.
Entdo, se vocé quiser e houver tempo suficiente, faga-o com as meninas do centro e os meninos tentando separa-las.
No final da actividade, vocé deve explicar-lhes que, da mesma maneira que eles mantiveram seus companheiros para ndo
deixa-los ir, eles devem ter convicgdes firmes, baseadas na Palavra de Deus. Eles precisam ser firmes no que acreditam e
lutar até o fim, com toda a forca e paixdo pelo que desejam cuidar.

O assédio sexual inclui uma série de agressdes, desde desconforto a abusos graves que podem envolver actividade sexual.
O assédio sexual é considerado uma forma de discriminacéo ilegal e é uma forma de abuso sexual e psicologico.

O assédio sexual normalmente é um toque indesejavel entre pares ou ndo, mas também inclui comentarios lascivos,
argumentos sobre superioridade do sexo, piadas sexuais, favores sexuais para obter estatuto etc.

1. Dois casos de assédio sexual na Biblia
Como as duas passagens sdo conhecidas pela maioria dos jovens, a turma pode ser organizada em duas equipes: as meninas

para examinar o caso de Tamar e os homens para o caso de José. Eles devem analisar cada caso e descobrir como cada um
resolveu seu problema de assédio sexual.

A. O assédio sexual comeca na mente: o caso de Amnon e Tamar [2 Samuel 13: 1-16]

2 Samuel 13: 1-16 diz que Amnon se apaixonou por sua irma Tamar a ponto de ficar doente. Mas como ela era virgem,
parecia-lhe que seria dificil fazer algo com ela. Juntamente com Jonadab, ele planejou o que faria. O plano era que Amnon
fingisse estar doente. “Jonadab disse:" Quando seu pai vier vé-lo, diga a ele: que gostaria que minha irma Tamar viesse me
dar algo para comer. Deixe-a preparar a comida aos meus olhos para que eu possa observa-la e comé-la da méao dela. "
(V.5).

O plano funcionou. O rei enviou Tamar para cuidar de Amnon. Uma vez |3, ela se aproximou de sua cama para alimenta-lo,
e enquanto ela estava 1a, Amnon aproveitou a ocasido (v.11). Sendo mais forte, ele a forcou e a estuprou. Ele usou engano,
seducdo e persuasdo para se safar, ignorando os protestos dela. Tendo ferido sua irma, Amnon “a odiava com dédio intenso.
De facto, ele a odiava mais do que a amava “(v.15). Esse plano ndo era o correcto, nem para ele nem para sua irma. Mais
tarde, Amnon pagou pelo estupro de Tamar com sua propria vida (vs. 28-29).

B. Vocé deve ser astuto como José [Génesis 39: 6-20]

Muitas vezes, podemos ver o assédio sexual chegando e devemos fugir ou escapar. Vamos ver o exemplo biblico de José.
Ele foi levado como escravo do Egipto para trabalhar na casa de Potifar. Ele fez bem sua obra e encontrou graga com seu
mestre: “Porque o Senhor estava com José” (v.2). O versiculo 6 diz-nos que José era “bem-edificado e bonito”. Esse facto
levou a um incidente com a esposa de Potifar. Ela disse a ele: "Venha para a cama comigo!" (v. 7) Nos versiculos 8 e 9,
descobrimos que José recusou, mas a mulher ndo entendeu isso e continuou a assedid-lo, com convites diarios para deitar
com ela (v.10). Em uma ocasido, ela insistiu e o pegou pelas roupas, puxando-o em sua direcdo (v.12). Nesse caso,
diferentemente de Tamar, José foi capaz de resistir ao convite e fugir da esposa de Potifar, mas durante a fuga ele deixou
suas roupas para tras (v.12-13). Ela usou isso para acusar José, e ele foi enviado para a prisdo (v.20), apesar de inocente.
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Embora tenha sido assediado varias vezes por fazer algo que sabia estar errado, temeu a Deus e fugiu dessa situacao,
mesmo que a esposa de Potifar tenha mentido sobre ele e ele tenha acabado na priséo.

2. Deus esta connosco

“Esteja alerta e de mente sdbria. O seu inimigo, o diabo, ronda como um ledo que ruge, procurando alguém para devorar
"(1 Pedro 5: 8). Devemos sempre estar em um relacionamento constante e bom com Deus. Devemos ter o cuidado de ter
os olhos abertos para ver tudo o que acontece a nossa volta e, acima de tudo, devemos tentar nos manter no centro da
vontade de Deus. Por outro lado, ndo devemos zombar dos outros. Temos que manter a regra de ouro: “Entdo, em tudo,
faca aos outros o que vocé gostaria que eles fizessem a vocé” (Mateus 7:12).

3. Algumas dicas para ter em mente
= Devemos ter cuidado com o modo como nos vestimos, pois podemos confundir outras pessoas ou sermos

incompreendidos.

= Ao falar, ndo devemos usar duplo sentido nas conversas, porque, se o fizermos, podemos abrir portas para que
outras pessoas nos entendam mal.

= Temos que ter cuidado com as frases usadas na forma de dicas.

= Precisamos colocar limites em como nos expressamos fisicamente com amigos, namoradas ou namorados.
Também precisamos respeitar os limites de outras pessoas.

= Se uma pessoa nos deixa desconfortaveis com sua aparéncia, o que eles dizem ou com sua atitude, devemos
evitar ficar sozinhos com ela.

N&o devemos deixar ninguém nos intimidar ou ameacar dizendo que ndo devemos contar a ninguém o que ele ou ela diz
ou faz. Mesmo que seja um membro da nossa familia, namorada ou namorado, amigo, professor, amigo da escola ou irméo
ou irma em Cristo, precisamos compartilhar isso com nossos pais ou com as pessoas que mais Nos amam, ou mesmo com
as autoridades. Pergunte aos alunos se eles tém outras sugestdes praticas sobre como ter cuidado para evitar ser assediado
ou ser abusado por outras pessoas, bem como ndo abusar de outras pessoas. A igreja deve estar comprometida em prevenir
e ajudar as pessoas que sdo assediadas ou abusadas sexualmente.

Revisao/Aplicacao

Peca aos seus alunos que respondam:

O assédio sexual é considerado uma forma de discriminacéo ilegal e é uma forma de abuso sexual e psicoldgico ... engloba
comentarios lascivos, discussdes sobre superioridade do sexo, piadas sexuais, favores sexuais para alcancar outro estatuto,
etc.

1. Como vocé pode detectar um perseguidor?

2. O que vocé deve fazer para evitar chamar a aten¢do de um perseguidor?

3. O que podemos fazer com um perseguidor?

Dedique alguns minutos e faca algo para memorizar o texto biblico. Ajude-os a entender que, além de conhecer o texto
biblico, eles precisam permitir que o texto os impacte e dar-lhes garantia de que Deus estd com eles e ajuda-los,
independentemente da situagdo.

Por fim, peca que memorizem 1 Pedro 5: 8 nesta semana - "Esteja alerta e de mente sdbria. O seu inimigo, o diabo, ronda
como um ledo que ruge, procurando alguém para devorar.
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Juventude Pura @

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam claramente o que é pureza sexual e como é possivel viver uma
vida crista pura.

Versiculo para Memorizar: “Mas, assim como é santo aquele que os chamou, sejam santos vocés também
em tudo o que fizerem,”1 Pedro 1:15

Actividade Introdutéria
e Materiais: Duas rosas ou flores que tém pétalas.

e Instrucbes: Divida a classe em dois grupos. Dé a cada grupo uma rosa e peca a cada membro que tire uma
pétala até que termine. Quando as pétalas estiverem arrancadas, vocé, como professor, pega o caule que nao
tem pétalas e explica que representa uma pessoa que usa sexo por diversdo. Explique que o corpo precisa ser
tratado com cuidado. O corpo ndo deve ser brincado porque foi projetado para um propésito divino. Quando
fazemos sexo sem dar a importancia e o lugar para o qual Deus o designou, estamos brincando com nosso
corpo e toda a nossa vida sera afectada.

Quando falamos de pureza sexual, varios aspectos da vida de uma pessoa podem ser afectados. Vimos nas aulas anteriores
gue fomos projetados como seres sexuais, masculinos e femininos. Deus fez-nos assim, mas ele também afirmou claramente
que devemos usar nossa sexualidade com responsabilidade.

Deus revela em sua Palavra a importancia do sexo no casamento. Relagdes sexuais fora do casamento podem causar
doencas, tristeza, suicidio, problemas familiares, divércio, etc.

Em nossa sociedade, os jovens estdo sendo bombardeados com anuncios e midias onde corpos explicitamente nus e
seminus sao exibidos, criando todo tipo de pensamento ou despertando sua curiosidade sexual. Um dos maiores problemas
é que, nessa idade, meninos e meninas estdo em um estagio de exploracdo de novas experiéncias, entre elas, as sexuais.
Devemos ensinar aos jovens que Deus criou caricias intimas e sexo especificamente para o casamento. Também devemos
mostrar a eles que é normal sentir atraccdo por alguém, mas também devemos ensind-los a controlar suas emogdes.
Quando os hormdnios sdo activados, eles cancelam os neurdnios. Ou seja, quando as pessoas enfrentam tentacdes sexuais,
geralmente pensam apenas na satisfagdo momentanea, ndo nas consequéncias.

1. Deus e as relacoes sexuais
Deus estabeleceu a relagdo sexual como um meio de ter filhos e desfrutar do casamento. Ele sabia que era bom. No plano

divino, a unido de duas pessoas que se amam era uma unido perfeita de dois corpos, mas também a unido do espirito e
da alma (Génesis 2:24). Deus abencoa essa unido. A Biblia ensina que relacionamentos sexuais fora do casamento sdo
considerados um pecado, que a Biblia chama de fornicacdo. Isso contraria 0 mandato de Deus de pureza sexual antes do
casamento. Hoje, porém, esse principio divino foi atacado por idéias modernas, onde nos dizem que o casamento esta
fora de moda, que os jovens podem fazer sexo a qualquer momento que quiserem e com quem quiserem, desde que "se
protejam”. Dizem que a idéia de permanecer puro até o casamento é um ideal antiquado.

Divida a classe em grupos de 3 a 4 alunos e peca-lhes que analisem as seguintes passagens para que possam descobrir o
conselho de Deus sobre como manter-se sexualmente puro.

Na Biblia, encontramos as seguintes dicas para lidar com a tentagdo sexual:
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e Isafas 26: 3 - Quando somos tentados, ndo estamos em paz. No entanto, se mantivermos em mente o que lemos nas
Escrituras e sempre confiarmos nela, receberemos paz.

e 1 Corintios 10:13 - Deus sempre nos da uma saida. E muito comum usarmos frases como "eu ndo conseguia parar" ou
"a tentacdo era muito forte", mas Deus em Sua Palavra diz que Ele nos da todo tipo de maneira de superar as
tentacdes.

e 2 Timoteo 2:22, 1 Corintios 6:18 - Deus diz-nos que quando estamos prestes a cair em tentacdo "devemos fugir”,
"escapar das armadilhas do diabo". Isso ndo significa que, como jovens cristdos, temos medo, mas em momentos
criticos em que a paixao é maior que a razao, é melhor fugir, ndo cair em tentagao.

e 2 Timoteo 1: 7 - Deus nao controla nosso corpo. Ele é muito respeitoso e ndo lida com vocé se vocé ndo quer que ele
faca. Mas se vocé Lhe der completo controle, incluindo suas necessidades sexuais, Ele lhe dara o autocontrole
necessario.

2. Jovens e santidade

A passagem biblica para memorizar hoje diz-nosque, com a ajuda de Deus, é possivel viver uma vida de santidade em todas as
areas de nossas vidas, mesmo na area de nossa sexualidade. “Mas, como quem te chamou é santo, seja santo em tudo o que
faz” (1 Pedro 1:15). Ser santo significa viver separado do mal, ser limpo e puro diante de Deus.

As vezes acreditamos que as tentacdes chegam até nds porque somos cristdos. No entanto, as necessidades sexuais chegam
até nds porque somos humanos. Devemos entender completamente que apenas ser filho de Deus, ir a igreja e a escola
dominical etc. ndo nos leva a viver em uma bolha em que ninguém pode nos tocar ou influenciar. Simplesmente nado é verdade.
O diabo queria tentar Jesus, entdo, quanto mais ele tentara nos tentar? Paulo diz aos rapazes de Corinto que, se mal puderem
esperar para fazer sexo, € melhor que se casem em breve, para que ndo caiam no pecado da fornicacdo (1 Corintios 7: 2). Ha
muitos jovens cristdos que, no namoro, tém tanto contato fisico e caricias intensas, que correm o risco todos os dias de cair na
tentacdo de fazer sexo antes do casamento.

Portanto, é muito importante que vocé cuide dessa area vulneravel de nossas vidas como jovens cristdos, para que possa viver
uma vida de santidade: orando, lendo e aprendendo com a Biblia, escolhendo bem seus amigos, lembrando-se de seu
compromisso com a pureza sexual que vocé fez alguns domingos atras, fugindo de tentac¢des, estabelecendo metas para
alcancar as coisas mais importantes em sua vida.

Revisao/Aplicacao

Discuta com a classe:

Talvez vocé ainda ndo tenha experimentado o que é um relacionamento sexual. Existem muitas pressdes da midia e dos amigos
para ceder a esse tipo de tentagdo. Peca a classe que responda:

1. Qual seria sua resposta se um jovem de sua idade pedir sua opinido sobre a pureza sexual?

2. Quando vocé esta sozinho, o que vocé faz para evitar pensamentos que ndo agradam a Deus?

Considerando que na televisdo, no cinema, na Internet e na escola, a maioria dos jovens hoje faz sexo durante o namoro,
justificando-se com as seguintes frases: “A virgindade esta fora de moda”, “Todo mundo faz", “ Faca sexo seguro e desfrute da
sua sexualidade "etc.

Peca-lhes para responder:

1. O que vocé acha dessas declaragbes e justificativas?

2. O que a Palavra de Deus diz sobre relacionamentos antes do casamento?

3. Que estratégias praticas vocé usaria para evitar cair na impureza ou fornicagdo sexual ao manter um relacionamento de
namoro?

Fale sobre a importancia de reservar um tempo diariamente para ler a Biblia e orar para aprender e ser fortalecido. Oriente-os
a se comprometerem nesse sentido.
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Morte Silenciosa! @

Objectivo da Licao: Para que os alunos reconhecam Deus como o autor da vida desde a concepgdo, e o
Unico com autoridade para terminar a vida.

Versiculo para Memorizar: “Tu criaste o intimo do meu ser e me teceste no ventre de minha mée.”Salmos
139:13

Actividade Introdutdria
e Instrucoes: Comece explicando que elas estdo em uma situagdo dificil. Todos eles foram para um lugar distante, mas

quando voltaram para casa, perceberam que todos estavam agindo de forma estranha. Eles ndo sabem o que fazer
porque o preco de tudo aumentou muito. A gasolina subiu trés vezes, as pessoas estavam sendo demitidas, ndo havia
trabalho e ndo havia dinheiro. A situacdo era tdo extrema que, em todos os lares, os pais tinham que sacrificar alguém,
entdo todos deveriam se defender e dizer por que ele ou ela ndo deveria morrer.

Depois que cada um dos alunos explicar por que ndo deveria morrer, pergunte-lhes como se sentiram ao pensar nessa

possibilidade.

Depois, reflita com eles enquanto vocé diz a eles que ha um grande grupo de pessoas pequenas, que morrem diariamente e
nao podem dizer nada, ndo podem se defender, e o mais triste é que elas ndo pediram para estar neste mundo.
Etimologicamente, aborto significa "privacdo de nascimento". O aborto é a morte do produto da concepgao (unido do 6vulo e
do esperma) e sua expulsdo dos 6rgdos maternos em qualquer estagio de seu desenvolvimento pré-natal.

1. Somos feitos a imagem de Deus

Génesis 1:27 diz: “Deus criou a humanidade a sua propria imagem; a imagem de Deus, ele a criou; homem e mulher ele os criou.
" Este versiculo deixa duas afirmacdes claras: primeiro, que somos criacdo de Deus e, segundo, que somos feitos a sua imagem.
E claro gue viemos Dele, a vida é sagrada, é um presente e, portanto, devemos respeita-la.

2. Porque dizer “nao”ao aborto?

Quando um oévulo estd vinculado a um esperma em um relacionamento sexual, isso é chamado de concepcao ou fertilizacao.
Medicamente, a partir deste momento, ja existe vida naquele embrido. A Palavra de Deus diz claramente: "Os teus olhos viram
0 meu corpo ndo formado" (Salmo 139: 16). Entdo, a partir do momento da fertilizacdo, ja existe vida e ninguém pode refutar
isso. Portanto, se alguém decide fazer um aborto, estad cometendo assassinato definitivamente. O mandamento em Exodo 20:13
diz: "N&o mataras". Deus diz que os filhos sdo especiais para os pais. E verdade que muitas vezes as criancas sdo concebidas
sem amor, pois ha casos de abuso sexual ou estupro, mas Deus da a forca necesséria para administrar essas situacdes, sem tirar
a vida de suas pequenas criagoes.

3. Tipos de Aborto

Se estiver no primeiro trimestre, de um a trés meses, os seguintes métodos serdo usados:

« Succdo: Aqui eles usam um tubo que suga o feto. E 29 vezes mais poderoso que um vacuo normal, separando o feto de uma
maneira brutal e feia.

« Dilatacdo e raspagem: Outro método também é assustador, onde um dispositivo como uma colher afiada é introduzido no
Utero dilatado da mulher e o feto é raspado.

« A pilula (RU486): Este é um medicamento que é usado para interromper a gravidez. E combinado com outros medicamentos
que causam contracdes que causam a expulsdo do feto.

Se a gravidez estiver entre trés e nove meses, eles fardo o seguinte:

- Dilatacdo e evacuacgdo: neste método, o colo do Utero é dilatado e um alicate é introduzido para destruir o feto.

As vezes, as mulheres tém abortos. Isso ocorre em pessoas que ndo querem fazer um aborto, no entanto, o Utero ou outra coisa
nao permite que a gravidez continue. Isso ndo é condenado por Deus, porque a pessoa ndo queria que isso acontecesse e fez
todo o possivel para impedir.
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4. Consequéncias apos o aborto

Estudos demonstraram que o aborto traz, especialmente para as mulheres, sérias conseqliéncias, como:

a. Problema da baixa auto-estima: Ela se sente muito envergonhada, triste e se despreza e sente que ndo tem mais valor como
mulher. Isso pode leva-la a se prostituir ou cometer suicidio.

b. Ter um complexo de culpa: a mulher que fez um aborto se sente muito culpada, tem disturbios do sono, ansiedade e sofre
um grande peso de culpa, que somente Cristo pode tirar dela.

c. Ela pode se tornar infértil: muitas vezes, uma jovem mulher que faz um aborto, é atendida por pessoas incompetentes e
inescrupulosas que danificam seu Utero ou ovarios. E triste que muitas vezes quando essa senhora se casa mais tarde e quer
comecar uma familia, ela ndo pode porque o aborto prejudicou seu sistema reprodutivo.

Revisao/Aplicacao
Peca aos seus alunos que preencham o espago em branco sublinhado de acordo com as passagens biblicas:

1. Os filhos séo de Jeova. Salmos 127: 3 (Heranca)
2. Fomos criados por Deus, em seu . Génesis 1:27 (Imagem)
3. Nés somos de Deus. Marcos 10: 6 (criacdo)
4. No principio criou os céus e a terra. Génesis 1: 1 (Deus)

5. O género oposto ao masculino. Génesis 1:24. (Fémea)

6. A unido de um espermatozoéide com um 6vulo. Salmo 139: 16. (Embrido)

7. Produto de amor entre pai e mae e a heranca de Jeova. Salmos 127: 3 (filhos)

8. Nome dado ao homem. Génesis 1:24. (homem)

Peca que respondam falso ou verdadeiro:

1. O aborto é permitido por Deus quando se trata de dois adolescentes. F

2. O aborto ndo afecta o embrido porque ndo sente nada. F

3. Deus é o doador da vida e, portanto, somente ele pode tira-la. V

4. Possuo minha vida e posso fazer com ela o que quero. F

5. Todos os métodos contraceptivos sdo seguros. F

6. Deus me formou no ventre de minha méae. V

7. A vida comeca com a unido de um espermatozoide com um o6vulo. V

Depois do que aprendeu na ligdo, fale sobre as consequéncias fatais do aborto. Oriente-os a se comprometerem com Deus e a
rejeitarem a pratica do aborto, mesmo quando a sociedade concorda e aprova leis que o favorecem.
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Hum, que

Tentacao!

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam o que é tentacdo e que ndo é pecado até que cedamos a ela.
Versiculo para Memorizar: “N&o sobreveio a vocés tentacdo que nado fosse comum aos homens. E Deus é
fiel; ele ndo permitird que vocés sejam tentados além do que podem suportar. Mas, quando forem tentados,
ele Ihes providenciara um escape, para que o possam suportar.”1 Corintios 10:13

Actividade Introdutodria

Instru¢des: Divida a classe em duas equipes. Em um pedaco de papel, peca a cada equipe que escreva cinco opcoes de decisdo
gue um adolescente pode enfrentar em sua vida diaria. Por exemplo, "Copie a resposta de um amigo para um teste inesperado
ou deixe a pergunta em branco". Quando cada equipe tiver suas cinco situacdes, elas as apresentardo a outra equipe, e os
alunos da outra equipe deverao decidir qual é a opgao correta. Os alunos de cada equipe podem decidir como é facil ou dificil
tomar as decisdes. O professor deve estar preparado para orientar o debate e oferecer alguns versiculos que iluminam os
alunos.

Tentacdes sdo situacdes dificeis que todos enfrentamos em nossas vidas. Jesus pode nos ajudar a vencer as situa¢des e sair
mais forte dos testes. Verdadeiramente, Jesus tem o poder de nos ajudar, e o estudo de seu exemplo na Biblia pode nos
incentivar a confiar Nele.

1. O que é tentacao?

A palavra tentacdo pode ser definida como uma oportunidade para tomar uma decisdo. Em toda tentacdo que se apresenta a
nds, temos a oportunidade de tomar a decisdo certa ou a errada. E importante reconhecer que, em uma situacio de tentacao,
tomar a decisdo certa geralmente é dificil. A decisdo errada é geralmente a mais atraente e a que a pessoa tentada mais gosta.
Quando nos voltamos para as Escrituras, lemos que o préprio Jesus, quando viveu aqui na terra, passou por tentacdes e que,
com o poder do Espirito Santo, ele foi capaz de suporta-las. Hebreus 4:15 nos diz: “Porque nao temos um sumo sacerdote
incapaz de simpatizar com nossas fraquezas, mas temos um que foi tentado de todas as maneiras, assim como nds - mas ele
nado pecou. "

Quando a mae de uma garota a proibe de comer os biscoitos que estdo na mesa da cozinha, a mae ndo castiga a garota por
querer comé-los. A mae entende que, obviamente, a menina pode querer comer os biscoitos. No entanto, sua mae punira a
garota se ela comer os biscoitos, ja que ela pediu para ndo comer. Embora este exemplo ndo seja o ideal, ele pode nos ajudar
a entender que Deus o considera pecado quando nos afastamos dele e desobedecemos a Sua vontade perfeita para a nossa
vida. Mas Deus quer nos ajudar a derrotar a tentacdo. Em 2 Pedro 2: 9, somos lembrados de que "o Senhor sabe como resgatar
os piedosos das provagdes”. Ou seja, pessoas boas sofrem tenta¢des, mas Deus as ajuda para que ndo pequem.

A Biblia lembra-nos o amor natural de Deus e diz-nos que “Quando tentado, ninguém deve dizer: 'Deus estad me tentando’,
porque Deus ndo pode ser tentado pelo mal, nem tenta a ninguém” (Tiago 1:13) . Lembre-se de que Deus permite situacdes
em nossas vidas com um propdsito, e que o amor de Deus € eterno e podemos confiar nele completamente.

2. Qual é o propoésito das tentacoes?

O objectivo de enfrentar a tentacdo em nossa vida é que possamos crescer. Em Sua Palavra, Deus lembra-nos o seguinte:
“Considere um presente puro, amigos, quando provas e desafios vierem de todos os lados. Vocé sabe que, sob pressao, sua
vida religiosa é forcada a se abrir e mostra suas verdadeiras cores "(Tiago 1: 2-3 MSG).

E semelhante & experiéncia de um garoto de cinco anos que quer aprender a andar de bicicleta. Seu pai vai explicar como subir,
como sentar no banco, onde colocar os pés e as maos, como pedalar e como dirigir a bicicleta com o guiddo. No entanto, o
pequeno ndo sabera se pode andar de bicicleta até comegar a pedalar g, finalmente, andar sozinho.
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Deus tem um plano maravilhoso para nossas vidas, e mesmo que varias provagdes ou tentacdes entrem em nossas vidas, Deus
esta supervisionando tudo (Jeremias 29:11). O maior objectivo de uma tentacdo deve ser nos aproximar dEle e nos ajudar a
experimentar Seu amor e cuidar de nés de uma maneira renovada (Romanos 8:28).

3. Como vencer a tentacao?

Ler a Biblia e orar sdo praticas que podem nos fortalecer e nos encher da presenca de Deus, permitindo-nos vencer a tentacéo.
Jesus lembra-nos que Deus ndo nos deixara em paz, mas nos dara o consolador, o Espirito Santo, para nos ajudar e nos lembrar
das coisas que aprendemos.

Em Lucas 4: 1-13, lemos que o proprio Jesus é nosso melhor exemplo de como vencer as tentagdes que surgem em nossas
vidas. Quando Satanas o tentou trés vezes, Jesus Cristo respondeu: "Esta escrito ...", pois sabia e memorizou as Escrituras desde
a infancia. Assim como aconteceu com Jesus, memorizar versiculos da Biblia é uma disciplina que pode nos ajudar a vencer a
tentacdo quando nos lembramos de versos quando enfrentamos uma situacdo em que pode ser dificil tomar uma decisdo
piedosa. Quando surge a tentacdo em que somos convidados a cometer erros, se dissermos que somos filhos dele, devemos
tomar a decisdo de agradar e obedecer a Deus em tudo.

Por fim, é importante reconhecer que a Unica maneira de vencer a tentacdo é ter confianga e depender de Deus. Deus nos ama
com um amor infinito. Nesta semana, tente acreditar, confiar e memorizar a palavra que Deus nos da em 1 Corintios 10:13:
“Tudo o que vocé precisa lembrar é que Deus nunca ird decepciona-lo; ele nunca permitird que vocé seja ultrapassado seu
limite; ele sempre estara |& para ajuda-lo a passar por isso"

Revisao/Aplicacao

Trabalho em equipe: Leia a histdria a seguir para os alunos e peca que reflitam e respondam as seguintes perguntas.

“A historia é contada por uma senhora que estava interessada no processo de purificacdo de ouro. Ela visitou um centro de
fabricacdo de jéias em sua cidade. Aproximando-se da fundigdo, ela fez algumas perguntas sobre o processo. "Diga-me", disse
ela, "é verdade que vocé usa o fogo para purificar o ouro que usa para fazer as jéias e que sempre mantém os olhos no
processo?" A fundidora respondeu: “O ouro chega aqui cheio de impurezas, e a Unica maneira de separar o metal precioso das
impurezas ¢ através do uso de fogo. A altas temperaturas, o fogo queima todas as impurezas, e apenas o ouro puro permanece
no final. Durante o processo, € muito importante ndo desviar os olhos do ouro por um momento, pois, se ndo tomar cuidado,
o préprio ouro pode derreter junto com as impurezas. Presto muita atencdo durante todo o processo. “ A mulher aténita
perguntou: "Como vocé sabe quando o ouro é completamente purificado?" A fundidora respondeu: "Ah, isso é facil. O ouro é
completamente purificado quando vejo minha imagem refletida nele.

1. Como essa histéria se assemelha as tentacdes que enfrentamos em nossas vidas?

2. Quais sdo algumas das perguntas que vocé fez enquanto experimentava tentacdes em sua vida?

3. Como vocé se sente sabendo que Deus, como fundidor, esta atento durante todo o processo de formacdo de nossa vida?

4. Quais sdo algumas das coisas que vocé fez quando as tentac¢des vieram a sua vida?

5. Como vocé acha que as tentagcdes podem realmente nos ajudar a ser melhores cristdos?

6. Que novas idéias ou incentivos vocé encontrou ao estudar as passagens biblicas da licdo que podem ajuda-lo em sua vida
daqui para a frente?

Fale sobre as tentacdes que comumente enfrentam quando adolescentes e jovens. Incentive-os a confiar sempre em Deus e
em Sua Palavra.
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Porque sou Cristao?  NEEETREN (T9)

Objectivo da Licao: Para que os alunos saibam como explicar e defender sua fé.
Versiculo para Memorizar: “Antes, santifiquem Cristo como Senhor no coragao. Estejam sempre
preparados para responder a qualquer que Ihes pedir a razdo da esperanga que ha em vocés.”1 Pedro 3:15

Actividade Introdutodria
e Materiais: papel e lapis
e Instrucbes: Peca a cada aluno que desenhe uma caracteristica de um cristdo. Por exemplo, vocé pode desenhar um
jovem lendo a Biblia. Entdo eles compartilham seus desenhos com outras pessoas.

Apologética é a defesa da fé biblica e crista. Essencialmente, a apologética crista estad falando por Deus de acordo com o que
Deus revelou de si mesmo. O pedido de desculpas é a defesa racional da fé cristd, que busca estabelecer a verdade do
cristianismo.

Biblicamente falando, a apologética é "Sempre esteja preparado para dar uma resposta a todos que pedirem que vocé dé a
razao da esperanca que vocé tem". (1 Pedro 3:15)

Hoje, a maioria dos cristdos prefere experimentar o cristianismo ao invés de pensar ou explicar. Mas as Biblias mostram
claramente que precisamos experimentar e pensar sobre isso ou explica-lo.

Em Mateus 13:23 mostra que todos ouviram a Mensagem, mas somente a "boa terra" a entendeu. Paulo em Corinto: “Todo
sabado ele pensava na sinagoga, tentando persuadir judeus e gregos” (Atos 18: 4). Em Efeso, “Paulo entrou na sinagoga e falou
ousadamente | por trés meses, discutindo persuasivamente sobre o reino de Deus” (Atos 19: 8). "Consequentemente, a fé vem
de ouvir a mensagem, e a mensagem é ouvida através da palavra sobre Cristo" (Romanos 10:17). Novamente, a énfase esta na
audicdo com percepgao.

“Tentamos convencer os outros”, diz Paulo (2 Corintios 5:11). A palavra grega usada para cada um desses termos (persuasao,
diadlogo, discurso, argumentacao, discussdo, apresentacdo de evidéncias, raciocinio) é usada para dar a idéia. comunicagdo e
estdo no centro do modelo evangelistico classico de Paulo.

Paulo incentiva os crentes em 2 Timéteo 2:15: "Faca o possivel para se apresentar a Deus como alguém que foi aprovado, um
trabalhador que ndo precisa ter vergonha e que lida corretamente com a palavra da verdade". O cristianismo vive da inteligéncia,
ndo da ignorancia. Devemos amar a Deus tanto com a mente quanto com o coragao e a alma.

1. O que acreditamos

Vocé pode dividir a classe em grupos e distribuir as passagens biblicas entre os alunos. Peca-lhes que digam a classe o que o
versiculo Ihes diz sobre suas crencas.

Cremos em um Deus, criador de todas as coisas (Génesis 1: 1, Isaias 45:22, Colossenses 1:16). Cremos que Deus é trino: Pai,
Filho e Espirito Santo; trés pessoas diferentes e apenas um Deus (Isaias 9: 6-7, Jodo 1: 1, Romanos 9: 5, Efésios 4: 6). Cremos no
Mistério da Encarnacdo; que a segunda pessoa da Trindade ja existia na eternidade, mas que através do mistério da encarnacao,
ele participou da natureza humana, sendo assim o "EMMANUEL" (Deus conosco) (Mateus 1:23) "Deus manifestado na carne “(1
Timoteo 3:16). Cremos que, porque Jesus Cristo era totalmente Deus e totalmente homem (sem pecado), seu sacrificio na cruz
era de valor infinito para nos redimir de nossos pecados (Jodo 1:18, Romanos 9: 5, Tito 2:14, Hebreus 4 : 15; Apocalipse 5: 9).

Cremos que a Biblia é a Palavra de Deus, escrita por homens, mas sob a direccdo e inspiragdo do Espirito Santo, e acreditamos
em tudo o que nela se fala (2 Pedro 1: 20-21). Cremos que o Jesus ressuscitado subiu ao céu, onde esta a direita do Pai e onde
também intercede por nds (Romanos 8:34). Ele é o Unico mediador entre Deus e os homens. “Porque existe um Deus e um
mediador entre Deus e a humanidade, o homem Cristo Jesus (1 Timdteo 2: 5).
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Acreditamos que todo homem é um pecador, ndo apenas porque é um descendente de Addo, mas porque ele mesmo pecou
voluntariamente e, como a Biblia diz: “Ndo ha um justo, nem um sequer” (Romanos 3:10). . Cremos que o homem é justificado
somente pela fé (Romanos 4: 1-5).

Cremos que o crente em Cristo, ou seja, aquele que com uma fé viva acredita que Jesus Cristo morreu por seus pecados e o
aceita como seu Unico e suficiente Salvador, ja neste tempo tem a garantia da vida eterna. Jesus disse: "Em verdade vos digo:
guem ouve a minha palavra e acredita que quem me enviou tem vida eterna e nao sera julgado, mas passou da morte para a
vida" (Jodo 5:24). "Em verdade vos digo que quem cré tem vida eterna” (Jodo 6:47).

Cremos no Espirito Santo, a Terceira Pessoa da Divina Trindade, que Ele estd sempre presente e efetivamente ativo na Igreja de
Cristo e junto com a igreja, convencendo o mundo do pecado, regenerando aqueles que se arrependem e créem, santificando
os crentes e levando a toda verdade que esta em Jesus Cristo. (Jodo 7:39; 14: 15-18, 26; 16: 7-15; Atos 2:33; 15: 8-9; Romanos
8: 1-27; Gélatas 3: 1-14; 4: 6; Efésios 3: 14-21, 1 Tessalonicenses 4: 7-8, 2 Tessalonicenses 2:13, 1 Pedro 1: 2, 1 Jodo 3:24, 4:13).

2. Eu acredito em Jesus

Nao pode haver cristianismo sem Jesus Cristo. Em Mateus 16: 13-17, os homens deram varias respostas a pergunta: "Quem
dizem os homens que o Filho do Homem é?" Pedro disse: "Vocé é o Cristo, o Filho do Deus vivo". Porque eu acredito que Jesus
é o Filho de Deus?

a) Porque até a histéria reconhece que Jesus viveu na terra - A histéria da humanidade é dividida pelo facto da vida de
Jesus. Os anos sdo contados antes de Cristo e depois de Cristo. Homens famosos da antiguidade e escritos antigos,
como Barnabé, Clemente, Inacio e Policarpo, preencheram seus documentos com factos da vida e dos ensinamentos
de Cristo, e ndo retrataram seu testemunho.

b) Porque a Biblia declara a existéncia de Jesus - Jodo narra o poder de Jesus em sete grandes milagres e declara seu
propdsito. Ver Jodo 20: 30,31. Os discipulos conheciam Jesus melhor. Eles creram nele de tal maneira que todos, exceto
Jodo e Judas, deram a vida como martires. Muitos deles deixaram escritos na Biblia aquelas experiéncias que haviam
vivido ao lado de Jesus Cristo.

c) Porque Jesus transforma nossas vidas - Nenhum ser humano é o mesmo depois de ter encontrado Cristo. Porque se
deixarmos que ele assuma o controle de nossas vidas, nunca mais seremos os mesmos. Paulo em 2 Corintios 5:17
confirma que tudo nele é novo.

d) Porque Jesus ainda esta trabalhando - Porque Jesus pode tirar a vida pecaminosa e mesquinha do pecador e
transforméa-la em um vaso Util e limpo para Sua obra.

Deus ndo tem vergonha de ser nosso Deus; nem Jesus para ser nosso salvador, mas o que faz Jesus se envergonhar de nés é
gue nos envergonhamos de suas palavras. Temos vergonha das palavras de Jesus? Temos vergonha das Escrituras? Nés vamos
ficar envergonhados ou vamos sentir orgulho?

Revisao/Aplicacao
Peca-lhes que escrevam com suas proprias palavras o que as seguintes crencas significam para eles.

e (risto

e Cristaos

e Espirito Santo
e Biblia

Incentive os alunos a pensar em dois ndo-cristdos com quem possam compartilhar sua fé. Incentive-os a terminar a aula orando
um pelo outro e, na semana seguinte, a contar a alguém o que aprenderam na aula.
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Porque sou

Nazareno?

Objectivo da Licao: Que os alunos tenham certeza de por que sdo nazarenos.
Versiculo para Memorizar: Esforcem-se para viver em paz com todos e para serem santos; sem santidade
ninguém vera o Senhor.” Hebreus 12:14

Actividade Introdutodria
e Instrucdes: Peca aos alunos que lhe digam como eles reconhecem que uma pessoa é um bombeiro, um soldado, um
policia, um médico, um pastor etc., sem conversar com eles.
Pergunte aos alunos se alguém lhes perguntou: 'Por que vocé é Nazareno?' O que vocé responderia? Deixe-os dar algumas
respostas.

Hoje, veremos alguns pontos importantes para nos ajudar a responder a essa pergunta claramente, é claro, com base nas
Escrituras Sagradas.

Antes de responder a pergunta "Por que sou nazareno?" precisamos saber que a Igreja do Nazareno é uma organizacao crista
e consiste daquelas pessoas que se uniram voluntariamente de acordo com as doutrinas e 0 governo dessa igreja; pessoas que
buscam a comunhao cristad santa, a conversdo dos pecadores, toda a santificacdo dos crentes e sua edificacdo na santidade.
Isso significa que a igreja propde servir a Deus para que Seu Reino cresca através da pregacéo e ensino do evangelho em todo
o mundo. E ndo apenas isso, mas tem uma missdao bem definida, que consiste em preservar e propagar a santidade crist3,
conforme estabelecido nas Escrituras Sagradas, através da conversdo de pecadores, da restauracdo de pessoas e de toda a
santificacdo dos crentes.

Na licdo, responderemos a pergunta: "Por que sou nazareno?

1. Porque eu me identifico com o que a igreja do Nazareno acredita sobre Cristo

No6s somos uma igreja crista. O que isso significa? Permita que os alunos respondam.

Cremos em Jesus Cristo, o filho de Deus (Jodo 1:18). Ele é Deus, mas ele se tornou um homem e viveu entre nds. Por meio de
sua obra redentora, ele nos trouxe a salvagdo: “Mas quando a bondade e o amor de Deus, nosso Salvador, apareceram, ele nos
salvou, ndo por causa das coisas justas que haviamos feito, mas por causa de sua misericérdia. Ele nos salvou através da lavagem
do renascimento e renovacao pelo Espirito Santo “(Tito 3: 4-5). Ele é nosso salvador e o Unico mediador entre Deus e os homens:
“Porque existe um Deus e um mediador entre Deus e a humanidade, o homem Cristo Jesus (1 Timéteo 2: 5).

2. Porque eu me identifico com a doutrina da Igreja do Nazareno

Vocé provavelmente ja ouviu a palavra “doutrina” muitas vezes, mas se perguntou o que isso significa?

Doutrina é um conjunto coerente de ensino ou instru¢des baseadas em um sistema de crencas.

A doutrina da Igreja do Nazareno é baseada na Biblia, que é a Palavra de Deus e nos leva a viver estilos de vida diferentes do
modelo que o mundo nos apresenta. A Biblia diz: “Mas assim como quem o chamou é santo, seja santo em tudo o que faz (1
Pedro 1:15).

Deus que é santo, chama-nos para uma vida de santidade (Hebreus 12:14, Levitico 20:26). Acreditamos que o Espirito Santo
deseja efectuar em nés uma segunda obra da graga, conhecida em varios termos, incluindo 'inteira santificacdo' e 'baptismo
com o Espirito Santo', nos purificando de todo pecado; renovando-nos a imagem de Deus; dando-nos o poder de amar a Deus
com todo 0 nosso coragao, alma, mente e forca, e nosso proximo como a nés mesmos (Atos 2:42); e produzindo em nés o
carater de Cristo. A santidade na vida dos crentes € mais claramente entendida como uma semelhanga ou semelhanca com
Cristo.
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3. Porque eu me identifico com a sua missao

A Igreja do Nazareno é um povo missionario. Isso significa que somos um povo enviado que responde ao chamado de Cristo
e é capacitado pelo Espirito Santo a ir ao mundo para testemunhar o senhorio de Cristo e a participar com Deus na construcao
da igreja e na extensao de Sua igreja. reino (Marcos 16:15, Mateus 28: 16-20).

Como nazarenos, nossa missao comega em:

a) Adoracgao: Ao nos reunirmos diante de Deus em adorac&o, cantando, ouvindo a leitura publica da Biblia, dando nossos

b)

Q

dizimos e ofertas, orando, ouvindo a Palavra, praticando o baptismo e participando da Ceia do Senhor, sabemos mais
claramente o que é isso. significa ser povo de Deus. Nossa conviccdo de que a obra de Deus no mundo ¢é alcangada
principalmente por meio de congregacdes que adoram, nos leva a entender que nossa missdo inclui receber novos
membros na comunhdo da igreja e organizar novas congregacdes para adoragdo. Como a adoragdo é a mais alta
expressdao de nosso amor a Deus, ela é centrada em Deus, honrando Aquele que nos redimiu em Sua graca e
misericérdia. Portanto, o contexto principal da adoragao é a igreja local onde o povo de Deus se encontra, ndo em uma
experiéncia egocéntrica ou auto-glorificadora, mas como uma auto-rendicdo e uma oferta. O culto da igreja é realizado
como um servico de amor e em obediéncia a Deus.

Ministrar ao mundo em evangelismo e compaixao: Através desta missdo no mundo, a igreja demonstra o amor
de Deus. A historia da Biblia é a histéria de Deus reconciliando completamente o mundo através de Jesus Cristo, de
acordo com 2 Corintios 5: 16-21. A igreja é enviada ao mundo para participar com Deus neste ministério de amor e
reconciliacdo através do evangelismo, compaixao e justica.

Incentivar os crentes a maturidade crista por meio do discipulado: Afirmamos que o discipulado cristdo é
um modo de vida. E o processo de aprender como Deus realmente quer que vivamos neste mundo. A medida que
aprendemos a viver em obediéncia a Palavra de Deus e em responsabilidade mdtua uns com os outros, comegamos a
entender a verdadeira alegria de uma vida disciplinada e o significado cristdo da liberdade. O objetivo final do
discipulado é ser transformado a semelhanca de Jesus Cristo, conforme mencionado em 2 Corintios 3:18.

Para preparar homens e mulheres para o servico cristdo por meio da educacgao crista superior: A
educacao crista superior é essencial para o desenvolvimento de nossa compreensao do que acreditamos. Na educacéao,
a fé ndo é dividida em partes, mas é maravilhosamente integrada ao conhecimento, a medida que fé e aprendizado se
desenvolvem juntos. Toda a pessoa é cultivada, e cada area de pensamento e vida é entendida em relagédo ao desejo e
design de Deus. A educacao crista superior contribui, de maneira significativa, para ser um povo missionéario que oferece
um amplo panorama do conhecimento e que é necessario para um servico eficaz a Deus em nossas diferentes vocagdes.
O desejo do Senhor é que homens e mulheres se desenvolvam e que possam tomar seu lugar como lideres cristaos
que podem servir na igreja e no mundo.

Qualquer organizagdo que permanece com o tempo é baseada em uma combinacdo profunda de propésitos, crencas e valores
compartilhados. O mesmo acontece conosco. Nossa igreja foi fundada para transformar o mundo projetando a santidade
biblica. N6s somos uma igreja. Nossa missdo é fazer discipulos em todas as nacoes, a semelhanca de Cristo.

A vida presente e futura da Igreja do Nazareno é definida por sua participacdo na missdo de Deus. E por isso que hoje podemos
dizer que é uma organizacdo que se distingue ndo apenas por suas crencas, mas também pela maneira particular pela qual
contribui para o Reino de Deus.

Revisao/Aplicacao

Peca que respondam com suas palavras:

1. Por que vocé se chama cristdo?

2. Por que vocé é um nazareno?

3. O que vocé entende pela afirmacdo “nos identificamos com missdes?”

Incentive os alunos a perguntar a outros irmaos / irmds da igreja durante a semana ou membros da familia por que eles sdo
nazarenos e compartilhar suas experiéncias e o que aprenderam no préximo domingo em sala de aula.
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Seitas

Objectivo da Licao: Para que os alunos saibam como identificar as caracteristicas de uma seita
Versiculo para Memorizar: “Pois aparecerao falsos cristos e falsos profetas que realizardo sinais e
maravilhas para, se possivel, enganar os eleitos.” Marcos 13:22

Actividade Introdutodria
e Instrucdes: Peca aos alunos que formem pares e coloquem vendas nos olhos de todos. Depois pega a todos para
girarem em circulos 20 vezes. Uma pessoa de cada par tentara levar a outra a uma meta estabelecida. O par que atingir
a meta primeiro vence.

Explique que a cegueira produzida por seitas e falsas filosofias pode deixar as pessoas tontas, impedindo-as de alcancar o
objectivo correcto. Eles sdo como os cegos guiando os cegos.

Essa actividade permitird que os sentimentos e preocupacgdes dos jovens florescam sobre o assunto. Irvine Robertson, em seu
livro What Cults Believe (1991), diz que hoje os cultos podem ser classificados em quatro grupos:

1. Cultos pseudo-cristdos: aqueles que fingem ser cristdos e ndo sdo. Embora eles usem a Biblia, eles tém maneiras muito
particulares de interpreta-la e até usam outros escritos aos quais atribuem o mesmo valor que a Biblia, e até consideram que
sdo superiores. Eles também afirmam ter a Unica fonte de salvacdo e que seu lider tem uma nova revelacao.

2. Cultos orientais: Eles fazem parte do movimento que promove o “misticismo oriental”, que esta muito na moda, com certeza.
As raizes mais fortes sdo encontradas no budismo e no hinduismo. Eles tentam fazer as pessoas procurarem a "verdade" em si
mesmas. A Biblia é apenas mais um livro sagrado e eles acreditam em reencarnacdo, monismo e que Deus estd em tudo e é
tudo.

3. Cultos cristdos hindus: Eles fazem uma mistura entre a doutrina cristd e os ensinamentos do hinduismo. Entre eles estédo a
Ciéncia Cristd, Teosofia, Unitaristas, entre outros.

4. Cultos de personalidade: eles giram em torno de um lider ou seu fundador. Muitos desses cultos desaparecem com a morte
de seu lider.

Estudaremos o que a Biblia nos diz sobre essas doutrinas erréneas e seus falsos mestres. Veremos quais sdo as adverténcias
que Deus nos da, qual é o modo de operagdo desses movimentos e o que devemos fazer como filhos e filhas de Deus.

1. Engano

Uma caracteristica basica de um culto é a falta de verdade ou a deturpacado da verdade. A Biblia diz-nos claramente que Jesus
€ o caminho da verdade e da vida e que ninguém vem ao Pai sendo por meio Dele (Jodo 14: 6). Isso é interessante porque a
caracteristica de um culto é precisamente distorcer o conceito de quem ¢é Cristo. Jesus Cristo é Deus, Senhor de tudo o que
existe, a Unica fonte de salvacdo. Colossenses 2: 8 nos diz: "Cuide para que ninguém o cative através da filosofia oca e enganosa,
que depende da tradi¢do humana e das forgas espirituais elementares deste mundo, e ndo de Cristo".

Um culto religioso sempre tera algum rito, doutrina ou costume que é igual a Cristo; ou um grupo tera um lider religioso que
seja igual ou semelhante a Cristo. A maneira mais eficiente de reconhecer um culto ou culto religioso é identificar a maneira
pela qual eles consideram Jesus Cristo.

2. Eles nao acreditam na Biblia como uma revelacao divina

1 Timoéteo 6:20 diz: "Timéteo, guarde o que lhe foi confiado. Afaste-se das conversas sem Deus e das idéias opostas do que é
falsamente chamado conhecimento.” Existem muitos cultos e doutrinas errdneas que ndo afirmam ter uma nova verdade, mas
tém como fonte a Biblia. No entanto, eles fazem interpreta¢des que vdo contra o verdadeiro significado das Escrituras; eles
geralmente pegam passagens fora de seu contexto e as organizam de acordo com suas proprias opinides. Segundo eles, eles
possuem a Unica maneira verdadeira de interpretar os ensinamentos da Palavra de Deus. A Biblia ndo é sua Unica fonte de
autoridade. Lembre-se de que, mudando a teologia, eles acomodam o significado de sua falsa profecia por conveniéncia.
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3. Exaltado conceito de lideranca

Existem cultos que tém lideres que sdo o centro da autoridade e acreditam ser os mensageiros de Deus; portanto, eles sdo os
Unicos responsaveis por estabelecer a “doutrina” e definir o comportamento e o curso do culto. Isso os torna pessoas de grande
influéncia sobre os membros do culto.

Os cultos geralmente se concentram em um homem ou mulher que tenta obter poder, dinheiro ou influéncia manipulando os
membros do grupo. Eles frequentemente tentam instalar medo em seus seguidores. Os ‘crentes' sdo constantemente ensinados
que sua salvagao so é obtida permanecendo nesse culto.

4. Como evitar cair em engano?

Junte-se a uma igreja biblica forte: uma igreja onde ha comunhdo constante e estudo da Biblia; uma igreja biblica e uma igreja
centrada em Cristo; examine e estude seriamente qualquer ensino oferecido (1 Tessalonicenses 5:21). Deixe de lado os
sentimentos e tente ser racional: em Romanos 12: 1-2, achamos que nossa fé deve ser uma fé racional; isto é, uma crenca que
pode ser articulada e apresentada de maneira racional e compreensivel; ajude aqueles que cairam nas redes de engano religioso:
Em Judas 22 e 23

O verdadeiro cristianismo é o que indica que a Biblia é onde encontraremos a verdade de Deus para o seu povo, e que a pessoa
de Jesus Cristo € o centro de nossa experiéncia crista e espiritual.

Caracteristicas das pessoas propensas a enganos religiosos:

Eles buscam novidades religiosas: estdo sempre procurando pessoas vindas de fora que tragam novas coisas ou experiéncias
espirituais; sdo pessoas altamente emocionais, cuja fé se baseia nas coisas que véem e que atraem suas emoc¢des. Todo evento
milagroso ou maravilhoso deve ter uma base biblica; se ndo, ndo deve ser aceite como cristdo. Eles tendem a procurar coisas
ocultas e escuras.

Revisao/Aplicacao

Divida seus alunos em grupos, atribua a eles uma seita que exista no seu pais e forneca informacdes basicas sobre ela. Deixe-
os descobrir as trés caracteristicas mencionadas no desenvolvimento da licdo sobre a seita. A) Engano, B) A Biblia, C) O Lider
Peca-lhes que facam um grafico que mostre a diferenca entre o que eles acreditam ser a Igreja de Jesus Cristo e o que a seita
ao qual foram designadas acredita.

Esta seita acredita em... Mas como Cristdo, acredito em ...

Incentive os alunos a procurar os Artigos de Fé da Igreja do Nazareno e memoriza-las.
Quando eles souberem no que acreditamos, é mais facil distinguir o que nédo é verdade. Peca-lhes que os memorizem para
poder compartilhar durante a préxima aula.
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Nova Era

Objectivo da Licao: Que os alunos aprendam a distinguir as caracteristicas do movimento da Nova Era.
Versiculo para Memorizar: “Tenham cuidado para que ninguém os escravize a filosofias vas e enganosas,
que se fundamentam nas tradi¢gdes humanas e nos principios elementares deste mundo, e ndo em
Cristo."Colossenses 2:8

Actividade Introdutéria
e Instruc¢des: Distribua um pedaco de papel para cada aluno. Os jovens devem escrever de um lado do papel uma

caracteristica de si mesmo que seja verdadeira e do outro lado algo de falso. Quando todos terminarem, devem |é-los
em voz alta e os outros alunos devem descobrir quais caracteristicas sdo verdadeiras e quais sdo falsas.

Comente que existe um movimento que quer apresentar mentiras, tentando mistura-las com verdades, e devemos ter cuidado

para ndo sermos atraidos por elas.

O movimento da Nova Era ndo é uma seita, ou uma igreja, nem mesmo uma religido. E uma maneira de encarar a vida, uma

filosofia, uma maneira de pensar e agir que muitas pessoas e organiza¢des adoptaram para mudar o mundo de acordo com

certas crencas que eles tém em comum. Mas nado tem lider, nem regras, nem doutrinas fixas, nem possui uma disciplina comum.

O movimento da Nova Era fala de muitas coisas que tocam nossa fé: Deus, criacdo, vida, morte, meditacdo, o sentido de nossa

existéncia, etc., mas ndo é uma religido. E preciso varios aspectos de muitas religides e também da ciéncia e da literatura e os

mistura com uma certa originalidade para dar respostas absurdas as questdes mais importantes da vida humana. As vezes, até

usa a linguagem crista para expressar idéias muito contrarias ao cristianismo.

Nesta licdo, veremos o que essas pessoas acreditam para evitar cair no engano.

1. O que é o Movimento da Nova Era?

O Movimento da Nova Era assumiu uma variedade de nomes, incluindo Movimento do Potencial Humano, Terceira Forca,
Conspiracdo Aquariana, Consciéncia Césmica e Humanismo Cdésmico. Embora a maioria se refira a ele como Movimento Nova
Era, muitos no movimento ndo gostam desse titulo e muitos outros nem mesmo se consideram parte do movimento, embora
possam praticar muitas das crencas basicas do Movimento Nova Era. .

Definir a Nova Era com precisdo é uma tarefa dificil por varios motivos. Primeiro, o Movimento da Nova Era é uma mistura de
muitas coisas e tenta unifica-las. Os factores unificadores sdo uma ideologia compartilhada e ndo uma estrutura organizacional.
Em segundo lugar, o Movimento da Nova Era é dificil de definir, porque enfatiza e incentiva a mudanca. O Movimento da Nova
Era é sincrético e, portanto, evolutivo por natureza. Muitos proponentes mudam suas perspectivas, por isso muitas vezes é dificil
definir suas crencas principais. Poderiamos dizer que a Nova Era é uma mistura de filosofias orientais, hindus e até cientificas.
As crencas tém permeado até as esferas médica e educacional.

2. Principais crencas da Nova Era

Sua crenca basica é o monismo. Os da Nova Era acreditam que "tudo é um". Por fim, ndo héa diferenca real entre humanos,
animais, rochas ou até Deus. Qualquer diferenga entre essas entidades é apenas aparéncia, ndo é real. Uma visdo crista da
realidade rejeita o conceito de monismo (tudo é Deus e Deus estd em tudo). A Biblia ensina que a criagdo de Deus ndo é uma
unidade indivisivel, mas uma diversidade de coisas e seres criados. A criagdo nao € unificada em si mesma, mas sustentada por
Cristo, em quem "todas as coisas subsistem" (Colossenses 1:17).

« A crenca no panteismo: tudo é deus. Toda a criagdo participa da esséncia divina. Toda a vida (e mesmo a que nao esta viva)
tem uma centelha de divindade interior. O cristianismo é teista, ndo pan-teista. Os da Nova Era ensinam que Deus é uma forca
impessoal, enquanto a Biblia ensina que Deus é um Deus iminente, pessoal, trino e soberano. Deus esta separado de Sua criagao,
em vez de simplesmente fazer parte da criacdo, como ensina o panteismo.

A crenca de que somos deuses: a conclusdo légica dos outros dois. Se "tudo é um" e "tudo é deus", devemos chegar a
conclusdo de que "somos deuses”. Nos, de acordo com a Nova Era, ignoramos nossa divindade. N6s somos "deuses
disfarcados". De facto, esse foi o engano que causou a queda do homem (Génesis 3: 4-5). Sim, fomos criados a imagem de
Deus (Génesis 1:26) e, portanto, temos dignidade e poder (Salmo 8 ), mas em nenhum momento isso nos torna deuses. Os da
Nova Era ensinam que somos deuses e, portanto, temos divindade em nossa humanidade.

* A crenca da reencarnacao: a maioria da Nova Era acredita em alguma forma de reencarnagdo. A Biblia diz-nos claramente
gue isso ndo pode ser possivel: "Assim como as pessoas estdo destinadas a morrer uma vez e depois enfrentar o julgamento"
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(Hebreus 9:27). A Biblia ensina a ressurreicdo do corpo (1 Corintios 15), ndo a reencarnacdo da alma. Da mesma forma, a doutrina
do karma é estranha ao evangelho. A salvagdo vem da graga, ndo através de obras nesta vida (Efésios 2: 8-9) ou em qualquer
suposta vida passada. Nos nao renasceremos apds a morte. Hebreus 9:27 ensina claramente que morreremos apenas uma vez.
« A crenca no relativismo moral: os do Movimento da Nova Era pensam em termos de cinza, em vez de preto e branco. Ao
negar a lei da ndo-contradicdo, os da Nova Era muitas vezes acreditardo que duas declara¢cdes opostas podem ser ambas
verdadeiras. Portanto, eles ensinardo que "todas as religides sao verdadeiras" e que "existem muitos caminhos para Deus". Nos,
como cristdos, devemos deixar claro que apenas Jesus é o caminho para Deus (Jodo 14: 6). Por outro lado, a Biblia diz-nos para
ser "frio ou quente", "luz ou escuridao”, "salgado ou sem gosto".

Quando as doutrinas da Nova Era sdo examinadas, elas ndo sdo realmente novas. Muitos desses conceitos podem ser
encontrados em uma forma béasica em Génesis 3. Observe estas declaracdes feitas a Eva no Jardim: “Vocé serd como Deus”
(panteismo), “"Vocé ndo morrerd” (reencarnacao), “Seus olhos serdo abertos “(mudanga de consciéncia) e” Deus realmente disse?
" (relativismo moral).

3. Onde vemos a influéncia da Nova Era?

o Infiltracdo literaria: Atualmente, a literatura da Nova Era é excessiva; em 1991, apenas nos EUA, havia 2.500 livrarias
especializadas, sem contar as sec¢des da Nova Era em todas as livrarias, com 25.000 titulos em circulacdo e crescendo
rapidamente, tornando essa linha uma fonte de “grandes lucros”, segundo o jornal “Journal”, do Brasil.

¢ Infiltracdo audiovisual: As seguintes influéncias sdo evidentes em filmes, videos, videogames, musica e também em livros
e revistas: gosto pelo terror, pelo imaginario e fantasia, pela magia césmica, pelas experiéncias feias e monstruosas e extra-
sensoriais. , poderes para-psicoldgicos como telepatia, comunicagdo com espiritos por meio de jogos como o tabuleiro
Ouija, viagens para a vida apds a morte, talismas, bruxas, bruxaria, etc. e alguns sdo até expressivamente satanicos. Filmes
satanicos abundam e sdo frequentemente transmitidos pela televisao.

¢ Infiltracdo por simbolos: os simbolos satdnicos podem ser vistos em abundancia em jornais, revistas, arte, publicidade,
televisao, filmes, roupas, etc.”

¢ Infiltracdo na musica: A chamada “musica da nova era”, com a repeticdo de sons em sequéncias alternadas, é criada para
criar atmosferas que levam o ouvinte a um estado de relaxamento que favorece a alteracdo dos estados de consciéncia.

e Drogas: No Movimento da Nova Era, as drogas sdo usadas principalmente como um meio de alcancar, através da alteragédo
de estados de consciéncia e manipulagdo do sistema nervoso, alegadas experiéncias divinas.

e Desrespeito progressivo a moralidade e a lei de Deus: Esta é uma forma de infiltracdo evidente em todos os sectores da
sociedade, através da midia, tanto nos programas de ficcdo (novelas, filmes) como na nédo-ficcdo (programas de opinido,
cientistas, etc.).

e Rostos da Nova Era: Aparente aceitacdo de todas as religides; ndo vai contra ninguém, mas também néo aceita nada que
ndo seja pagdo: hinduismo, budismo, zen, taoismo. Introduz crencas pagas (por exemplo, reencarnacdo). Dessa maneira, se
os cristdos “anexam” essas falsas doutrinas e crencas a nossa fé, acabamos perdendo a verdadeira fé. Assim, a fé crista é
enfraquecida e destruida, que é um dos propdsitos que a Nova Era deseja alcancar: integrar todas as religides em uma.

e Busca por satde: Um caso tipico é o de curas por “energia universal”; também, “Meditacdo Transcendental” para alcangar
o equilibrio emocional e psiquico. Praticas como ioga e acupuntura sdo exemplos classicos disso.

e Busca da ecologia: o verdadeiro ambientalismo procura conservar o planeta e respeita todas as formas de vida,
especialmente a vida humana que tem um valor muito superior a todas as outras, desde que o homem foi feito &4 imagem
e semelhanca de Deus'. O ambientalismo exagerado da Nova Era diz que o homem tem o mesmo valor que uma baleia,
uma floresta ou uma arvore.

Eles passam a considerar a humanidade como o pior inimigo do planeta, em vez de nos ver como seu guardido e administrador.

Revisao/Aplicacao

Individualmente ou em pequenos grupos, pega aos alunos que leiam os versiculos das escrituras fornecidas e vejam que crenca

da Nova Era contradiz:

Escrituras Crencas da Nova Era
Colossenses 1:17 Reencarnacao

1 Corintios 15 Todo mundo é um deus.

Jodo 14: 6 Monismo

Génesis 3 Todas as religides levam a Deus

Desafie seus alunos a olhar ao redor (na TV, radio, negdcios, em sua prdpria casa, online, etc.) e identificar as influéncias do
Movimento da Nova Era e compartilha-las com a classe na préxima semana.
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O Oculto

Objectivo da Licao: Que os alunos possam distinguir as caracteristicas do ocultismo para ndo serem pegos ou
enganados.

Versiculo para Memorizar “pois a nossa luta ndo é contra pessoas, mas contra os poderes e autoridades,
contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forgas espirituais do mal nas regides
celestiais."Efésios 6:12

Actividade Introdutodria
= Instrucdes: Escolha cinco jovens que possam contar uma histéria assustadora ou lenda sobre sua cidade. Leve uma
histéria com vocé, caso os jovens ndo conhecam nenhuma. Peca a alguém para surpreendé-los, fazendo um barulho
alto atras deles na parte de tras da classe, para tentar assusta-los. Vocé notard que a maioria ficard assustada, pois
prestou atencdo na histdria sombria que os outros estavam compartilhando. Pergunte a eles por que eles acham que
as pessoas sdo fascinadas pelo ocultismo.
Segundo a Biblia, hd um conflito sobrenatural continuo (Efésios 6:12). A presente batalha espiritual é entre o reino de Deus e o
reino de Satanas.
Embora as Escrituras deixem claro que o sobrenatural é real, e que a luta espiritual ainda existe, ha alguns que gostariam de
desmistificar o que é dito sobre o diabo, demdnios e possessao demoniaca. Mas é evidente que o sobrenatural existe, porque
se tirarmos o sobrenatural da Biblia, teremos um evangelho vazio que carece de poder e vida transformadora. Algo que
devemos esclarecer é que é uma realidade sobrenatural e é muito perigoso tentar se infiltrar nesse mundo totalmente espiritual.
O fato de termos conhecimento de sua existéncia ndo deve criar em noés um desejo de experimentar poderes ocultos.
A palavra "ocultismo" vem da palavra latina "occultus” e contém a idéia de coisas ocultas e secretas e misteriosas.

1. O que se entende por ocultismo?

Podemos mencionar trés caracteristicas diferentes do ocultismo, que incluem experimentar coisas secretas ou ocultas. Esta
relacionado a accdes ou eventos que parecem depender dos poderes humanos além dos cinco sentidos, e tem a ver com o
sobrenatural, com a presenca de forgas espirituais. Dentro do ocultismo podemos citar os seguintes: feiticaria, magia,
quiromancia, leitura da sorte, adivinhacao, cartas de tard, satanismo, espiritismo, demonismo e uso de bolas de cristal etc.
Tanto o Antigo quanto o Novo Testamento condenam a intromissdo no ocultismo (Gélatas 5:20). Em Efeso, muitos dos que
praticaram ocultismo tornaram-se crentes em Jesus Cristo e renunciaram a suas praticas ocultas. “Da mesma forma, muitos dos
que haviam praticado magia trouxeram seus livros e os queimaram antes de tudo ..." (Atos 19:19).

2. O que o oculto aparentemente oferece?

O ocultismo oferece varias coisas atraentes que qualquer pessoa deseja possuir. Por esse motivo, por serem muito atraentes,
muitas pessoas estdo envolvidas neste mundo aterrador do ocultismo. Mas o que o ocultismo esta tentando oferecer?
Aparentemente, oferece: poder sobrenatural dado por forcas satanicas para afectar outras pessoas, elementos fisicos e assim
por diante. O conhecimento do desconhecido como demdnios pode se comunicar com os mortos e, as vezes, exercer autoridade
sobre os mortos que sdo realmente demonios agindo como pessoas que morreram. Aparentemente, também oferece cura para
doencas: a medida que conseguem curas realmente surpreendentes, especialmente para doengas psiquicas. Regularmente,
essas curas sao realizadas por feiticeiros e xamds, além de muitos outros.

O sobrenatural s6 pode vir de duas fontes de poder: o Deus trino ou Satanas. Deus usa seu poder para abencoar e edificar o
povo cristdo e para a salvagdo dos perdidos. Em contraste, Satanas cria confusdo e ignorancia para nos destruir. Satanas é
enganoso, veste-se como um anjo de luz (2 Corintios 11:14) e tenta envolver em sua rede oculta do mal todo tipo de pessoas,
até cristaos.
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3. Quais sao algumas praticas ocultas?

a. Advinhacao
A adivinhagao busca conhecer o passado e o futuro por métodos ocultos. Assim como o passado, Satanas conhece o presente,
ele é espirito junto com seus anjos e estd em lugares diferentes, embora ndo seja omnipresente. Seus demoénios o ajudam a
descobrir o que esta acontecendo no mundo, e ele usa os adivinhos para criar confusdo. Para um filho de Deus, a adivinhacdo
futura ndo faz sentido porque, além de ser proibida por Deus, nossa vida esta em Suas maos, o futuro para os filhos de Deus é
seguro.
A adivinhacao utiliza varios métodos para enganar, como a Astrologia, que é suposta influéncia das estrelas no destino humano;
a Cartomancia, que consiste em adivinhar o passado, presente e futuro através de cartdes; Quiromancia, adivinhando o futuro,
lendo as maos; Clarividéncia: é ter visdes relacionadas ao conhecimento do passado, presente e futuro de uma pessoa através
do uso de uma bola de cristal; Necromancia é adivinhar com a ajuda dos espiritos dos mortos; Oneiromancia é adivinhar através
de sonhos. Deus deu o dom de interpretar sonhos a José e Daniel como casos especiais e particulares para mostrar o poder de
Deus. Satanas usa isso para nos enganar. Os cartomantes criaram um dicionario onde cada tipo de sonho tem seu significado.
Os oraculos consistem em interpretar voos e canc¢des de passaros ou signos astronomicos, etc.
Em 1 Cronicas 10: 13-14, podemos ver a decisdo que Deus tomou com relacdo a Saul por consultar um adivinho. Isso mostra
que Deus ndo gosta de adivinhagdo, e consultar os adivinhos traz consequéncias terriveis. Ele proibe ir aos cartomantes (Levitico
19:31) e ouvi-los (Deuteronémio 13: 1-5 e 10-11). Deus “se volta” contra “os que se voltam para médiuns e espiritas” (Levitico
20:6).

b. Espiritismo
O Espiritismo tem a ver com a invocacdo de espiritos dos mortos. Essa pratica € muito perigosa, porque vocé pode conversar
diretamente com alguns demdnios reais. Satanas é muito astuto e faz de tudo para enganar as pessoas, levando-as a pensar
que estdo falando com um parente falecido.

¢ Manifestacoes espirituais
Podem ser visdes de apari¢bes, almas, espiritos ou fantasmas de humanos ou animais em lares, fabricas, ruas, cemitérios,
hospitais, estradas, etc. Muitas vezes, isso pode ser devido a uma mera sugestdo, alucinacdo ou distirbios mentais., mas nao
podemos omitir a verdade de que muitas vezes essas ndo sdo meras sugestdes, mas realmente manifesta¢des de espiritos
satanicos disfarcados de bondade humana ou algo terrivel.
Na Biblia, encontramos que todas as praticas do Espiritismo sdo uma abominacdo para Deus (Deuteronémio 18:11), e de acordo
com Levitico 20:27, aqueles que invocam os espiritos dos mortos merecem ser apedrejados.

d. Magia
O objectivo da magia é causar saide ou doenca, amor ou rejeicdo, boa ou ma sorte, proteccdo ou dano, riqueza, morte, etc.,
por meio de métodos ocultos. O poder de Deus ndo se manifesta através da magia, mas através do Espirito Santo. Satanas usa
magia negra e branca para desviar os homens da verdade de Deus.
N&o ha duvida de que Deus ndo gosta de magia, pois é uma das armas favoritas de Satanas para enganar as pessoas, para que
elas ndo depositem sua fé em Deus. A Biblia é clara quanto ao que Deus diz sobre magia: em Exodo 22:18; Deuteronémio 18:10
e Apocalipse 21: 8 lemos que Deus odeia feiticeiros. Em Levitico 19: 3, Deus proibe ir a encantamentos.

Revisao/Aplicacao

Instrua os alunos a ler os seguintes versiculos biblicos e, com base neles, estabelecer um argumento biblico contra as praticas
indicadas.

Passagens: Levitico 20: 6; Levitico 20:27; Deuteronomio: 18: 10-11; Isaias 47: 9-10; 2 Reis 21: 2,6, Atos 8: 9-24; 13: 4-12.
Praticas: Bruxaria / Magia (Levitico 19:31; 20: 6; Deuterondmio 18: 10-11); Espiritismo (Levitico 20:27; Deuteronémio 18: 10-11);
Adivinhacao (Levitico 19:31; Deuteronémio 18: 10-15; 2 Reis 21: 2,6; Isaias 47: 9-10 e Atos 13: 4-12).

Agora, motive-os a ver como as crencas ocultistas se filtraram de maneiras diferentes em toda a sociedade moderna e, nesta
semana, eles devem procurar por influéncia oculta e trazer a informagao para a proxima aula.
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Satanismo

Objectivo da Licao: Que os alunos possam identificar as caracteristicas do satanismo para ndo cair nele.
Versiculo para Memorizar: “e, tendo despojado os poderes e as autoridades, fez deles um espetaculo
publico, triunfando sobre eles na cruz."Colossenses 2:15

Actividade Introdutodria
= Materiais: recortes de jornais ou revistas de jogo “encontrem as diferencas”.
= Instrucbes: Divida os alunos em grupos. Dé a cada grupo um recorte e peca que resolvam o quebra-cabeca. Quando
terminarem, pergunte o que pensariam se houvessem dois lugares ou duas pessoas no mundo tdo semelhantes quanto
na actividade que acabaram de fazer.
Durante a discussao, a questdo dos gémeos pode surgir ou pode haver gémeos em sua classe. Vocé pode tirar proveito dessa
situagdo para que eles pensem em como se sentiriam, sabendo que ha outra pessoa tdo parecida com ela no mundo.
Depois, peca-lhes que pensem no texto biblico que expressa que fomos criados a imagem de Deus.
Considerando o quéo limitada a mente humana &, o verso da meméria pode ser surpreendente. Como humanos, temos a
tendéncia de ver Deus como um ser supremo e distante, e mesmo que estabelecamos um relacionamento com Ele, é dificil para
nds pensar que Ele e ndés ndo somos realmente muito diferentes, pelo menos de acordo com nossa natureza humana original.
Temos a mesma imagem ... somos semelhantes. Isso significa que nos parecemos com Deus. Talvez até agora ndo tenhamos
levado muito tempo para considerar essa verdade e entender o que ela significa para nds hoje.

1. A criacdo de Deus

Toda a criagdo de Deus é boa (Génesis 1:31) e tem um proposito. Os seres humanos nao sdo excepgdo. Deus planejou que
fossemos a Sua imagem e semelhanca. Isso significa que Deus esperava que féssemos como Ele, "Entdo Deus disse:’ Vamos
fazer o homem a nossa imagem, a nossa semelhanca ' (Génesis 1: 26a).

Infelizmente, por causa do pecado, algumas coisas mudaram em nossa natureza humana. Apesar disso, muitos anos apos a
criacdo do homem e da mulher, Paulo reivindica o proposito de Deus para nos: "Porque somos obra de Deus, criada em Cristo
Jesus para fazer boas obras, que Deus preparou previamente para nos" (Efésios 2: 10)

Noés somos a criacdo mais complexa de Deus. Ao contrario das outras criaturas, Deus decidiu dar-nos qualidades semelhantes
as que Ele possui, que nos permitem ter vontade de decidir e realizar aquilo para que fomos criados.

2. Humanos: personalidade e caracter
Quando vemos pessoas, percebemos que ndo somos os mesmos. Nenhuma pessoa se parece com outra e, portanto, a idéia de
que Deus nos projectou a sua imagem pode ser confusa. Sabemos que Deus é Espirito e, portanto, a afirmagédo de que o homem
foi feito a imagem e semelhanga de Deus vai muito além da aparéncia fisica. Nossa semelhanca com Deus se refere antes ao
gue é imaterial (Génesis 1:26). Do ponto de vista bioldgico, é facil entender que todos os seres humanos sdo iguais e funcionam
de maneira semelhante, mas quando exploramos mais, percebemos que pode haver um grande nimero de diferencas entre
uma pessoa e outra.

e Personalidade
O que diferencia uma pessoa das outras é sua personalidade, que pode ser entendida como as caracteristicas de cada individuo
que definem seu comportamento, sua forma de pensar e sentir, (introvertido, extrovertido, pessimista, calmo, controlado,
passivo, cuidadoso, sensivel, quieto, inquieto, socidvel etc.). Embora existam classificacdes especificas de personalidade, cada
pessoa tem caracteristicas que sdo tdo Unicas a si mesmas que sdo capazes de se diferenciar das outras. Na Biblia, podemos
encontrar personagens com diferentes tipos de personalidade. Podemos até ver como cada um dos discipulos de Jesus tinha
caracteristicas particulares em seu comportamento, modos de sentir e pensar. Também observamos que, independentemente
de suas particularidades, Deus as usou para cumprir Seu propdsito.
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Por exemplo, Moisés, o libertador do povo de Israel, e Pedro, um dos discipulos de Jesus, eram ambos homens com muita
determinacdo para agir. Poderiamos até aponta-los como impulsivos ou voluveis, mas Deus tinha um plano para eles. A
personalidade deles os ajudou a alcangar o proposito de Deus; a determinacdo deles deu-lhes o impeto de fazer grandes coisas
por Deus.

Devido ao tamanho da tarefa que Noé recebeu, podemos vé-lo como um homem muito paciente e dedicado. Nem todo mundo
seria adequado para esta tarefa; as caracteristicas particulares da personalidade de Noé permitiram que Deus o usasse.

Jesus considerava Jodo, o discipulo amado, como aquele que poderia cuidar de sua méae. Ele se mostrara uma pessoa cuidadosa
e dedicada que demonstrava seu amor; essas caracteristicas permitiram que Jesus pedisse que ele executasse essa tarefa
especifica.

Vimos como diferentes pessoas sdo capazes de fazer algo para Deus; até esse ponto, pode parecer dificil entender como é
possivel, ja que somos todos tdo diferentes, ser semelhantes a Deus. Mas ndo devemos esquecer que Deus é criativo. Assim
como o corpo tem muitas partes, cada uma com uma funcdo diferente, cada uma das caracteristicas da personalidade humana
pode ser usada por Deus de maneiras diferentes, se Lhe permitirmos.

e Caracter
Um dos elementos da personalidade é o nosso caracter, que esta especificamente ligado a natureza moral de uma pessoa e
relacionado a ética e ao contexto social. O caracter representa a maneira como uma pessoa reage ou seus habitos de
comportamento diante das circunstancias que enfrenta. E precisamente através do nosso caracter que permitimos que nossa
personalidade seja usada por Deus. E entdo neste aspecto, como humanos, que é importante refletir sobre nossa semelhanca
com Deus. Infelizmente, o pecado prejudicou aspectos do design original de Deus em nds, mas temos a capacidade de mudar
nosso caracter, e o trabalho que Deus faz em néds permite essa restauracao.
Embora nossas personalidades possam ser diversas, ou seja, nossa maneira de pensar, sentir ou a maneira como fazemos as
coisas, nossas rea¢des sdo definidas por nosso caracter. Deus precisa de pessoas com caracteristicas diferentes, mas todas
capazes de autocontrole. Ele pode usar pessoas diferentes, independentemente de sua personalidade, desde que permitam
que suas reaccoes sejam controladas pela vontade de Deus (Colossenses 3:10).
Uma pessoa pode ter uma personalidade agressiva, mas se ela é capaz de mostra-la da maneira certa e no momento certo,
Deus pode usar essa caracteristica para cumprir seu propoésito (Pedro, Moisés). Da mesma forma, alguém pode ser muito sereno
e sua maneira de reagir também pode ser oportuna (John). Enquanto nossa personalidade estiver sujeita a nossos proprios
impulsos, sera dificil para os outros verem a semelhanca de Deus em nos. Nossa tarefa como cristdos deve ser imitar o caracter
de Deus (Efésios 4:13, 24).
No caso de Moisés e Pedro, podemos ver claramente como a falta de autocontrole deles os levou a cometer ac¢des que ndo
faziam parte do plano de Deus (por exemplo, quando Moisés matou o egipcio ou quando Pedro cortou a orelha do soldado
romano) . Uma vez que eles renderam sua vontade a Deus e agiram com justica e santidade, conhecendo a verdade, Deus os
usou para impactar a histéria de Seu povo.

Revisao/Aplicacao

Peca aos seus alunos que discutam essas perguntas em pequenos grupos ou em classe:

1. Como vocé descreveria Pedro depois de ler Jodo 18: 10-11? (Como alguém impulsivo, que age sem muita consideragédo por
suas accoes, alguém ousado, talvez corajoso e desafiador.)

2. Qual seria sua descricdo com base no que diz Atos 2: 13-15? (Como alguém determinado, que defende e responde aos outros
com acgdes e nao se intimida.)

3. Ndo havia muito tempo entre um evento e outro. Que diferencas e semelhancas vocé encontra entre a primeira reaccdo de
Pedro e a segunda? (Pedro ainda é o mesmo homem impulsivo, que responde aos outros de acordo com o que pensa, sem
medo do que os outros dizem, embora entre o primeiro evento e o segundo sua resposta seja mais precisa, apresenta uma
defesa com mais controle, ndo agressiva, mas Melhor.)

Ao encerrar, motive os alunos a fazer as mudangas necessarias para que suas reac¢des sejam mais reflexivas do caracter justo,
santo e amoroso de Deus
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Diferéncas

Objectivo da Licao: Para que os alunos saibam que nossa personalidade e carater fazem parte da criacdo a
imagem de Deus como seres humanos.

Versiculo para Memorizar: "Entdo disse Deus: ‘Facamos o homem a nossa imagem, conforme a nossa
semelhanca Génesis 1:26

Actividade Introdutéria
= Materiais: Recortes de jornais ou revistas do jogo “encontram as diferencas”.
= |nstrugdes: Divida os alunos em grupos. Dé a cada grupo um recorte e peca que resolvam o quebra-cabeca. Quando
terminarem, pergunte-lhes o que pensariam se houvesse dois lugares ou duas pessoas no mundo tdo parecidas quanto
na actividade que acabavam de fazer?
Durante a discussao, a questdo dos gémeos pode surgir ou pode haver gémeos em sua classe. Vocé pode tirar proveito dessa
situagdo para que eles pensem em como se sentiriam, sabendo que ha outra pessoa tao parecida com ela no mundo.
Depois, peca-lhes que pensem no texto biblico que expressa que fomos criados a imagem de Deus.
Considerando o quéo limitada a mente humana &, o versiculo da memoria pode ser surpreendente. Como humanos, temos a
tendéncia de ver Deus como um ser supremo e distante, e mesmo que estabelecamos um relacionamento com Ele, é dificil para
nds pensar que Ele e ndés ndo somos realmente muito diferentes, pelo menos de acordo com nossa natureza humana original.
Temos a mesma imagem ... somos semelhantes. Isso significa que nos parecemos com Deus. Talvez até agora ndo tenhamos
levado muito tempo para considerar essa verdade e entender o que ela significa para nds hoje.

1. A criacdo de Deus

Toda a criacdo de Deus é boa (Génesis 1:31) e tem um propésito. Os seres humanos ndo sdo excepcdo. Deus planejou que
féssemos a Sua imagem e semelhanca. Isso significa que Deus esperava que féssemos como Ele, "Entdo Deus disse:’ Vamos
fazer o homem a nossa imagem, a nossa semelhanca " (Génesis 1: 26a).

Infelizmente, por causa do pecado, algumas coisas mudaram em nossa natureza humana. Apesar disso, muitos anos apos a
criacdo do homem e da mulher, Paulo reivindica o propdsito de Deus para nés: "Porque somos obra de Deus, criada em Cristo
Jesus para fazer boas obras, que Deus preparou previamente para nos" (Efésios 2: 10)

Noés somos a criacdo mais complexa de Deus. Ao contrario das outras criaturas, Deus decidiu dar-nos qualidades semelhantes
as que Ele possui, que nos permitem ter vontade de decidir e realizar aquilo para que fomos criados.

2. Humanos: personalidade e caracter

Quando vemos pessoas, percebemos que ndo somos os mesmos. Nenhuma pessoa se parece com outra e, portanto, a idéia de
gue Deus nos projectou a sua imagem pode ser confusa. Sabemos que Deus é Espirito e, portanto, a afirmacdo de que o homem
foi feito a imagem e semelhanga de Deus vai muito além da aparéncia fisica. Nossa semelhanca com Deus se refere antes ao
que é imaterial (Génesis 1:26). Do ponto de vista biologico, é facil entender que todos os seres humanos sdo iguais e funcionam
de maneira semelhante, mas quando exploramos mais, percebemos que pode haver um grande nimero de diferencas entre
uma pessoa e outra.

e Personalidade

O que diferencia uma pessoa das outras é sua personalidade, que pode ser entendida como as caracteristicas de cada individuo
que definem seu comportamento, sua forma de pensar e sentir, (introvertido, extrovertido, pessimista, calmo, controlado,
passivo, cuidadoso, sensivel, quieto, inquieto, socidvel etc.). Embora existam classificacdes especificas de personalidade, cada
pessoa tem caracteristicas que sdo tdo Unicas a si mesmas que sdo capazes de se diferenciar das outras. Na Biblia, podemos
encontrar personagens com diferentes tipos de personalidade. Podemos até ver como cada um dos discipulos de Jesus tinha
caracteristicas particulares em seu comportamento, modos de sentir e pensar. Também observamos que, independentemente
de suas particularidades, Deus as usou para cumprir Seu propdsito.
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Por exemplo, Moisés, o libertador do povo de Israel, e Pedro, um dos discipulos de Jesus, eram ambos homens com muita
determinacdo para agir. Poderiamos até aponta-los como impulsivos ou voluveis, mas Deus tinha um plano para eles. A
personalidade deles os ajudou a alcangar o proposito de Deus; a determinagao deles deu-lhes o impeto de fazer grandes coisas
por Deus.

Devido ao tamanho da tarefa que Noé recebeu, podemos vé-lo como um homem muito paciente e dedicado. Nem todo mundo
seria adequado para esta tarefa; as caracteristicas particulares da personalidade de Noé permitiram que Deus o usasse.

Jesus considerava Jodo, o discipulo amado, como aquele que poderia cuidar de sua mae. Ele se mostrara uma pessoa cuidadosa
e dedicada que demonstrava seu amor; essas caracteristicas permitiram que Jesus pedisse que ele executasse essa tarefa
especifica.

Vimos como diferentes pessoas sdo capazes de fazer algo para Deus; até esse ponto, pode parecer dificil entender como é
possivel, ja que somos todos tdo diferentes, ser semelhantes a Deus. Mas ndo devemos esquecer que Deus é criativo. Assim
como o corpo tem muitas partes, cada uma com uma funcdo diferente, cada uma das caracteristicas da personalidade humana
pode ser usada por Deus de maneiras diferentes, se Lhe permitirmos.

e Caracter
Um dos elementos da personalidade é o nosso caracter, que estad especificamente ligado a natureza moral de uma pessoa e
relacionado a ética e ao contexto social. O caracter representa a maneira como uma pessoa reage ou seus habitos de
comportamento diante das circunstancias que enfrenta. E precisamente através do nosso caracter que permitimos que nossa
personalidade seja usada por Deus. E entdo neste aspecto, como humanos, que é importante refletir sobre nossa semelhanca
com Deus. Infelizmente, o pecado prejudicou aspectos do design original de Deus em nds, mas temos a capacidade de mudar
nosso caracter, e o trabalho que Deus faz em néds permite essa restauracao.

Embora nossas personalidades possam ser diversas, ou seja, nossa maneira de pensar, sentir ou a maneira como fazemos as
coisas, nossas rea¢des sdo definidas por nosso caracter. Deus precisa de pessoas com caracteristicas diferentes, mas todas
capazes de autocontrole. Ele pode usar pessoas diferentes, independentemente de sua personalidade, desde que permitam
que suas reac¢des sejam controladas pela vontade de Deus (Colossenses 3:10).

Uma pessoa pode ter uma personalidade agressiva, mas se ela é capaz de mostra-la da maneira certa e no momento certo,
Deus pode usar essa caracteristica para cumprir seu proposito (Pedro, Moisés). Da mesma forma, alguém pode ser muito sereno
e sua maneira de reagir também pode ser oportuna (John). Enquanto nossa personalidade estiver sujeita a nossos proprios
impulsos, sera dificil para os outros verem a semelhanca de Deus em nds. Nossa tarefa como cristdos deve ser imitar o caracter
de Deus (Efésios 4:13, 24).

No caso de Moisés e Pedro, podemos ver claramente como a falta de autocontrole deles os levou a cometer ac¢bes que ndo
faziam parte do plano de Deus (por exemplo, quando Moisés matou o egipcio ou quando Pedro cortou a orelha do soldado
romano) . Uma vez que eles renderam sua vontade a Deus e agiram com justica e santidade, conhecendo a verdade, Deus os
usou para impactar a historia de Seu povo.

Revisao/Aplicacao

Peca aos seus alunos que discutam essas perguntas em pequenos grupos ou em classe:

1. Como vocé descreveria Pedro depois de ler Jodo 18: 10-11? (Como alguém impulsivo, que age sem muita consideracdo por
suas acgoes, alguém ousado, talvez corajoso e desafiador.)

2. Qual seria sua descricdo com base no que diz Atos 2: 13-15? (Como alguém determinado, que defende e responde aos outros
com accdes e ndo se intimida.)

3. N&o havia muito tempo entre um evento e outro. Que diferencas e semelhancas vocé encontra entre a primeira reaccao de
Pedro e a segunda? (Pedro ainda é o mesmo homem impulsivo, que responde aos outros de acordo com o que pensa, sem
medo do que os outros dizem, embora entre o primeiro evento e o segundo sua resposta seja mais precisa, apresenta uma
defesa com mais controle, ndo agressiva, mas Melhor.)

Ao encerrar, motive os alunos a fazer as mudancgas necessarias para que suas reac¢des sejam mais reflexivas do caracter justo,
santo e amoroso de Deus.
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Espelho, Espelho na @

Parede

Objectivo da Licao: Para que os alunos aprendam o conceito cristdo de auto-estima.
Versiculo para Memorizar: “O Senhor, contudo, disse a Samuel: "N&o considere a sua aparéncia nem sua
altura, pois eu o rejeitei. O Senhor ndo vé como o homem: o homem vé a aparéncia, mas o Senhor vé o

coracao". 1 Samuel 16:7

Actividade Introdutodria
= Materiais: Revistas e jornais.
= |nstrugdes: Divida a classe em dois ou trés grupos e peca que procurem artigos / fotos de pessoas que eles acham
que podem representar: uma pessoa inteligente, um construtor, a préxima Miss Universo, o proximo presidente de
seu pais, um médico, uma secretaria e atleta.
No final, peca que apresentem as seleccdes escolhidas e discuta os motivos pelos quais as escolheram. E possivel que alguns
facam comentérios sobre o que as reportagens ou artigos disseram sobre essas pessoas. Em outros casos, eles descobrirdo que
escolheram o que fizeram porque as pessoas tinham a aparéncia que consideravam apropriada.
Explique que nesta actividade, eles julgaram as pessoas pela aparéncia (a menos que as noticias expliquem quem sao) e as
rotularam pela aparéncia também, mas Deus ndo faz isso conosco.

A tendéncia humana de se concentrar nas aparéncias ndo mudou muito ao longo dos anos. E natural olhar e, a partir do que
vemos, julgamos algo ou alguém. Esta situacdo coloca como a principal evidéncia de qualidade; vemos isso com produtos e,
infelizmente, acontece quando lidamos com pessoas. E gratificante para todos, independentemente da aparéncia, entender a
maneira como Deus nos vé; talvez até agora seus alunos tenham considerado valores para determinar quem eles sdo, o que
nao é necessariamente apropriado para o desenvolvimento da auto-estima crista correcta.

1. O que é auto-estima?

Auto-estima é a consideracao, valorizacdo ou valor que alguém tem de si proprio; a maneira pela qual as pessoas se valorizam
determina seu comportamento. Portanto, a auto-estima é um aspecto muito importante a se levar em consideragao.

Em Romanos, o apdstolo Paulo pede aos cristdos que prestem atengdo ao conceito que eles tém de si mesmos. O convite
particular dele ndo é ter um autoconceito mais alto do que se deveria: “Pela graca que me foi dada, digo a todos: ndo pense
em si mesmo mais do que deveria, mas pense em si mesmo com sobriedade. julgamento, de acordo com a fé que Deus
distribuiu a cada um de vocés. Pois assim como cada um de nds tem um corpo com muitos membros, e esses membros nem
todos tém a mesma fungdo, em Cristo, embora muitos formemos um corpo, e cada membro pertence a todos os outros”
(Romanos 12: 3 -5)

Como que as pessoas agem com base no que pensam. Paulo queria ter certeza de que os cristdos tinham certeza do potencial
que possuiam, para que pudessem desenvolver seu papel especifico no corpo de Cristo. A passagem também menciona que é
Deus quem da presentes a cada um que lhes permite cumprir seu propésito.

O autoconceito que uma pessoa tem de si é determinado por diferentes factores. Como cristdos, Deus deve ser o factor mais
importante a ser considerado ao definir nossa auto-estima.

2. Como é construida a auto-estima?

Durante a adolescéncia, as pessoas sofrem muitas mudancas, e essa situacdo pode causar ansiedade, porque eles estdo
constantemente se comparando com os outros para ver se eles ‘'medem’, o que, na sua opinido, é o ideal. As comparag¢des
feitas serdo principalmente relacionadas a aspectos fisicos que podem afectar diretamente sua auto-estima. E por isso que é
importante que os alunos conhecam todos os factores que determinam quem sdo para que possam fazer um julgamento
informado.

a. Familia
Nossos pais influenciam muito a maneira como pensamos sobre nés mesmos. Principalmente durante a infancia, o valor e a
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visdo que os pais tém de seus filhos sdo cruciais, uma vez que os filhos geralmente querem impressionar seus pais e fazer o
que se espera que eles facam. Os pais podem fortalecer a auto-estima de seus filhos ou enfraquecé-la.
Vocé pode notar entre seus alunos alguns que receberam incentivo em suas casas e outros que, por outro lado, ndo foram
valorizados o suficiente. Se vocé conhece os pais de seus alunos, pode ter uma boa ideia do tipo de adolescente que tem na
sua frente. Diga aos alunos que, embora a familia deles tenha ajudado a determinar o conceito que tém de si mesmos, ha outras
coisas que eles devem considerar.

b. Sociedade
Outro factor que influencia nossa auto-estima é o ambiente em que vivemos. Durante a adolescéncia, a opinido dos pares
(pessoas da mesma idade) exerce mais influéncia do que a dos adultos. E muito provavel que seus alunos agora estejam
redefinindo seu valor préprio com base na pressdo dos colegas; sem considerar o que os pais consideram muito importante. E
muito importante que vocé enfatize o cuidado que deve ser tomado ao escolher amigos, como Paulo recomenda a Timdteo
em sua carta (2 Timoteo 3: 2-5).
Os valores que a sociedade exalta definem os padrdes aos quais as pessoas aspiram; os alunos estdo expostos a tudo isso e
para eles representa algo que é muito importante. Exaltar certo estilo, moda ou aparéncia, conforme necessario para se destacar
no mundo, é uma situacdo com a qual os adolescentes precisam lidar. Paulo escreve em 2 Timéteo 3: 3,5 que se amar ao
extremo e se gabar sdo atitudes tolas que nao devem ser imitadas. Seus alunos devem saber que o que a sociedade grita com
eles ndo deve ser o que determina o valor que eles tém de si mesmos.

A Deus

Neste ponto da licdo, seus alunos ja consideraram muitas opinides que receberam e tém uma ideia sobre eles; quem sédo e
quanto se valorizam. E provével que até agora eles ndo tenham pensado muito na opinido de Deus sobre eles ao determinar
sua auto-estima. E importante que vocé lembre-os do cuidado especial que ele tomou ao forma-los (Génesis 1:27) e o que é
importante para Deus (1 Samuel 16: 7).
Alguns de seus alunos enfrentarao situa¢des dificeis, e a imagem que eles tém de si mesmos pode nao estar correcta; outros
podem ter prestado muita atencdo a sua aparéncia e, no momento, parece ser a Unica coisa que conta. Lembre-os de que as
obras de Deus sdo maravilhosas e formidaveis (Salmo 139: 13-17), e que cada uma delas foi planejada por Deus para um
propdsito especial (Efésios 2:10). Deixe-os ver que o que realmente importa é a opinido de Deus sobre eles; é ai que eles
encontrardo o valor e a auto-estima correctos.

3. A auto-estima correcta

Os problemas de auto-estima ndo se devem apenas a um conceito ruim de si mesmos, mas também a um conceito superior ao
gue é real. Ndo ter uma autoestima adequada causa dificuldades nos relacionamentos interpessoais, além de diminuir a alegria
ou a capacidade de desfrutar a vida cotidiana. Entdo, é possivel se sentir superior ou inferior aos outros. Mas um problema
ainda maior ocorre quando o potencial de servir a Deus é afectado por um autoconceito incorrecto.

Uma fraca auto-estima é uma fonte de inseguranca. Pessoas que se sentem inferiores aos outros estdo constantemente se
comparando com os outros. Por outro lado, pessoas com ideias arrogantes sobre si mesmas ndo desenvolvem todo o seu
potencial porque ndo o consideram necessario. No final, ambas as situacdes sdo o resultado de focarmos demais em nods
mesmos e hdo considerarmos o que é realmente importante: como Deus nos valoriza.

Deus nos projetou em um plano perfeito e decidiu dar a cada um de nés uma funcéo, contanto que nao aceitemos o plano de
Deus para nossas vidas, ndo podemos desfrutar plenamente de tudo para o qual fomos criados. Sob essa perspectiva, ninguém
pode dizer que é menos ou mais importante que os outros, pois todos desempenhamos um papel vital na constru¢do do reino
de Deus (1 Corintios 12: 14-18).

Revisao/Aplicacao
1. Como vocé definiria a auto-estima com suas préprias palavras.
O que vocé pensa de si mesmo?
O que os outros (familia, amigos) pensam de vocé?
O que Deus pensa de vocé?

v wnn

Existem diferengas entre o que vocé, os outros e Deus pensam de vocé? Se sim, por que essas diferencas existem?
6. Como a opinido dos outros e de Deus afecta a opinido que vocé tem de si mesmo?

Depois que seus alunos responderem as perguntas, peca-lhes que meditem no conceito que eles tém de si mesmos e nas idéias

que eles permitiram defini-los e valoriza-los. Lembre-os de que apenas olhando no espelho de Deus eles podem ter uma idéia

correcta de si mesmos.
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i
Estar Sozinho Lic&o

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam o significado de estar sozinho e solidao.
Versiculo para Memorizar: “Volta-te para mim e tem misericoérdia de mim, pois estou sé e aflito. As
angustias do meu coragdo se multiplicaram; liberta-me da minha afli¢do.” Salmos 25:16,17

Actividade Introdutodria
= Materiais: folhas de papel nas quais estdo escritas as palavras "sozinho" e "soliddo".
= |nstrugdes: Cole ou passe fita adesiva as folhas de papel com a palavra "sozinho" e outras com a palavra "solidao"
em diferentes partes da sala de aula como decoragdo e para chamar a atencdo dos alunos. Forme grupos para
reflectir sobre as seguintes perguntas: Quando vocé se sente sozinho? Como vocé se sente quando esta sozinho?
Vocé quer ficar sozinha? O que vocé entende por soliddo?
Quando terminarem, peca a cada grupo que explique o que disse e depois resuma.

Os psicologos consideram que alguém esta sozinho quando ndo mantém comunicacdo com outras pessoas ou quando percebe
que suas relagdes sociais ndo sdo satisfatorias.

O dicionario fornece pelo menos trés definicdes do que é solidao:

« Estar sozinho para meditar e ter um encontro com nés mesmos.

» Podemos estar em um lugar solitario, como um lugar desértico ou terra desabitada.

« Tristeza e melancolia que se sente pela auséncia, morte ou perda de alguma pessoa ou coisa: sentir-se desamparado sem o
ente querido ou a coisa que estimamos.

Esta ultima definicdo de soliddo esta profundamente presente nas pessoas que sofrem dessa forma. Ela ndo pode ser vista e
estd tdo profundamente enraizada na pessoa afectada, e é dificil livrar-se dessa dor interior. Embora essa idéia seja muito
paradoxal entre os cristdos, porque sempre sabemos que Deus estd com cada um de nés, hd momentos em que sentimos que
somos os seres indefesos mais so6s. Vemos isso no clamor do Rei Davi no Salmo 102, que é chamado de "oracdo de um homem
aflito".

1. Sozinho e solitario

Na verdade, existem dois tipos de soliddo: a nivel pessoal (auséncia de relacdo intima com alguém) e a nivel social (falta de
amizades). A soliddo é uma experiéncia desagradavel para quem a vive. As vezes, pode ser acompanhada por elementos
depressivos e, em muitas ocasides, é confundida com isolamento social. As vezes, eles dizem que as pessoas timidas sdo
solitarias, mas isso ndo é verdade - elas tém apenas um grupo social reduzido.

Quando nossa capacidade de se relacionar é deficiente, aumenta a probabilidade de permanecermos sozinhos, uma vez que
os relacionamentos que mantemos sdo menos entusiasmados e outros ndo se identificam mental ou emocionalmente
€onnosco.

No entanto, ha certas pessoas que tendem a se convencer de que ndo sdo dignas de serem apreciadas. Eles rejeitam qualquer
tipo de potencial amigo para se proteger de uma possivel rejeicdo e se distanciar dos outros, embora outras pessoas ndo
coloquem necessariamente uma barreira entre eles. A definicdo mais comum de soliddo é a falta de companbhia, e isso tende a
estar ligado a estados de tristeza, falta de amor e negatividade e ndo ver os beneficios que ocasionalmente vém com a solidao.

2. Nao estamos sozinhos

Os jovens cristdos ndo podem dizer que as vezes estdo isentos de se sentirem solitarios. Somos seres humanos imperfeitos e
todos somos vitimas de fraquezas. Nem sempre temos que carregar nossa dor e sofrimento, porque a esperanga em Cristo é
maior do que todas as adversidades.

Também vimos em diferentes passagens varios homens de Deus atravessando uma solidao dolorosa. O melhor exemplo é Davi,
clamando em diferentes salmos: "Vira-te para mim e tem misericérdia de mim, porque estou sé e aflito” (Salmo 25:16). “Sou
como uma coruja do deserto, como uma coruja entre as ruinas. Eu fico acordado; Eu me tornei como um passaro sozinho no
telhado “(Salmo 102: 6-7). Vemos um David em conflito, talvez afundado em uma terrivel tristeza por ser perseguido, sem
amigos, sem familia proxima a ele, e talvez até se sentindo desamparado do préprio Deus.
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Ainda vemos a dor da solidao vividamente encarnada em Jesus Cristo quando ele pronuncia: "'Eloi, Eloi, lema sabachthani?™
(Que significa ‘Meu Deus, meu Deus, por que vocé me abandonou?') " Marcos 15:34 . Claramente, ndo estamos isentos de nos
sentirmos sozinhos, desamparados, aflitos, angustiados e tristes. Mas nesses momentos, o clamor deve ser dirigido a Deus.
Além disso, um filho de Deus - seja jovem ou mais velho - raramente cairad na soliddo cronica e depressiva porque tem irmaos
e irmas ao seu lado, através dos quais Deus Ihes mostra Seu amor e companhia.

Quando Jesus Cristo ressuscitou dos mortos e ascendeu a destra de Deus Pai, seus discipulos ficaram desamparados e foram
se esconder. Alguns voltaram ao trabalho. Mas Deus enviou o Espirito Santo para estar com eles e acompanha-los sempre.
Por meio de Sua Palavra, Deus nos mostra que, além de nos enviar o Espirito Santo como nosso consolador, Ele nos deixou em
comunidade dentro da igreja (Romanos 12: 15-16 e Filipenses 2: 2-4); nés somos uma familia Através da igreja, somos
chamados, entre muitas outras coisas, a estar juntos, ndo apenas fisicamente, mas unidos no amor fraterno, chorando com
aqueles que choram, rindo com aqueles que riem, vigiando nossos irmaos e irmas, acompanhando-os em todas as vezes. Entéo,
nao estamos sozinhos; somos um corpo em Cristo e, como tal, devemos estar entrelacados em um vinculo de paz, amor e
companheirismo.

3. Encontro pessoal com Deus

Juntamente com a igreja, ha alguém mais importante que nunca nos deixa nem nos abandona: Nosso Deus. E verdade que
muitas pessoas sofrem dores e sofrem com essa solidao cronica e dolorosa. Muitos, em sua solidao, viram suas vidas afundar
ao ponto de serem internados em unidades psiquiatricas ou de cometerem suicidio.

No entanto, muitos também em sua soliddo buscaram a Deus e o encontraram. A soliddo é também um momento de reflexdo,
de nos conhecermos profundamente e de sermos sinceros connosco mesmos.

Ha& um tempo para se comunicar com os outros e um tempo para estabelecer contato com a parte mais profunda de nds
mesmos ... na soliddo. A cultura de hoje néo valoriza muito ficar sozinha. Nem aprecia os beneficios de separar algum tempo
para ficar a s6s com Deus. Quando estamos sozinhos com Deus, podemos dar uma olhada honesta dentro de nés mesmos para
ver as falhas que devemos corrigir. E na anélise sincera de nossas acdes que encontramos os pontos fracos de nossa obediéncia
a Palavra de Deus. E por isso que alguém disse: "a soliddo é como ir ao deserto”. L4 os motivos nus de nossa alma s&o despidos
e a vontade de Deus se torna clara. A expressao "deserto" é usada muitas vezes nas Escrituras, ndo como um lugar fisico, mas
como uma situacao de vida em que ha solidao, tristeza e dor. Nao ha vaidades que prendem o coracao la. L4, uma pessoa esta
sozinha com Deus e consigo mesma.

Portanto, a soliddo - como tristeza - é uma oportunidade de crescer em Deus, de ter esperanca nele, para que o caracter doce
e precioso de nosso amado Senhor Jesus Cristo possa ser edificado em nés. Além disso, devemos saber que, em muitas
situagoes dificeis, Deus nos trouxe vitorias, e a soliddo nao sera o fim quando a solidao se referir a momentos de tristeza e dor.
Mesmo em momentos indesejados de soliddo, Deus nos fortalecera, porque sua Palavra diz que Seu poder é aperfeicoado em
nossa fraqueza. Ha valor em chorar, passar por tristeza, desolagdo, sentimento de desamparo e soliddo. Mas nao é bom
permanecer em nosso sofrimento, porque sabemos a quem recorrer, clamar e nos apegar a - Deus.

Ao longo de nossa vida com Deus, as vezes estaremos de pé, as vezes caminhando, mas em outras ocasides estaremos para
baixo ou fracos; mas temos certeza de que nos levantaremos repetidas vezes, ndo por causa de nossa propria forca ou porque
somos muito fortes, mas porque nosso Pai Celestial prometeu nos ajudar.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que completem as seguintes frases (com suas préprias palavras) e depois discutam em classe, se quiserem.

1. Existem trés definicdes de soliddo: a primeira é a falta de companhia, a segunda é sobre um lugar isolado e, finalmente, é um
sentimento de tristeza e, (melancdlico)

2. Em psicologia, existem pelo menos dois tipos de soliddo, a pessoal e a social. Em que consiste cada um deles? (Pessoal:
auséncia de um relacionamento intimo, Social: falta de amizades.)

3. Quando alguém deseja e procura maneiras de ficar sozinho, o que esta sendo feito e o que é procurado como cristdo? (Um
olhar honesto por dentro.)

4. Como os jovens cristdos devem enfrentar o sentimento de soliddo, com base no exemplo de Davi? (Devemos clamar a Deus.)
Converse com seus alunos sobre a béng¢ado de passar um tempo a sés com Deus. Ajude-os a valorizar a solidao. Incentive-os a
separar um tempo a s6s com Deus na préxima semana.
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Conte até 10 @

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam que a raiva nao é pecado, mas deve ser controlada.
Versiculo para Memorizar: “Ndo permita que a ira domine depressa o seu espirito, pois a ira se aloja no
intimo dos tolos.” (Eclesiastes 7:9:9).

Actividade Introdutodria
= Materiais: Um pedaco de papel para cada aluno que tenha escrito uma emocdo: alegria, tristeza, raiva, frustragao,
surpresa, desconfianga, horror etc. (considerando o nimero de alunos, certifique-se de que a mesma emogao nao se
repita) mais de duas vezes, excepto para a palavra “raiva” que pode aparecer mais vezes para enfatizar a licdo).
= InstrucOes: Dé a cada aluno um pedago de papel e peca que ndo o mostre aos outros. Entdo, um por um, eles terdo
que representar a emogao atribuida a eles; o resto tem que descobrir o que é.
No final, pergunte a alguns deles como se sentiram. Deixe os alunos que demonstraram 'raiva' falarem no final, para que todos
possam discutir como a raiva os faz sentir. E possivel que alguns de seus alunos que demonstraram raiva expressaram algumas
accOes violentas, como bater em uma cadeira ou mostrar punhos. Observe esse recurso e comente-o.
A raiva é uma emocdo humana normal; isso nos ajuda a reconhecer o efeito que certas circunstancias tém sobre nds e nos
permite estar alertas a qualquer ameaca de defesa. A desvantagem dessa emogao é ndo poder controla-la, uma vez que a raiva
fora de controle pode ser destrutiva e causar problemas para n6s mesmos e nossos relacionamentos com os outros.
Embora a raiva seja um estado emocional que varia em intensidade, as vezes pode nos dominar tanto que achamos que ela
nos controla e libera a raiva em nds, fazendo com que reagamos agressivamente.
Embora a raiva seja uma reacdo humana natural, isso néo significa que podemos deixa-la correr solta e sem controle. A Biblia
exorta-nos a ndo permitir que a raiva domine nossas agdes e ndo ceder a raiva precipitadamente; antes de reagir, devemos
considerar se 0 motivo que o provoca é o correcto.

1. "Na sua raiva, ndo peque"

A raiva é uma emocao que pode aparecer a qualquer momento. A exortagdo de Paulo em Efésios 4: 26a, "Na sua ira ndo peque",
€ a0 mesmo tempo um aviso para a porta que abre a nossa raiva. Muitas vezes, quando estamos com raiva, ndo temos tempo
para pensar sobre o que nos leva a agir. E quando podemos facilmente reagir de maneiras que nao séo dignas de um cristéo.
Provérbios 14:17 diz: "Uma pessoa de temperamento veloz faz coisas tolas, e quem planeja planos malignos é odiado". Isso nos
lembra que ficar com raiva facilmente pode nos levar a fazer coisas malucas, ou seja, sob o controle da raiva podemos fazer
coisas que ndo fariamos em circunstancias normais. Pelo contrario, mais adiante no versiculo 29, a pessoa que demora para
ficar com raiva ou que nao deixa sua raiva domina-la é considerada de grande compreensao.

Muitas vezes, a raiva é causada porque algumas situacbes ndo sairam da maneira que queriamos ou planejamos, ou no
momento certo que queriamos que isso acontecesse. Como cristdos, devemos permitir que seja o Espirito Santo que nos domina
e ndo a nossa tolice. "“Quem é paciente tem grande entendimento, mas o temperamental demonstra loucura” (Provérbios 14:29).
No momento de sentir raiva, o melhor que podemos fazer é deixar a paciéncia nos controlar e saber que a vontade de Deus
funcionard no meio dessa circunstancia. Devemos pensar no que Deus quer que aprendamos naquele momento.

Até este ponto, podemos entender que a raiva em si ndo é o problema, mas o que fazemos por causa dela.

2. “Nao deixe o sol se por enquanto vocé ainda estiver com raiva”

Depois de entender que o problema da raiva estd nas possiveis reac¢des pecaminosas que temos, Paulo faz uma segunda
recomendagdo: nao deixe a raiva durar muito tempo: “N&o deixe o sol se por enquanto vocé ainda estiver com raiva” (Efésios
4: 26b). A raiva que dura muito tempo causa desconforto na pessoa, que pode até ser evidente no desconforto fisico. A raiva
mantida também faz com que nosso coracdo guarde rancor contra a pessoa ou situacdo que enfrentamos, e pouco a pouco
isso pode prejudicar e afectar todas as &reas de nossas vidas. Além disso, manter a raiva por muito tempo faz com que nossas
mentes abriguem pensamentos ou ideias ruins que em si mesmas sdo pecado, e que também podem nos levar a pecar por
fazer o mal contra a pessoa ou situagdo que desencadeou essa emocao. Quanto mais tempo ficarmos com raiva, mais dificil
sera evitar ceder ao pecado.
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3. "Nao dé ao diabo um ponto de apoio."
Esta frase a seguir em Efésios 4:27, "... e ndo dé apoio ao diabo", nos da a principal razdo pela qual devemos ter cuidado com a

raiva. Essa emocdo pode nos levar a pecar, abrindo a porta de nossas vidas para o mal. Paulo exorta a igreja a viver uma vida
diferente, a deixar para tras seu antigo modo de vida. A raiva é uma emocdo bastante comum, mas pode ter efeitos muito
poderosos. E por isso que devemos ter cuidado com essa emocao.

Em Colossenses 3:10, encontramos um convite para "colocar o novo eu, que esta sendo renovado em conhecimento a imagem
de seu Criador". Frequentemente reagimos com raiva ao que nos desagrada, mas Deus espera que, uma vez que entendemos
que ficar com raiva esteja abrindo uma porta para o pecado, devemos deixar de lado a raiva e usar humildade, misericordia e
paciéncia para poder oferecer perddo aos que estao contra a quem temos algum desagrado (Colossenses 3: 12-13).

4. E certo ficar com raiva?

E importante que entendamos quando é bom ficar com raiva. Na Biblia, existem vérias passagens que falam da ira de Deus e
Jesus. Tanto Jodo 2: 13-17 quanto Isaias 12: 1 falam da ira de Deus. Ele fica descontente com a desobediéncia e fica com raiva
quando Seus filhos ndo vivem como Ele espera que vivam. Isaias 57:16 diz: "N&o os acusarei para sempre, nem ficarei com raiva,
pois eles desmaiariam por minha causa - as mesmas pessoas que criei". A raiva de Deus ndo dura para sempre, pois Ele nos
ama e espera ver mudancas em nossas vidas. Assim, como cristdos, nossa raiva deve ser provocada por coisas ou situagdes que
ofendem a Deus e que se opdem a verdade.

Na Biblia, encontramos o exemplo do profeta Jonas, ele ficou ofendido pelo pecado e pelo mal no povo de Ninive.
Aparentemente, sua raiva era por uma causa justa. Deus o havia enviado para anunciar a destruicdo daquele povo, mas a
misericordia de Deus fez com que Ninive recebesse perddo. Jonas ndo ficou satisfeito e ficou ainda mais zangado. E nesse
momento que Deus questiona sua ira (Jonas 4: 4) que, embora a principio fosse bem-intencionado, acabou dominando Jonas,
tornando-o incapaz de amar e perdoar o povo de Ninive.

Devemos ter muito cuidado com a maneira como justificamos nossa raiva. Embora seja verdade que Deus espera que
levantemos nossas vozes para defender o bem, nada justifica que paremos de perdoar ou de fazer o bem aos outros. Efésios
4:32 diz: "Sede bondosos e compassivos uns com os outros, perdoando-vos uns aos outros, assim como Deus vos perdoou em
Cristo”. Ndo devemos perder de vista que nossas emocdes devem ser controladas pelo Espirito Santo e ndo por nosso desejo
pessoal de alcancar algum objectivo egoista.

Revisao/Apliacacao

Peca aos seus alunos que compartilhem o que significa "ndo dé apoio ao diabo" e depois discutam juntos quais sdo os motivos
certos para ficar com raiva. Certifique-se de que eles deixam claro que Deus espera que figuemos zangados com as coisas que
O ofendem, mas que também somos capazes de mostrar amor e bondade para com aqueles que nos ofendem. Convide-os a
reflectir sobre suas reac¢des ao sentirem raiva e a estarem dispostos a muda-los se descobrirem que ndo estdo agradando a
Deus.

Leia Jodo 2: 13-17 e responda as seguintes perguntas:

1. Como vocé acha que Jesus se sentiu ao ver o que estava acontecendo no templo? 2. Qual vocé acha que foi a razdo de Jesus
se sentir assim? (versiculo 17)

3. Leia Efésios 4: 26-27 e escreva o que “ndo dé apoio ao diabo” significa para vocé.

4. Como vocé reage quando esta com raiva?

5. Considerando as duas passagens que vocé leu, quais vocé acha que sdo os motivos certos para ficar com raiva?

Fale sobre como podemos aprender a monitorar nosso estado de espirito. Peca-lhes que se comprometam a permanecer
vigilantes durante a semana e a ir para a aula na préxima semana com um relatorio de suas experiéncias.
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Jugo Desigual @

Objectivo da Licao: Que os alunos possam saber quais sdo as consequéncias de um relacionamento com jugo
desigual.

Versiculo para Memorizar: “Ndo se ponham em jugo desigual com descrentes. Pois o que tém em comum a
justica e a maldade? Ou que comunhdo pode ter a luz com as trevas?” 2 Corintios 6:14

Actividade Introdutéria (12-17 anos)
= Materiais: Prepare algumas tiras de papel que tenham nomes de animais diferentes (que facam algum som que eles
possam imitar, como: vaca, galinha, sapo, cachorro, etc.). Faca dois de cada animal.
= InstrucOes: Dé a cada aluno um pedaco de papel. Eles vao ler em siléncio e entdo devem procurar seu companheiro
animal fazendo apenas o som do animal.
Quando encontrarem o par, devem permanecer juntos até que todos encontrem o parceiro.
Reflita com eles sobre a criacdo. Toda a criacdo foi feita com um propdsito e com um sistema. Mesmo entre os animais, havia
uma ordem sobre com quem eles poderiam se relacionar.

O conceito de jugo que aparece nesta passagem foi usado para unir duas coisas ou animais. Neste versiculo, ele estd sendo
usado metaforicamente em relacdo a unido de duas pessoas.

Deuterondmio 22:10 diz: "Nao lavre com boi e jumento juntos." Esses animais ndo sdo da mesma espécie e ndo andam juntos
com passos uniformes. Um deles sempre serd o mais pesado e ndo tem a mesma altura. Tudo isso afetaria a tentativa de
trabalhar juntos. Eles ndo seriam capazes de trabalhar juntos com sucesso e provavelmente acabaria em caos total, cansando e
arriscando a salde dos animais.

“Né&o se torne parceiro daqueles que rejeitam a Deus. Como vocé pode fazer uma parceria do certo e do errado? Isso ndo é
parceria; isso é guerra A luz é melhor amiga do escuro? Cristo vai passear com o diabo? Confianca e desconfianca ddo as maos?
Quem pensaria em estabelecer idolos pagaos no templo sagrado de Deus? Mas isso é exatamente o que somos, cada um de
ndés um templo no qual Deus vive. O préprio Deus colocou desta maneira “(2 Corintios 6:14, 15 MSG).

1. Jugo desigual em amizades intimas

Jodo 17: 15-16 diz: “Minha oracdo ndo é que vocé os tire do mundo, mas que os proteja do maligno. Eles ndo sdo do mundo,
assim como eu nao sou. " Esses versiculos mostram-nos claramente que ndo pertencemos a este mundo, mas estamos nele.
Enquanto estivermos neste mundo, teremos que nos relacionar com as pessoas que coabitam conosco. Faz parte da grande
comissao, ir ao mundo inteiro pregar o evangelho a toda criatura. Isso nos permite nos relacionar com diferentes pessoas nas
esferas comercial, familiar e educacional, e aproveitar essas relagdes para ser testemunhas e compartilhar o evangelho para que
possam acreditar em Deus.

Mas também, esses versiculos dizem claramente que, embora vivamos neste mundo, ndo pertencemos a ele. As palavras de
Jesus sao claras ao pedir ao Pai que nos proteja do mal. Aqui é onde somos avisados sobre relacionamentos intimos que podem
nos 'desequilibrar' de maneira desigual com nossos amigos intimos. Nao ha problema em sermos amigos de pessoas que ndo
conhecem o Senhor, mas, definitivamente, devemos reservar nossas amizades de confianca as pessoas que tém fé em Cristo.
E importante nos relacionar com pessoas diferentes e compartilhar algumas atividades, mas devemos sempre ter em mente
que, se nossa fé ndo é compativel, devemos ter cuidado. Por exemplo, quando um cristdo tem um problema e o compartilha
com um amigo que ndo é de sua propria fé, ele corre o risco de receber conselhos que vao contra o que a Biblia e Deus querem
para ele.

Vocé deve escolher seus amigos com muito cuidado; vocé deve analisar se a amizade o torna um filho ou filha melhor de Deus,
ou se, ao contrario, o esta distanciando Dele. Uma verdadeira amizade o ajudara a crescer em sua vida espiritual. Um "jugo
desigual”, ou dito de outra forma, uma amizade desigual, pode retardar ou interromper o processo de crescimento em sua vida
e muito provavelmente ird leva-lo a se afastar completamente do Senhor.
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2. "Jugo desigual” com seu namorado ou namorada?
Embora o contexto da passagem biblica de estudo nao fale especificamente sobre namoro ou casamento, o principio da

impossibilidade de comunhao entre o crente e o ndo convertido é aplicavel. O garfo era o dispositivo de madeira que se juntava
aos bois enquanto puxava o arado. Em Deuteronomio, Deus disse aos judeus que nao lavrassem um boi e um burro de cada
vez. Foi um "jugo desigual”, doloroso para os animais e impraticavel para o proprietario.

3. Partilhando a mesma fé

“N&o se junte aos incrédulos. Pois o que a justica e a iniquidade tém em comum? Ou que comunhéo a luz pode ter com as
trevas? (2 Corintios 6:14). Nao devemos unir duas crencgas diferentes; isso levaria a um fracasso espiritual, pessoal e conjugal,
dependendo de duas opinides e pontos de vista diferentes.

Um relacionamento de namoro ou casamento com pessoas de outras crencas teria sérias complicacdes ao decidir sobre suas
atividades diarias. Um teria compromissos na igreja e o outro em coisas diferentes. Um gostaria de fazer algo que, para o outro,
fosse uma violacdo dos mandamentos de Deus e, no caso especifico do casamento, que fé os filhos seguiriam?

Em 1 Corintios 7, o assunto do casamento e a importancia desse relacionamento sdo discutidos. O apdstolo Paulo também
alerta sobre a importancia de se casar com uma pessoa que compartilha da mesma fé que seu parceiro. Paulo adverte que essa
diferenca pode trazer problemas, mas se eles se tornarem cristdos apds o casamento, a situacdo sera diferente, pois eles sempre
devem tentar permanecer juntos. Ele diz: “De resto digo isto (eu, ndo o Senhor): Se algum irmao tem uma esposa que nao é
crente e ela esta disposta a viver com ele, ele ndo deve se divorciar dela. E se uma mulher tem um marido que nao é crente e
ele esta disposto a morar com ela, ela ndo deve se divorciar dele. Porque o marido incrédulo foi santificado por meio de sua
esposa, e a mulher incrédula foi santificada por seu marido crente “(1 Corintios 7: 12-16).

Precisamos levar em consideragdo que ndo apenas é importante que a outra pessoa acredite em Deus, mas também compartilhe
o mesmo chamado para servir a Ele. Lembre-se do que a Palavra de Deus diz em Amos 3: 3 "Duas pessoas andam de maos
dadas se ndo vao ao mesmo lugar?"

A Biblia é especifica na comparagdo da luz com as trevas; eles sdo totalmente opostos, como querer misturar gua com 6leo!
Sempre havera problemas em um relacionamento desse tipo. Para estabelecer um relacionamento de namoro, é importante
compartilhar a mesma fé, compartilhar um nivel semelhante de maturidade emocional, fisica e mental com a outra pessoa.
Além disso, os alunos precisam se lembrar que é importante analisar as opinides de seus pais, pastores, lideres da igreja e
amigos. Por qué? Porque eles verdo coisas que esses jovens ndo podem ver. As vezes, os sentimentos interferem na razdo e
ndo nos permitem ver aspectos que os outros veem.

Muitas vezes, quando estamos apaixonados, perdemos a objectividade, idealizando a outra pessoa. No livro Dom Quixote de
la Mancha, Sancho diz que, quando Dom Quixote esta apaixonado, olha através de 6culos que fazem o cobre parecer ouro, a
pobreza parece riqueza e as lagrimas empoeiradas parecem pérolas. Isso geralmente é verdade, uma vez que o amor cega as
pessoas, levando-as a idealizar sua amada. Essa idealizacdo faz com que muitos jovens vejam "sinais" de que seu namorado ou
namorada se tornara um cristdo como eles. O triste é que eles percebem, depois de anos de casamento, que nao sera facil e
vivem lamentando ndo tendo ouvido o aviso do "jugo desigual”.

Vejamos algumas frases enganosas que as pessoas usam para justificar o jugo desigual:
* Isso acontecerd ... ele / ela se tornara cristdo. Eu tenho fé.
* Nos sofreriamos muito se terminassemos o relacionamento. E Deus ndo gosta de nos ver sofrer.
+ Seria um mau testemunho terminar com ele / ela.
* Ele / ela ndo se importa que eu va a igreja.
* Meu relacionamento com o Senhor é pessoal. Ele / ela ndo precisa compartilhar minha fé.
« Na minha idade, ndo ha crentes isolados. O Senhor entende isso.
* Meu namorado / namorada é uma pessoa melhor do que muitos cristdos que conheci.
* Ele / ela ndo nasceu de novo, mas eles acreditam em Deus.
« Ele prometeu que, quando nos casarmos, eles irdo comigo a igreja.
Nao se deixe enganar, nao justifique o relacionamento sentimental que vocé tem; a Biblia é clara - ndo se junte de maneira
desigual aos incrédulos.

Revisao/Aplicacao

Crie um acrostico com a palavra DESIGUAL. Eles devem escrever palavras ou frases relacionadas a ligdo.

Em seguida, dé-lhes alguns minutos para escrever uma lista de seus amigos. Peca-lhes que analisem durante a semana cada
um de seus relacionamentos e determinem se sdo construtivos ou destrutivos para eles.
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Tudo por Jesus e (4]

Objectivo da Licao: Que os estudantes aprendam que porcausa de Cristo, muitas vezes seremos rejeitados e

até perseguidos, mas Deus promote ndo nos abandonar.
Versiculo para Memorizar: “"Bem-aventurados serdo vocés quando, por minha causa os insultarem,
perseguirem e levantarem todo tipo de callnia contra vocés.” Mateus 5:11

Actividade Introdutodria
e Instrugoes: Vocé precisard de um ou dois voluntarios. O restante dos participantes formardo um circulo, entrelacando

os bragos fortemente (cotovelo com cotovelo). O voluntario ou voluntarios devem permanecer fora do circulo e, quando
a ordem for dada, devem tentar convencer ou forgar os outros participantes a permitirem para entrar no circulo. Os
meninos e meninas que formam o circulo fardo todo o possivel para impedir que a pessoa ou pessoas que estdo do
lado de fora entrem.

No final do jogo, pergunte aos que estavam do lado de fora como se sentiram ao tentar entrar no circulo e viram que os outros

participantes ndo permitiram.

Entdo pergunte ao resto do grupo, se eles ja se sentiram rejeitados por um grupo por um motivo ou outro? Compartilhe

respostas antes de desenvolver o topico.

Os jovens freqlientemente aceitam o desafio de viver a vida cristd em sua casa, escola ou trabalho.

Sem duvida, eles comecam com as melhores intencdes do mundo e com um compromisso que podemos descrever como real.

Mas entdo, algo acontece, algo com o qual eles ndo contavam. Eles percebem que talvez ndo estivessem prontos para desistir

de algo, pelo menos na medida em que pensavam. Eles ndo gostam de ser rejeitados, gostam de se sentir parte do grupo, e

parece que a Unica coisa que seu novo modo de vida lhes trouxe é ser provocado, rejeitado e até perseguido. Esses jovens

podem se sentir desencorajados, fazendo-os pensar que é impossivel viver a vida cristd, e eles podem se perguntar: “Vale a

pena? Serei o Unico que sofre assim?

1. O custo de seguir a Jesus

Quando lemos nos Evangelhos a maneira como Jesus convidou as pessoas a segui-lo, percebemos que Ele sempre foi muito
claro. Ele sabia que ao seu redor havia pessoas gratas pelos milagres que ele havia feito entre eles, mas Ele ndo queria que eles
0 seguissem apenas pelos sinais ou pela comida que receberam. Ele também n&o queria que eles o seguissem simplesmente
para que pudessem escapar do castigo do inferno. Ele queria que eles o seguissem por quem Ele proprio era. Essa é a grande
diferenca entre o cristianismo e outras religides: sequimos uma pessoa, Jesus. E isso que significa ser cristdo: um relacionamento
completo e continuo de amor e obediéncia a Jesus.

Jesus deixa claro que ter um relacionamento completo com Ele significaria que muitos iriam gozar acerca de nds, dizendo que
somos loucos, nos rejeitando, e que isso poderia até significar desistir de nossas vidas (Lucas 9:23). Para as pessoas da época
em que Jesus expressou essas palavras, a ilustragdo da cruz era muito clara; isso significava sofrimento e morte. Isso veio reforcar
o que Jesus disse no inicio de seu ministério no Sermao da Montanha em Mateus 5: 11-12.

Isso significa que a vida crista é sindnimo de sofrimento? N&o, pelo contréario, se lermos com atencdo e como Jesus descreveu,
é sindbnimo de alegria, felicidade e paz, porque mesmo em meio ao sofrimento e rejeicdo, nossa recompensa e esperanga sdo
muito maiores. A coisa mais importante que da sentido a maneira como vemos nossas vidas é que estamos fazendo isso para
alguém que vale a pena seguir, alguém que nos ama tanto que Ele deu sua propria vida por nés!

Né&o temos duvidas de que a rejeicdo é uma consequéncia natural de nossa decisdo de seguir Jesus. Quando viviamos longe de
Deus, nossa maneira de agir era de acordo com os parametros ou regras de um mundo, rebelando-nos contra a vontade de
Deus. Entdo, quando nos convertemos dessa vida pecaminosa, assumimos o compromisso de viver de acordo com a vontade
de Deus. Por esse motivo, agora nosso estilo de vida pode deixar muitas pessoas a nossa volta desconfortaveis, pois nao vivem
de acordo com o proposito de Deus.

Noés mesmos nos tornamos um espelho que os confronta e os faz ver sua realidade. Por isso, muitos preferem ficar de lado, nos
insultar, zombar de nds e fazer muitas outras coisas na tentativa de fugir de sua realidade e ndo se expor a luz. Pergunte aos
alunos se eles receberam algum tipo de rejei¢do ou ridiculo por serem cristdos.
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2. Como supercar a rejeicao
Depois de falar um pouco sobre o custo de seguir Jesus, precisamos fazer uma pergunta: “Os cristdos devem ter medo da
rejeicdo?” Vou tentar responder a esta pergunta, usando a frase "negar a si mesmo". Esse requisito nao significa que deixamos
de ser humanos, com tudo o que isso implica. Nossa negacdo nao é satisfazer nossos desejos ou necessidades de maneira
egoista, porque agora nosso desejo é ser como Jesus. Isso significa que ainda temos necessidades e desejos, como qualquer
ser humano; mas agora queremos e estamos comprometidos em satisfazé-los dentro da vontade de Deus. Socializar é uma
necessidade natural. Somos seres sociais por natureza (Génesis 2:18) e, por esse motivo, gostamos de ser e nos sentir parte de
um grupo. De maneira especial, adolescentes e jovens querem ser aceitos e apreciados por seus pares. Muitas vezes surgem
conflitos entre ser aceito pelo grupo e confessar e viver sua fé em Cristo. Isso pode causar alguma frustracdo ou medo para
eles. Muitas vezes, o medo de que os outros ndo os aceitem pelo que sdo, pelo que pensam ou agem, os leva a esconder sua
relagdo com Cristo. Vocé se lembra do que Pedro fez quando lhe perguntaram se ele conhecia Jesus? Ele tinha medo de estar
conectado a Jesus! Mas espere um momento. Noés mesmos ja passamos por essa situacdo! Em menor ou maior grau, todos nés
temos esse medo da rejeicdo, e a Unica maneira de supera-la é estar ciente de que temos algo maior do que esse medo.
Abaixo estdo algumas dicas que podem ajudar os jovens a concentrarem suas mentes e coragdes correctamente. Escreva no
quadro ou nas folhas de papel essas quatro dicas para que os alunos possam visualizar e comentar sobre como colocar cada
uma em pratica.
a. Reconheca que, mesmo que amigos ou colegas da escola ou do trabalho nos rejeitem por ter um relacionamento real e
ativo com Cristo, devemos lembrar que somos aceitos e amados por alguém muito maior que eles ... DEUS (Atos 5:29). A
aprovacao de Deus é mais importante do que a dos homens.
b. Esteja convencido de que, mesmo que sejamos zombados, insultados e até recebamos abuso fisico, nada disso se compara
a satisfagdo de saber que sofremos pelo amor de Cristo e pela esperanga de uma eternidade com Ele (Mateus 5: 11-12). Vale a
pena ser rejeitado por seguir a Cristo.
c. Tenham a conviccdo de que o proprio Deus, por meio do seu Espirito Santo em nds, nos da a coragem necesséria, a
consolacdo oportuna, a alegria e a paz que sé Deus pode dar. Além disso, ndo estamos sozinhos. Had muitas outras pessoas que
fazem parte de nossa mesma equipe e sofrem por causa de Cristo (1 Pedro 5: 9). Deus estd conosco e nos da coragem para
resistir. Existem muitos cristdos como nds que sofrem por Cristo.
d. Por ser radical em nosso relacionamento com Cristo, perceberemos que nem todos nos rejeitam. Pelo contrario, havera
muitos que ndo apenas nos respeitardo, mas virdo até nds porque sabem que temos algo de que precisam e que podem estar
procurando ha muito tempo. Algo pelo qual vale a pena viver e morrer! (Mateus 5:16) Muitos nos respeitam e nos valorizam
por ousar ser diferente.
Ser rejeitado ndo é facil de lidar. No entanto, apesar da dificuldade de seguir Jesus, a histéria da igreja esta repleta de pessoas
gue se entregaram a Jesus, pessoas que estavam dispostas a viver e morrer por Ele. Essas pessoas ndo se conformavam ao
mundo em que viviam, mas permaneceram firmes ao ver o que é invisivel (Hebreus 11 e 12). Eles eram discipulos que podiam
gritar no fundo de seus pulmdes que valia a pena correr o risco; homens e mulheres que testificaram que ter encontrado Jesus
e decidido segui-lo foi a melhor coisa que poderiam ter feito.
Quando ficamos cara a cara com Jesus, ndo ha como voltar atras. Ndo podemos fazer isso, realmente ndo queremos fazer isso.
Como alguém pode deixar um relacionamento de amizade com alguém que deu sua prdpria vida por nds e que estd conosco
a cada momento! Uma vez que Jesus abre nosso coracdo e comecamos a conhecer o mistério de nosso relacionamento com
Ele, devemos decidir que ndo ha como voltar atras, apesar de ter sido rejeitado. Podemos resumir nesta frase: E bom seguir
Jesus!
Vamos sempre conviver com essa realidade em nossos coracdes e ter em mente a promessa feita pelo proprio Jesus: “Eu te
disse essas coisas, para que em mim vocé tenha paz. Neste mundo, vocé terd problemas. Mas tenha coragem! Eu venci o
mundo”(Jodo 16:33).
Convide o grupo a reflectir sobre os problemas que enfrentam como resultado de viver sua fé em Cristo, seja na escola, no
trabalho ou até na familia.
Revisao/Aplicacao
Para aproveitar ao maximo o tempo, divida o grupo em trés equipes. Cada equipe recebera uma passagem. Eles devem ler a
passagem, determinar qual foi a situacdo / pressao, como lidaram com ela e quais foram as consequéncias de sua decisao.

e Génesis 39 (José fugiu da esposa de Potifar e foi preso.)

e Daniel 3 (os amigos de Daniel, Sadraque, Mesaque e Abednego, nado se ajoelharam diante da estatua de ouro e foram

atirados na fornalha de fogo).

e Atos 4: 1-21 (Jodo e Pedro nédo calaram a boca e foram para a prisao).
Converse com os alunos sobre a rejeicdo que podemos experimentar quando seguimos a Cristo. Desafie-os a responder as
perguntas e tomar uma decisdo.
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Amor
Verdadeiro

Objectivo da Licao: Que os alunos aprendam sobre o conceito de amor verdadeiro e suas caracteristicas.
Versiculo para Memorizar: “Quem nao ama nao conhece a Deus, porque Deus é amor.”1 Jodo 4:8

Actividade Introdutodria
= Materiais: um lenco ou cachecol para vendar os olhos e varios objectos de diferentes formas e tamanhos.
= |nstrugdes: Peca a um dos seus alunos para se voluntariar para esta actividade, feche os olhos e peca-lhe para identificar
os objectos através do toque, descrevendo-os e depois tentando nomea-los. Certifique-se de que existem alguns objectos
faceis de reconhecer e outros que ndo podem ser reconhecidos porque sdo confusos (pode ser algum ornamento de
ceramica ou algum utensilio de cozinha ou algum equipamento de escritério que ndo seja familiar para seus alunos).
No final, gere uma discussdo com seus alunos sobre o que facilitou a identificacdo de alguns objectos e outros ndo. Certamente,
alguns comentarios girardo em torno da ideia de que é mais facil reconhecer objectos com os quais vocé esta mais familiarizado.
Enfatize especialmente essa ideia. Quanto melhor vocé souber de algo (amor, neste caso), mais facil serad identificd-lo em
diferentes circunstancias.

Falar sobre amor pode ser um pouco complicado; a sociedade nos vende novas idéias, mas precisamos ser claros sobre a idéia
original de Deus sobre o amor. Seus alunos sdo constantemente bombardeados por situagdes que igualam amor a sexo, dando
presentes ou satisfazendo seus proprios desejos ou caprichos ou os da pessoa que amam.

A Biblia nos diz que a Unica maneira de conhecer o amor ¢ através de Deus. Muitos de seus alunos podem ser muito claros
sobre essa idéia, mas outros podem estar se sentindo frustrados por ndo receberem o amor que desejam dos pais, dos amigos
ou do namorado. Muitos deles sofreram rejeicdo. E provavel que outros estudantes pensem que sabem o que é o amor porque
estdo desfrutando de seus relacionamentos com os outros.

1. O que € Amor?

Responder a esta pergunta ndo é uma tarefa simples; Certamente, existem muitas no¢des que seus alunos ainda ndo entendem,
mas é muito importante que vocé possa fornecer a eles uma base para os critérios que eles desenvolverdo na vida em relacdo
ao amor. Lembre-se de que sua experiéncia de vida é diferente da deles e, também, vocé tem certeza de que anda com Deus.
Se formos as Escrituras, elas nos dizem que “Deus é amor”. E interessante ver que Deus ndo tem amor ou ndo da amor ... Ele é
amor. 1 Jodo 4: 8,16 diz: "Quem ndo ama ndo conhece a Deus, porque Deus é amor ... E assim conhecemos e confiamos no
amor que Deus tem por nés. Deus é amor. Quem vive no amor vive em Deus, e Deus neles. ”

O amor é uma decisdo. Decidimos amar ou ndo amar alguém. O amor ndo depende do nosso humor ou circunstancias. Podemos
ver isso mais claramente quando, por exemplo, ficamos com raiva de nossos pais ou de nosso melhor amigo, mas isso ndo
determina se amamos essa pessoa ou ndo. O verdadeiro amor permanece apesar dos mal-entendidos e das circunstancias
dificeis. Podemos observar isso de forma pratica, por exemplo, pais que trabalham para dar educacdo e sustentar seus filhos,
uma jovem que fica acordada para ajudar seu amigo a estudar, um jovem que respeita sua namorada em todos os momentos,
etc. ndo podemos dizer que amamos e, em seguida, ndo fazemos nada pela pessoa que amamos quando ela precisa de nés ou
esta infeliz. O maior exemplo disso que vemos é Deus que deu seu filho para que possamos ser salvos e ter vida eterna, de
acordo com Jodo 3:16.

Se falamos sobre o tipo de amor de Deus, as circunstancias ndo definem o amor ou pelo menos ndo deveriam. Uma pessoa
pode ser feliz, triste, zangada e isso ndo determina o amor que ela sente pelos outros. Uma pessoa pode estar ocupada,
descansada, relaxada ou pressionada, e isso ndo deve fazé-la amar alguém mais ou menos.

Certifique-se de deixar esse ponto claro para seus alunos; isso os ajudara a estar mais atentos a como identificar o amor em
nossos personagens como algo que vai além dos sentimentos, emoc¢des ou circunstancias.
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2. Caracteristicas do Amor

Em 1 Corintios 13, Paulo diz: “Se falo na lingua dos homens ou dos anjos, mas ndo tenho amor, sou apenas um bombo
retumbante ou um prato de bateria. Se eu tenho o dom de profecia e posso sondar todos os mistérios e todo o conhecimento,
e se eu tenho uma fé que pode mover montanhas, mas nao tenho amor, eu ndo sou nada. Se eu der tudo o que possuo aos
pobres e entregar meu corpo a dificuldades que eu possa me gabar, mas ndo tenho amor, ndo ganho nada. O amor é paciente,
o amor é gentil. Ndo inveja, ndo se vangloria, ndo é orgulhoso. Ndo desonra os outros, ndo é egoista, ndo se irrita facilmente,
nao mantém registros de erros. O amor nao se deleita no mal, mas se alegra com a verdade. Sempre protege, sempre confia,
sempre espera, sempre persevera. Amor nunca falha. Mas onde houver profecias, elas cessardo; onde ha linguas, eles se
acalmarao; onde houver conhecimento, ele passara. Pois sabemos em parte e profetizamos em parte, mas quando chega a
perfeicdo, o que em parte desaparece. Quando eu era crianga, falava como crianca, pensava como crianga, raciocinava como
crianca. Quando me tornei homem, deixei de lado os caminhos da infancia. Por enquanto, vemos apenas uma reflexdao como
em um espelho; entdo veremos cara a cara. Agora eu sei em parte; entdo saberei plenamente, assim como sou plenamente
conhecido. E agora esses trés permanecem: fé, esperanca e amor. Mas o maior deles é o amor.”

Paulo esté4 falando com a igreja como um corpo, e ele define o que é o verdadeiro amor. E interessante ver as caracteristicas
desse amor. Paulo esclarece que o amor é um verbo de acéo.

Peca aos alunos que leiam 1 Corintios 13 e escreva as caracteristicas que Paulo menciona sobre o amor (longanimo, gentil, ndo
invejoso ou orgulhoso, ndo ofendido, ndo faz nada de errado, ndo busca o seu, ndo fica irritado, ndo guarda rancor, ndo goza
da injustica, goza da verdade, tudo sofre, acredita, espera e suporta, e o principal € que o amor nunca cessa).

A verdade sobre o amor é bem conhecida, temos que mostrar. Os casais falam sobre "a prova do amor"; o comércio aproveita
datas importantes que nos dizem que precisamos dar um presente muito caro como um simbolo de amor. Embora essas ideias
ndo sejam baseadas em motivos correctos, a realidade é que o amor pode ser demonstrado e, na verdade, ndo deve ser
escondido.

Quando alguém ama, existem caracteristicas em sua vida que ndo podem ser ignoradas. Na passagem que vimos anteriormente
sobre o amor (1 Corintios 13), Paulo incentivou os corintios a considerar o amor como a principal motivacao para fazer as coisas
e que, além de apenas realizar "boas ac¢des”, devemos desenvolver atitudes internas para apoiar essas acgoes. .

Peca aos alunos que examinem cada uma das caracteristicas descritas em 1 Corintios 13: 4-8. Todos eles exigem um
compromisso de quem gosta de executa-los. Esta lista representa agdes diretas em busca do bem-estar da pessoa amada; o
amor ndo é para 0s nossos proprios beneficios, muitas vezes egoistas. O verdadeiro amor nao é apenas 'sentir-se bem' ou obter
prazer pessoal. Segundo o apdstolo, o amor é visto em relacdo aquele que amamos e ao seu bem-estar.

3. O escopo do Amor

Certamente todos os seus alunos concordam que o maior sinal de amor que recebemos é de Deus, enviando Jesus ao mundo
para morrer por nds (Jodo 3:16). E muito simples pensar que sempre que queremos encontrar evidéncias de amor, nos voltamos
para Deus. Por outro lado, quando nos tornamos cristdos, somos convidados a demonstrar o amor de Deus. Na primeira carta
de Jodo, encontramos uma exortacdo ao amor. Jodo lembra-nos que demonstrar amor é a evidéncia mais real de que somos
filhos de Deus e que temos uma nova vida. “Queridos amigos, ja que Deus nos amou, também devemos amar um ao outro.
Ninguém jamais viu a Deus; mas se nos amamos, Deus vive em nds e seu amor se completa em nés. E assim que sabemos que
vivemos nele e ele em nés: Ele nos deu do seu Espirito. E vimos e testemunhamos que o Pai enviou seu Filho para ser o Salvador
do mundo. Se alguém reconhece que Jesus é o Filho de Deus, Deus vive neles e eles em Deus. E assim, conhecemos e confiamos
no amor que Deus tem por nés. Deus é amor. Quem vive no amor vive em Deus e Deus nele. E assim que o amor se completa
entre nds, para que tenhamos confianca no dia do julgamento: neste mundo, somos como Jesus. Ndo hd medo no amor. Mas
o amor perfeito expulsa o0 medo, porque o medo tem a ver com o castigo. Quem teme nao se aperfeicoa no amor”(1 Jodo 4:
11-18).

Em 1 Jodo 3: 16-18, ele nos lembra que o amor deve nos motivar a fazer algo pelos outros. Nao sdo apenas palavras, mas exige
accdes ... devemos amar como Jesus. O amor ndo é um sacrificio desagradavel. Se vivemos perto de Deus, Ele é quem derrama
seu amor em nds e nos permite mostra-lo aos outros. Além disso, no amor de Deus, também podemos encontrar beneficios
pessoais, porque produz em nés seguranca e confianca (1 Jodo 4: 17-18).

Revisao/Aplicacao

Peca a cada aluno que escreva sua propria versao de 1 Corintios 13, de acordo com a realidade de seu contexto. Eles podem
fazer isso a partir de alguns versiculos que vocé escolher ou de toda a passagem.
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. .
Al, Doi! ‘i

Objectivo da Licao: Para que os alunos entendam que a morte fisica faz parte da vida, e também como cristaos, é
0 passo em direccdo a vida eterna; portanto, ndo é necessario vé-la como um evento tragico e extremamente
doloroso.

Versiculo para Memorizar: Disse-lhe Jesus: "Eu sou a ressurreicao e a vida. Aquele que cré em mim, ainda que
morra, vivera; e quem vive e cré em mim, ndo morrera eternamente. Vocé cré nisso? " Jodo 11:25,26

Actividade Introdutodria
= Materiais: quadro branco ou grandes folhas de papel, marcadores, canetas, pedacos de papel para todos.
= Instrucdes: Desenhe a bordo de um barco com sua tripulagdo navegando no mar. Explique que a equipe é composta

por um meédico, um engenheiro, um atleta, um ladrdo, um drogado, um cristdo, um professor, um alcodlatra, um
adolescente, uma pessoa idosa etc. (Como professor, vocé tem a liberdade para formar a equipe que atrairia a atencao
do seu grupo). O barco continua seu curso e de repente o navio naufraga. Eles conseguem pegar um pequeno barco
no qual apenas duas pessoas podem caber, uma para dirigir e outro membro da tripulacdo. A pergunta para o grupo
é: quais dois participantes devem ser salvos e por que vocé os salvaria? Eles precisam escrever a resposta em sua folha
de papel. Depois, permita que eles expressem o que escreveram. Tente chegar a uma conclusdo com todo o grupo.

Esta actividade os ajudara a saber que tipo de pessoa eles deixariam para morrer e o que os motiva a salvar outras.

Vemos nesta passagem como Jesus explica amplamente a Marta o tema da vida eterna. Jesus a lembra do pensamento de que

a morte fisica é o fim de todo ser humano, mas Deus em sua misericordia infinita nos da a vida eterna. No entanto, todos sabem

que antes da morte de um ente querido é preciso atravessar um momento de dor. E comum ouvir o conselho: 'vocé tem que

trabalhar no seu tempo de tristeza'. E por isso que nossa licio abordara o assunto de lamentar a perda de um ente querido.

Embora pareca que, quando enfrentamos a morte de um ente querido, 0 mundo desmorona ao nosso redor, Deus promete-

nos que os mortos em Cristo ressuscitardo para a vida eterna (1 Tessalonicenses 4:16), mas nesses momentos tristes parecemos

esquecer isso.

Para os jovens, é muito raro pensar sobre como enfrentar a perda de um ente querido e sobre a prépria morte fisica. O escritor

Max Scheler diz: "as pessoas hoje ndo vivem mais diante da morte, e ela vem brutalmente diante de nés como uma das quais

inesperadamente tropecamos no escuro”. O tema da morte é um tabu, e também existem lemas como 'viver todos os dias

como se fosse o Ultimo'. Mas o que os cristdos pensam quando alguém préximo a eles morre?

1. Como os cristao vém a morte?

Existem diferentes tendéncias psicoldgicas que oferecem ajuda terapéutica as pessoas que tiveram a experiéncia da morte de
seus entes queridos, para que possam passar pelo periodo de luto. Em outras palavras, eles podem ser ajudados a aceitar que
a pessoa nao retornara e que possam viver conscientes de sua perda, um vazio deixado pelo ente querido que morreu. Portanto,
é importante que eles se déem a oportunidade de sofrer, porque estdo vivendo a perda de alguém que foi apreciado e com
quem compartilharam experiéncias e sonhos. Nesse periodo de intensa dor, a pessoa é confrontada com o facto de que a vida
é curta. Isso pode ser doloroso, mas faz parte do ciclo da vida. Mas essas conclusdes ndo trazem paz, porque finalmente ha
apenas uma resignacao ao inevitavel, mas ndo uma aceitagdo serena da morte.

Os cristdos precisam aceitar a morte porque Deus nos deu uma grande promessa nas palavras de Jesus: “E se eu for preparar
um lugar para vocé, voltarei e levarei vocé para estar comigo, para que vocé também possa estar onde estou”. (Jodo 14: 3). Pela
fé, cremos na ressurreicdo dos mortos, que Jesus Cristo retornara para seus filhos e também que os corpos dos justos e dos
injustos serdo ressuscitados dentre os mortos e receberdo um julgamento justo (Mateus 25: 31-46). A morte fisica se torna o
Ultimo passo para a vida eterna.

Antes de morrer, as pessoas sem Cristo se sentem desanimadas porque nao tém esperanca. Portanto, temos que nos fazer a
seguinte pergunta: Estamos realmente preparados para receber a vida eterna? Nossos entes queridos estdo prontos para
enfrentar a morte? Se a resposta for positiva, devemos confirmar a Palavra de Deus que nos diz: "Em verdade vos digo: quem
quer que obedeca a minha palavra nunca vera a morte” (Joao 8:51).

2. é luto?
O que é luto (93]



Tentamos viver ao maximo, embora todos os anos passem voando; o tempo nos engole e nos esforcamos para experimentar
e fazer muitas coisas antes que chegue a hora de nossa morte. Esse fim é inevitavel, embora os jovens nem sempre tenham
consciéncia dessa realidade. Como o mundo pensa que a morte é equivalente ao fim da existéncia de cada pessoa, ha
sofrimento, choro e dor a cada perda. Entdo, precisamos conversar sobre sofrimento. Alguns escritores romanticos falam sobre
o luto como "a filha da morte". Eles véem isso dessa maneira porque é 0 processo que as pessoas precisam experimentar e,
com isso, havera uma resposta emocional a perda de alguém ou algo. Mas lamentar a morte de um ente querido é uma das
experiéncias mais angustiantes e causa sentimentos mais profundos e duradouros, porque a perda é vista como irreversivel.
Embora os cristdos nao vejam a morte como o fim, a separacdo daquele que amamos é sempre dolorosa.

Muitos médicos e especialistas falam sobre os seis estagios do luto. Estes nem sempre seguem necessariamente um processo
cronolégico definido porque variam de uma pessoa para outra. As etapas sdo as seguintes:

a. Negacdo, que é um mecanismo de defesa que utilizamos em situagdes intoleraveis; As pessoas usam isso como uma saida.
Eles ndo aceitam o que aconteceu. Que diga ‘'ndo pode ser’, ‘ndo posso acreditar’.

b. Raiva - Muitas vezes, as perguntas sao feitas: "por que ele teve que morrer?", "Por que agora?" etc. Tais perguntas ndo tém
respostas e, diante de tanta impoténcia, a pessoa vé seu ambiente de maneira agressiva e impaciente.

c. Fazer um pacto ou negociacao é a tentativa, muitas vezes improdutiva, de tentar parar de sofrer, sentir ou chorar, ou adiar
o evento traumatico, isto é, colocar limites a dor, talvez com momentos especificos para chorar. "Ndo vou mais chorar", "ndo
vou mais pensar”, etc.

d. A depressdo, conhecida como tristeza profunda, que é muito dificil de superar e traz consequéncias fisicas, perda de apetite,
disturbios do sono e disturbios comportamentais ou dor; o enlutado é completamente dominado pela tristeza.

e. Aceitacao, quando a pessoa finalmente admite que o ente querido ndo vai voltar ou ndo vai se recuperar.

f. A esperanca é a seguranca que eles podem seguir em frente e administrar suas vidas, superando sua tristeza.

3. Como os cristao devem se comportar no luto?

O principal momento em que estamos cientes de que vamos morrer um dia é quando alguém morre. E nesse momento que
percebemos que a morte faz parte da vida, que mais cedo ou mais tarde teremos que morrer também. A questdo é: como
enfrentaremos a morte de um ente querido? Como cristdos, temos a op¢do de sofrer. Mas devemos andar por este mundo
muito conscientes de que “se vivermos, viveremos para o Senhor; e se morrermos, morremos pelo Senhor. Portanto, quer
vivamos quer morramos, pertencemos ao Senhor” (Romanos 14: 8). Assim, a morte fisica se torna um meio de entrar na presenca
eterna de Deus. Portanto, o luto se torna para nés a aceitacdo da partida de nossos entes queridos que foram a presenca do
Senhor.

Até que Jesus volte, sua igreja deve continuar a proclamar o evangelho e deve obedecer aos ensinamentos do nosso Mestre
divino, vivendo uma vida santa. Devemos compartilhar o evangelho com nossos entes queridos e, se eles estiverem prontos,
podemos dizer com o salmista: “Preciosa é a vista do Senhor a morte dos seus servos fiéis” (Salmo 116: 15). Deus vé com prazer
a morte fisica de nossos entes queridos? Sim, pois se eles sdo seus santos, ele estara esperando que eles desfrutem a eternidade
com ele.

Cristaos e ndo-cristdos devem viver a tristeza por aqueles que amamos. Mas se nossos entes queridos estdao em Cristo, temos
uma esperancga extra, que é saber que eles ndo estdo apenas desaparecendo, mas passando para a presenca de nosso amado
Deus. Por amor aos perdidos, precisamos leva-los aos pés de Jesus, para que ndo sofram a verdadeira morte: que é a morte
espiritual e é irreparavel.

Como jovens cristdos, vocé é chamado a enfrentar a morte fisica com integridade, porque possui o Consolador que o lembra e
o guia para toda a verdade. Claro, isso ndo significa que vocé ndo deve lamentar ou lamentar. Lagrimas foram colocadas por
Deus para expressar sentimentos e dar vazao a nossa angustia. Jodo 11:35 nos diz que Jesus chorou com a morte de seu amigo
Lazaro.

Somos chamados a compartilhar o evangelho para que outros possam ter essa garantia de salvagdo quando enfrentarem a
morte. Devemos viver pensando no que Tiago 5: 19-20 nos exorta a fazer: “Meus irmaos e irmas, se um de vocés se desviar da
verdade e alguém trouxer essa pessoa de volta, lembrem-se disto: quem desvia o pecador do erro do seu caminho os salvara
da morte e encobrird uma multidao de pecados. ” Entdo, quando precisarmos, enfrentaremos luto e pesar com paz e calma que
nosso amado em breve estard na presenca de Deus. E se a morte de outra pessoa nos confrontar com nossa prépria morte,
saibamos com alegria que seguiremos um destino maravilhoso: vida eterna e gléria!

Revisao/Aplicacao

Individualmente ou em classe, peca aos alunos que listem e expliquem brevemente os 6 estagios do luto.

Compartilhe alguns momentos sobre a importancia de estar preparado para enfrentar a morte. Desafie seus alunos a memorizar
as seis etapas do luto.
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Opcao ou Comando?

Objectivo da Licao: Que os alunos possam entender que o perdao ndo é uma opgao, € um mandato do
Senhor.

Versiculo para Memorizar: “Perdoa-nos os nossos pecados, pois também perdoamos a todos os que nos
devem.”Lucas 11:4

Actividade Introdutéria (12-17 anos)
= InstrucOes: Peca aos alunos que encenem a passagem biblica encontrada em Mateus 18: 23-35. O professor incentivara
os alunos a decidir quem estara participando. Os personagens sao: Jesus, o rei, o primeiro devedor, o segundo devedor,
os amigos, os funcionarios. Permita que seus alunos usem sua imaginacdo e criatividade para recriar esta passagem
biblica. Entdo comece a licao.

Muitas vezes, a amargura e o 6dio que as pessoas tém comecam com pequenos problemas que nado foram resolvidos a tempo.
Quando exercitamos perddo constantemente, impedimos que pequenas feridas crescam e se transformem em doengas que
podem nos matar. Jesus foi muito claro ao nos ensinar sobre a importancia de perdoar aqueles que nos ofendem. Para os
jovens, é uma area muito delicada, porque eles estdo descobrindo novas maneiras de se relacionar com seus pais, irmaos,
parentes, amigos etc. E muitas vezes eles estdo sofrendo, mas ndo se atrevem a falar sobre isso, e ndo Nao pratique pedir
perdao ou perdoar os outros. O perdao é necessario para restaurar um relacionamento quebrado.

O perdao tem sua origem no amor redentor de Deus pela humanidade. Quando Ad&do e Eva romperam o relacionamento que
existia com Deus por causa da desobediéncia, Deus ndo os deixou na mesma situacdo. Juntamente com a punicdo, havia uma
promessa de restauracao e redencdo. Podemos dizer que o perddo nasce do coracdao misericordioso de Deus. Ele sempre esteve
disposto a restabelecer sua relagdo com a humanidade. Cristo veio e deu sua vida para esse proposito. Ele enviou seu Espirito
Santo para que possamos desfrutar desse relacionamento santo com ele.

1. Deus e o Perdao

Em Mateus 18: 23-27, Jesus relatou a seguinte parabola: “Portanto, o reino dos céus é como um rei que queria fazer contas com
seus servos. Quando ele comegou o acordo, um homem que lhe devia dez mil sacos de ouro foi trazido a ele. Como néao tinha
como pagar, o patrdo ordenou que ele e sua esposa e seus filhos e tudo o que ele tinha fosse vendido para pagar a divida. Com
isso, o servo caiu de joelhos diante dele. "Seja paciente comigo”, ele implorou, "e eu pagarei tudo". O mestre do servo teve
pena dele, cancelou a divida e deixou-o ir. "

O rei chamou seus servos para procura-lo para acertar suas contas. Da mesma forma, Deus nos chama hoje para prestar contas
a ele. Seus alunos experimentaram o perdao de Deus em suas vidas? E interessante notar que Deus é quem chama seus servos
a prestar contas. Ele agora nos chama a todos para prestar contas a ele. A atitude do rei foi baseada na misericérdia ... ele o
perdoou e o deixou ir. Ele ndo apenas perdoou a divida, mas também o poupou da punigdo.

Do mesmo modo que o rei mostrou misericordia e perdoou o servo, Deus em sua infinita misericérdia nos perdoa por meio de
Cristo. Quando ele nos chama para o julgamento, nossa divida com Deus é impagavel. Nao ha nada que possamos fazer para
nos fazer merecer o perdao de Deus. A Biblia diz-nos que o salario do pecado é a morte. No entanto, Deus em sua infinita
misericérdia nos perdoa e nos liberta do castigo, porque Cristo ja pagou o prego pelos nossos pecados na cruz. Seu perdao
nao é baseado em nossas a¢des. Seu perdao é gratuito e restaurador.

Pergunte aos alunos se eles experimentaram o perddo de Deus em suas vidas. Conduza-os em um momento de oracdo e
convide-os a renovar seu compromisso com Deus. Se alguns ndo aceitaram Jesus como seu Salvador, este é o momento de
convida-los a fazé-lo. Ao mesmo tempo, dé a oportunidade a outras pessoas que, por algum motivo, se afastaram do Senhor
e precisam voltar para ele.
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2. N6s e o perdao

Em Mateus 18: 23-27, Jesus relatou a seguinte parabola: “Portanto, o reino dos céus é como um rei que queria fazer contas com
seus servos. Quando ele comegou o acordo, um homem que lhe devia dez mil sacos de ouro foi trazido a ele. Como néao tinha
como pagar, o patrdo ordenou que ele e sua esposa e seus filhos e tudo o que ele tinha fosse vendido para pagar a divida. Com
isso, o servo caiu de joelhos diante dele. ‘'Seja paciente comigo’, ele implorou, ‘e eu pagarei tudo’. Mas ele recusou. Em vez
disso, ele saiu e mandou jogar o homem na prisdo até que ele pudesse pagar a divida. Quando os outros servos viram o que
havia acontecido, ficaram indignados e foram contar ao senhor tudo o que havia acontecido. Entdo o mestre chamou o servo.
‘Seu servo perverso,’ disse ele. ‘Cancelei toda a sua divida porque vocé me implorou. Vocé nado deveria ter tido misericérdia de
seu conservo assim como eu tive de vocé?"

Deus espera que nos, especialmente aqueles que foram perdoados por Ele, ajamos da mesma forma com aqueles que nos
ofendem. O perddo que Deus requer de nés é mais do que apenas dizé-lo com palavras. E uma atitude que deve brotar de um
coracao misericordioso. Obtemos um coragdo misericordioso e compassivo quando permitimos que Cristo reine plenamente
em nossos coracdes. Perdoar o proximo é fazer o que o rei fez, pagar a divida, libertar a pessoa e ndo culpa-la mais.

Talvez ndo esquegamos o que eles fizeram-nos, mas podemos lembrar sem nos causar dor e sem nos sentir mal contra a outra
pessoa. Quando isso acontecer, teremos perdoado. Para os jovens, € muito comum ficar desiludido com os pais, e isso afeta
seu relacionamento com eles.

3. Consequéncias de nao perdoar

Mateus 18: 34-35 continua: “Com raiva, seu senhor o entregou aos carcereiros para ser torturado até que pagasse tudo o que
devia. 'E assim que meu Pai celestial tratara cada um de vocés, a menos que vocés perdoem seu irmao ou irma de coracdo.’
Ele diz-nos que o castigo para o primeiro servo foi fatal. Ele foi mandado para a prisdo até que pagasse todas as suas dividas.
Como vimos no inicio, isso era impossivel porque a divida era muito, muito grande. Esse servo sofreu um castigo eterno.

Jesus termina com a conclusao de que o mesmo acontecera connosco se ndo perdoarmos. O perdao ndo é apenas uma questao
de escolha ou decisdo, € um mandamento muito claro de Jesus. Mas, ao mesmo tempo, somente Ele pode nos ajudar a cumpri-
lo. O perddo é o produto do nosso relacionamento com ele. Muitas vezes, nossa vida cristd é impedida de avancar por causa
dessa questdo do perdao.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que escrevam suas idéias sobre as seguintes perguntas e compartilhe-as com o grupo.

1. O que Jesus diz sobre o perddao em Mateus 6:12? (Precisamos perdoar para que Deus nos perdoe.)

2. O que acontecera se acharmos que algo que eles nos fizeram é imperdoavel e ndo perdoamos de acordo com Mateus 6:15?
(Se nao perdoamos quem nos ofende, Deus nao nos perdoa.)

3. Vocé acha que a magnitude das ofensas que recebemos é maior do que a que fazemos contra Deus? (N&o)

4. De acordo com Jesus em Mateus 18: 21-22, quantas vezes vocé deve perdoar ofensas? (Toda vez que me ofendo, devo
perdoar.)

Deixe-os se expressar livremente sobre esse topico em uma discussdo em grupo.

Depois, entregue cartdes aos alunos e peca que escrevam nomes de pessoas que os ofenderam e que ainda ndo perdoaram.
Incentive seus alunos a examinar suas proprias vidas e identificar as pessoas que eles precisam perdoar e pedir perdao.
Oriente-os a meditar por um momento no tipo de ofensas que receberam. Indique que esses cartdes sdo privados.

Tenha um momento especial de oragdo pedindo a ajuda de Deus para suas vidas nesta area.

Depois, peca aos alunos que tirem um tempo para orar e sejam capazes de perdoar as pessoas que os ofenderam e depois
rasgem os cartdes como um sinal de que eles tentardo perdoa-los com a ajuda de Deus. Se eles tiverem uma chance, diga-lhes
que seria bom se eles também pudessem procurar essas pessoas e pedir perddo pessoal.
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Tema o inimigo @

interior

Objectivo da Licao: Que os alunos aprendam que o medo é o oposto da fé e que isso nos limita na tentativa de
alcancar nossos objectivos.

Versiculo para Memorizar: "Deixo-lhes a paz; a minha paz Ihes dou. Ndo a dou como o mundo a da. Nao se
perturbem os seus coracdes, nem tenham medo.” Jodo 14:27

Actividade Introdutéria

= |nstrucdes: Pergunte a cada aluno o que eles fariam ou ndo por medo? Ouca atentamente cada uma das coisas
mencionadas e, em seguida, aponte como algumas situacdes que nos assustam sdo um aviso, impedindo-nos de
perigo e, em outras ocasides, o medo impede-nos de alcancar algo bom. Por exemplo, pergunte-lhes se eles se
lembram de terem sido informados pelas mdes de "Nao brinque com fogo" e eles desobedeceram e se queimaram.
Eles provavelmente aprenderam a licdo e tiveram medo de tocar no fogo novamente? Esse tipo de medo é um medo
normal que nos protege do perigo. Enfatize que o tipo de medo de que trata esta classe é o medo que ndo nos
permite avancar em direccdo a uma meta, porque temos medo de falhar.

Embora o medo seja uma emocdo humana natural resultante de uma ameaca percebida que nos coloca na defensiva, Jesus
incentivou seus discipulos a ndo permitir que o medo dominasse seus coragdes. O que eles enfrentariam seria dificil, mas Jesus
sabia que se eles permitissem que o medo os paralizasse, eles ndo seriam capazes de realizar a tarefa. Jesus ofereceu a seus
discipulos sua paz como um recurso para garantir que seus cora¢des ndo fossem governados pelo medo. Quando Jesus nos
comissiona, ele promete que estara conosco. “Portanto, va e faca discipulos de todas as nag¢des, batizando-os em nome do Pai
e do Filho e do Espirito Santo, e ensinando-os a obedecer a tudo que eu Ihe ordenei. E certamente estou sempre com vocé até
o fim dos tempos” (Mateus 28: 19-20).

1. O que é o Medo?

"Adao respondeu:’ Ouvi vocé no jardim e tive medo porque estava nU; entdo eu me escondi.’ “ (Génesis 3:10).

O medo é uma emocédo provocada normalmente pela presenca ou expectativa de uma ameaca. Geralmente, o medo nos leva
a nos defender para evitar o perigo.

A primeira vez que a Biblia nos fala sobre o medo esta no livro de Génesis depois que Adao e Eva desobedeceram a Deus. De
acordo com a definicdo de medo como uma reacgdo normal as circunstancias, Adao tinha medo do que poderia acontecer com
ele e optou por se defender, escondendo-se de Deus. E interessante considerar a relacio que existe entre pecado e sentir medo.
Até aquele momento, Addo e Eva haviam desfrutado de um perfeito relacionamento de confianca com Deus; sua desobediéncia
os fez experimentar uma nova sensagao - medo. O plano de Deus é que devemos ficar livres do medo.

Em muitos casos, o0 medo nos impede de alcangar nossos objectivos e se torna um inimigo dentro de nés que ndo nos permite
desenvolver a fé, atacando diretamente nossa confianca em Deus. Deus tem um propdsito para cada um de nds; se queremos
ser discipulos fiéis, precisamos enfrentar o medo e agir com coragem ao fazer a vontade dele.

2. Jesus nos convida a nao ter medo

Jesus sabia que seus discipulos teriam que viver situa¢des dificeis que poderiam afetar diretamente sua fé, deixando-os
temerosos. Em Jodo 14, Jesus nos oferece uma alternativa para um coragédo temeroso.

a. Acredite em Jesus

Jesus disse: "Néao deixe seu coragdo perturbado. Vocé acredita em Deus; creia também em mim ... E pedirei ao Pai, e ele lhe dara
outro advogado para ajuda-lo e estar com vocé para sempre” (Jodo 14: 1,16). Como cristdos, o primeiro passo é crer em Deus
(v. 1). Jesus convidou seus discipulos a acreditar nEle, e assim receber a ajuda de que precisariam. Jesus nunca colocou os
sentimentos de seus discipulos de lado; ele sabia que eles recebiam um grande apoio por meio de sua presenca, mas também
sabia que logo teria que partir.

Podemos entender um principio importante do convite de Jesus para ndo ter medo: quando Deus nos pede para fazer algo, ele
também nos equipa para alcancga-lo. Jesus queria que seus discipulos mantivessem seu compromisso com ele; ele sabia que o
que eles teriam que enfrentar ndo seria facil e, conhecendo seus corag¢des, ele prometeu que ndo os deixaria em paz (v.16).
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b. Receba Sua paz
Jesus prometeu a eles: “Paz eu deixo com vocé; minha paz eu te dou. Eu ndo dou a vocé como o mundo da. Ndo deixe seu
coracao perturbado e ndo tenha medo”(Joao 14:27).
Quando sentimos medo, mudamos, ndo conseguimos pensar com clareza e nossos impulsos reagem, fazendo-nos correr riscos
desnecessarios. No versiculo 27, Jesus oferece um presente valioso a seus discipulos como um antidoto contra o medo: sua
paz.
A paz que Jesus oferece destina-se a proteger nossos coragdes do medo. Sentir-se calmo nos permite ndo nos desviar de nossos
propdsitos. Se queremos fazer a vontade de Deus, teremos que enfrentar muitas situacdes dificeis, mas Jesus nos oferece Sua
paz para nos apoiar nessas circunstancias. Um coragado perturbado pelo medo concentra-se no que o aflige e ndo no objectivo
que deseja alcangar.
c. Como ultrapassar o medo
Paulo disse a Timoteo: "Porque o Espirito que Deus nos deu ndo nos torna timidos, mas nos da poder, amor e autodisciplina"
(2 Timéteo 1: 7). A melhor maneira de superar o medo é confrontando-o com a verdade e as promessas que Deus tem para
nds em Sua Palavra.
Apos a morte de Jesus, os coragdes dos discipulos foram feridos por sua perda. Jodo diz-nos como os discipulos estavam com
medo: eles temiam os judeus e se trancaram na sala superior. “Na noite do primeiro dia da semana, quando os discipulos
estavam juntos, com as portas trancadas por medo dos lideres judeus, Jesus veio e se pds entre eles e disse: 'A paz esteja
convosco!" (Jodo 20: 19) Jesus apareceu diante deles e, vendo que haviam esquecido o que ele Ihes havia dito, lembrou-lhes
dizendo: 'Paz seja convosco'. Ver Jesus novamente foi um grande alivio para os discipulos e um motivo de grande alegria. Assim
que os discipulos abandonaram o medo, Jesus estava pronto para envia-los para fazer a vontade de Deus. Sua comissao incluiu
a promessa do Espirito Santo que lhes daria o poder de que precisavam para enfrentar qualquer circunstancia ao cumprirem
sua tarefa para Deus (Jodo 20: 22-23).
Ao longo da historia e até hoje, os discipulos de Jesus tiveram que enfrentar adversidades para cumprir o chamado de Deus
em suas vidas. Para os primeiros discipulos, o caminho ndo era simples; muitos deles deram a vida pela fé em Deus e estavam
dispostos a sacrificar muitas coisas para defender suas convic¢des. Sem duvida, essa atitude exigia colocar o medo de lado. A
chave para aqueles herdis da fé era crer nas promessas que o Senhor Jesus Ihes dera. Essas promessas removeram todo o medo
e injectaram coragem em suas vidas, ajudando-as a enfrentar todas as circunstancias. Hoje também devemos acreditar nas
promessas de nosso Deus.
Em sua segunda carta a Timoteo, Paulo lembra-nos que Deus ndo nos deu um espirito de covardia que nos impede de cumprir
seu mandato. Pelo contrario, cada vez que sentimos o medo comegando a invadir nossos coragdes, somos convidados a supera-
lo com o espirito de poder, amor e autocontrole (2 Timéteo 1: 7). Enquanto houver pecado em nossas vidas, experimentaremos
o oposto do que Paulo nos diz. Em vez de poder, havera fraqueza devido ao medo e a covardia. Em vez de amor, havera
ressentimento, que também é um produto do medo. E, em vez de autocontrole, havera uma falta de controle de nossas emogdes
e agoes. Isso nos levara a ser escravizados por nossos medos e nos impedira de cumprir nosso propdsito em Deus. Mas se
estamos em Cristo, "em todas essas coisas somos mais que vencedores por aquele que nos amou” (Romanos 8:37).
Revisao/Aplicacao
O medo é um inimigo da fé que nos impede de descansar em Deus. A paz que Jesus nos oferece é o nosso melhor aliado para
vencer o medo.
Reserve um tempo para identificar seus medos, completando as seguintes frases:

1. Tenho medo de

2. Me sinto assutado quando

3. Me assunto quando penso bastante
Em 2 Timoteo 1: 7, diz que Deus nos deu um espirito de poder, amor e autocontrole.
Leia os seguintes versiculos e relacione-os a cada uma de suas respostas anteriores e descubra como o poder, o amor e o
autocontrole o ajudam a superar seus medos:

e 2 Corintios12:9

e 1Joédo4:18
Termine alguns minutos para fazer uma lista dos medos que cada pessoa da classe tem e peca aos alunos que se comprometam
a enfrenta-los de acordo com a Biblia.
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Criados para um @
proposito

Objectivo da Licao: Que os alunos possam entender que Deus nos criou com um propdsito.
Versiculo para Memorizar: “O Senhor cumprira o seu proposito para comigo! Teu amor, Senhor, permanece
para sempre; ndo abandones as obras das tuas maos!” Salmos 138:8

Actividade Introdutodria

= Instrugdes: Os alunos deverdo responder as seguintes perguntas:
1. Vocé trabalha ou estuda?
2. Vocé pratica algum esporte?
3. O que vocé gostaria de fazer daqui a 10 anos?
4. Que sonho pessoal vocé gostaria de alcancar?
Depois, peca a cada aluno, ou a alguns deles, se o grupo for muito grande, para compartilhar suas respostas na frente da classe.
Cada vez que um aluno responde a uma pergunta feita pelo professor, o restante dos alunos deve fazer uma pergunta de
acompanhamento para suas respostas. Por exemplo, para a pergunta “vocé trabalha ou estuda?”, Se o aluno responder que
estuda, ele pode perguntar: “O que vocé estuda?” “Vocé gosta de estudar?” “O que vocé esta estudando vai ajudar vocé mais
tarde na vida?” etc. O objectivo é verificar se a pessoa estd convencida de que o que esta fazendo vai ajuda-la a alcancar o que
quer na vida.
A Biblia afirma que somos a criagdo de Deus. No livro de Génesis, lemos como Deus estava preparando o "palco" para sua
criagdo mais importante: a humanidade. Deus tinha um propdsito quando nos criou. Pergunte aos seus alunos se eles sabem o
propdsito para o qual foram criados

Por que Deus nos criou? Muitas pessoas pensam que fomos criados para preencher o mundo com pessoas importantes que
poderiam realizar tarefas especificas; assim como Paulo foi criado para levar o evangelho aos gentios; ou Gandhi para trazer
liberdade a nagdo indiana. Outros pensam que fomos criados para contribuir com o desenvolvimento da sociedade ou do
mundo. Por exemplo, Thomas Edison foi criado para inventar a [dmpada, e gragas a ele podemos ter luz em nossas casas. Outros
pensam que fomos criados para reproduzir, procriar filhos, ama-los, cuidar deles e estabelecer uma familia.

1. Somos a criacao de Deus

E se ndo realizarmos tarefas importantes como as descritas acima, ou se ndo nos casarmos ou tivermos filhos. Falhamos em
alcangar o propdsito para o qual estamos aqui na terra? Portanto, devemos voltar a pergunta: "Por que Deus nos criou?" Por
gue Deus se daria ao trabalho de criar alguém que nao pode ir a escola, ou alguém que nao alcancou nada de especial, ou que
contribuiu para a sociedade de maneira notavel? A palavra "propésito” significa: a razdo pela qual algo é feito ou criado ou pelo
qual algo existe. Quando dizemos que somos criacdo de Deus, queremos dizer que Deus pretendia nos criar. Ele ndo nos criou
por acidente.

Os capitulos 1 e 2 de Génesis narram a criagdo do mundo e tudo o que nele habita. A humanidade foi a obra maravilhosa e
culminante de Deus. Génesis 1:27 diz-nos que tanto o homem quanto a mulher foram criados por Deus.

A partir de entdo, entendemos pela Biblia que somos toda a criacdo de Deus, formada por Ele (Salmo 139: 15-16). Nao ha razdo
para acreditar que nascemos por acidente. Nosso nascimento ndo foi por acaso, descuido ou erro de calculo. Fazemos parte
do plano de Deus, e ele tem um proposito para a nossa vida. "O Senhor elaborara seus planos para a minha vida - pois sua
bondade, Senhor, continua para sempre. Ndo me abandone, porque vocé me fez "(Salmo 138: 8, NVI).
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2. Criados para ter comunicacao com Deus

Deus criou-nos com o proposito de ter comunhdo com Ele, de ter um relacionamento com Ele, de compartilhar tudo o que
somos com Ele. "Para que fomos criados?" Fomos criados para ter comunhdo com Deus e viver em um relacionamento muito
intimo com Ele, para ser como Ele. Nés fomos criados com esse objectivo principal. Se vocé conseguir muitas coisas nesta vida,
isso é maravilhoso, mas essa ndo é a principal razdo de sua existéncia. Se vocé ajudar muitas pessoas, que bom! Mas vocé nao
foi criado apenas para isso. Se vocé inventa algo que ird beneficiar a sociedade, excelente! Mas vocé ndo foi criado
principalmente para isso.

Deus quer que vivamos em comunhdo com ele. Seu desejo é que tenhamos Sua salvacdo, vivamos de acordo com seus
mandamentos e mantenhamos uma comunhdo intima com ele. O Senhor confia naqueles que o temem; ele faz sua alianca
conhecida por eles.” (Salmo 25:14, ver também Provérbios 3: 32b, Tiago 4: 8)

3. Criado para um propésito

Em Efésios 1: 3-6, podemos ver que Deus nos criou para louva-Lo. Essa é a razdo da nossa existéncia. Ndo precisamos mais
perguntar: "Por que Deus nos criou?" Nos fomos criados para trazer gléria a Deus, para louvar a Deus.

Em Romanos 8:28, lemos: "E sabemos que em todas as coisas Deus trabalha para o bem daqueles que o amam, que foram
chamados de acordo com seu propdsito”. Qual é esse propdsito? Ele quer que sejamos como Jesus. Deus permite que as coisas
acontecam em nossas vidas para cumprir esse propdsito.

Além do propédsito geral, Deus criou cada pessoa com um propodsito especifico nesta vida. Deus nos deu diferentes talentos e
habilidades. O importante é ndo apenas saber que podemos cumprir um propdsito, mas deixar claro que Deus ndo nos criou
por acaso. Deus nos criou por uma razao e, em nossa luta para alcanca-la, Ele cuidara de nés e nao nos abandonara.

Nossa vida passa por varios ciclos. Comecamos na infancia e, pouco a pouco, temos que tomar decisdes sobre o nosso futuro.
Temos que enfrentar perguntas como "O que vou estudar?" "Onde eu vou trabalhar?" "Com quem eu vou me casar?" (entre
outros). Em cada uma dessas perguntas, devemos buscar a vontade de Deus para cumprir seu propdsito para a nossa vida. O
que quer que facamos, devemos ter certeza de que as op¢des que escolhemos nos ajudarao a fazer o que Deus deseja.

Revisao/Aplicacao

Peca aos alunos que respondam as seguintes perguntas individualmente ou em pequenos grupos e depois discutam em classe.
1. Como vocé se sente ao ler Isaias 46: 3-47?

2. Pois o que Efésios 1: 4-5 diz que fomos criados? (Santos, sem mancha para serem filhos de Deus.)

3. Em sua vida pessoal, vocé acha que estda cumprindo o proposito para o qual Deus te criou? Se sua resposta for negativa, o
gue vocé deve fazer para comecar a fazer isso? Se sua resposta for positiva, agradeca a Deus e peca que ele o ajude a continuar
cumprindo o propdsito dele para sua vida.

Fale sobre o0 nosso propdsito. Termine orando e agradecendo a Deus pelo propdsito especifico que Ele criou para cada um de
nos.
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24 Horas .

Objectivo da Licao: Que os alunos entendam que ser cristao significa viver nossa vida crista durante as 24 horas
e ndo apenas quando isso nos convém ou quando vamos a igreja.

Versiculo para Memorizar: “ Portanto, irmaos, rogo-lhes pelas misericérdias de Deus que se oferecam em
sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus; este é o culto racional de vocés.

N&o se amoldem ao padrdo deste mundo, mas transformem-se pela renovacdo da sua mente, para que sejam
capazes de experimentar e comprovar a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.” Romanos 12:1,2

Actividade Introdutodria
= Materiais: baldes cheios de ar (aproximadamente trés vezes o nUmero de alunos em sua classe).
= Instrucdes: Peca aos alunos para formar um circulo (parado e olhando para dentro), deixando um espaco vazio no meio.
Diga aos alunos que a tarefa é manter os baldes que estdo entrando no circulo no ar. Pouco a pouco, vocé pode colocar
mais balbes no circulo e observar os alunos enfrentando a dificuldade de manté-los no ar. Lembre-os de que s6 podem
usar as maos para este exercicio.
Quando eles terminarem, guie seus alunos em uma pequena discussdo sobre como eles investiram toda sua energia, atencdo
e perseveranca nessa tarefa. Compare esse processo com um cristdo em tempo integral, mantendo nossa devocao, atencdo e
energia em ser fiel a Deus. Incentive-os no processo, informando que vale a pena

E importante que, como jovens cristdos, vocé saiba qual é o chamado de Deus para sua vida e, assim, consiga se concentrar
nela sem distraccdes. O chamado de Deus para nds cobre toda a nossa vida, e ele nos pede para nos consagrarmos
completamente a Ele, isto &, sermos cristdos em tempo integral!

Um dos maiores desejos de Deus é ter um relacionamento pessoal e intimo connosco. Quando considerado

deste facto, poderiamos nos perguntar: “Por onde comegamos com uma tarefa tdo grande?” A verdade é que o proprio Deus
colocou esse processo em movimento, e comecou a chamar nossa atencdo e a preparar tudo para que pudéssemos nos
relacionar com Ele.

1. As misericordias de Deus

Em Romanos 12: 1, o apdstolo Paulo comeca dizendo: "em vista das misericordias de Deus". Um significado da palavra
"misericérdia" é "ndo dar a alguém o castigo que ele merece". Paulo lembra-nos que somos pecadores e que o resultado do
pecado é a morte. Nos merecemos a morte. No entanto, Deus, por causa de sua misericérdia, ndo quer que morramos
eternamente, o que merecemos, entdo ele enviou seu filho Jesus para morrer por nossos pecados. As misericordias de Deus
sdo nomeadas mais especificamente nos onze capitulos anteriores de Romanos.

2. O Chamado de Deus

Na primeira parte de Romanos 12: 1, lemos que Paulo nos implora, nos exorta, nos chama a fazer alguma coisa. O verbo
"urgéncia” significa persuadir sincera ou persistentemente alguém a fazer algo. O pedido de Paulo é incrivel. Ele nos pede para
"oferecer nosso corpo como sacrificio vivo, santo e agradavel a Deus”. Assim como Jesus Cristo se apresentou como sacrificio
para a nossa salvacdo, agora Deus pede que nos entregemos completamente a Ele. No caso de Jesus, o sacrificio envolvia morte
fisica. Para nds, Paulo explica que devemos ser um sacrificio, mas vivo. Deus sacrificou o melhor, seu filho Jesus (Jodo 3:16).
Hoje devemos entregar o nosso melhor ... nossas vidas santas ... para o servico de Deus.

Em Romanos 12: 2, Paulo diz sabiamente: "N&o se conforme com o padrdo deste mundo, mas seja transformado pela renovacdo
de sua mente". Neste versiculo, Paulo avisa-nos que, a fim de cumprir o chamado de Deus para nossas vidas, teremos que "ir
contra a corrente" sendo diferentes dos outros e sendo transformados (que literalmente significa "mudar nossa forma"), como
forma de adoptar o caminho de Deus.

[101]



Quais seriam algumas coisas que devemos mudar para ndo nos conformarmos com o mundo? Nosso comportamento é sempre
o mesmo? Como nos comportamos na escola ou universidade, ou no trabalho? Se Jesus pudesse estar connosco por 24 horas,
sempre seriamos os mesmos? Usamos durante a semana as mesmas roupas que usamos quando vamos a igreja? Sempre
usamos o mesmo vocabulario e as mesmas expressdes? (Permita que os alunos respondam, ndo os julgue e os deixe se
expressar.)

3. Nossa rendicao completa a Deus
E importante entender que o que vemos e ouvimos esta intimamente relacionado ao que pensamos e depois ao que sentimos

e fazemos. E por isso que devemos ter cuidado com o que vemos, ouvimos, lemos; o que estd enchendo nossa mente. Deus
nos chama para dar tudo a Ele, tudo o que vemos e ouvimos, na igreja, em casa, na escola, quando estamos com nossos amigos
e quando estamos sozinhos. O que as seguintes passagens nos dizem sobre esse assunto: Efésios 4:29; 5: 1-8; Filipenses 4: 8;
Colossenses 3: 16-177 (Distribua essas passagens entre os alunos e peca-lhes que expliquem como sua passagem se aplica a
nossas vidas.) O chamado de Deus para nossas vidas é radical. Deus nos chama para sermos cristdos em tempo integral, ou
seja, para sermos verdadeiramente transformados de dentro para fora.

Ralph Earle descreve o chamado do cristdo em trés aspectos. Ele diz que o chamado cristdo é um chamado a consagracao -
"ofereca seus corpos”, um chamado a separagdo - "ndo se conforme" e, finalmente, um chamado a mudanca radical - "seja
transformado” (Beacon Bible Commentary, Vol. Viii, p. 258). Uma chamada de tal magnitude abrange tudo o que somos, néo
importa onde estejamos, com quem estejamos ou que horas sejam. Devemos entender e apreciar que o chamado de Deus em
nossas vidas € um chamado em tempo integral e requer todo o nosso esforgo.

4. Provisao de Deus
Deus fez provisdes para nos ajudar a responder a esse chamado. Em Romanos 12: 2b, Paulo diz: “mas sede transformados pela

renovacdo da vossa mente. Entdo, vocé podera testar e aprovar qual é a vontade de Deus - sua boa, agradavel e perfeita
vontade.” A prova, entdo, esta em fazer. Aceitar ser cristdo em tempo integral implica aceitar incondicionalmente a vontade de
Deus para nossas vidas. Mas, para aceita-lo, devemos entender, como Paulo afirma, que essa vontade é agradavel e perfeita.
Cada passo dado de acordo com o chamado ou a vontade de Deus nos revela que Deus deseja que nos aproximemos Dele
porque Ele nos ama. Por esse motivo, entendemos que Deus fez provisdes e que ndo estamos sozinhos nessa jornada.

Revisao/Aplicacao

Peca a cada aluno que responda as perguntas abaixo.

a. Cite algumas das misericordias de Deus sobre sua vida. Eles podem ser do passado ou do presente.

b. O que vocé deixou de lado para responder afirmativamente ao chamado de Deus?

c. Se tivesses que consagrar sua vida a Deus hoje, que coisas vocé deveria colocar diante de Deus?

Pense em um acampamento com um grupo de jovens. Quando chegam ao acampamento, decidem escalar uma montanha a
varias centenas de metros de altura durante o calor da tarde. Quando eles chegam ao topo, todos estdo com muita sede e
precisam beber dgua fresca. Logo eles percebem que ninguém se lembrou de trazer garrafas d'agua. Quao dificil serd a viagem
de volta! Mais tarde, na hora de dormir, o grupo comeca a procurar as barracas e se da conta de que se esqueceram de embala-
las e que também nao ha cobertores! Quanto tempo durara aquela noite fria para todos os campistas!

A boa noticia é que, com Deus, podemos descansar tranquilos. Ele forneceu-nos tudo necessario para a jornada de cristdos em
tempo integral. Lembre-se de que o Espirito Santo esta ao seu lado, para lembra-lo, mostra-lo e ajuda-lo a seguir a “vontade
de Deus, que é agradavel e perfeita“. Converse com a classe sobre o chamado de Deus para ser cristdo em periodo integral.
Faca-os se comprometerem a se analisar em cada area de suas vidas durante a préxima semana. Termine a aula com uma
oracao.
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Cidadio do Céu @

Objectivo da Licao: Que os alunos percebam que, como cristdos, somos cidaddos do céu e que devemos

acumular tesouros para o céu e ndo para a terra.
Versiculo para Memorizar: "Pois onde estiver o seu tesouro, ai também estara o seu coracdo.” Mateus 6:21

Actividade Introdutodria
= InstrucOes: Peca aos alunos que listem 10 coisas essenciais que tornam as pessoas felizes. O professor ird anota-las no
quadro branco ou em uma grande folha de papel.

Depois, tente coloca-los em situacdes em que eles percebam que as coisas que escolheram podem ser destruidas e ndo sdo
eternas. Por exemplo, se eles escolherem 'ter um carro', vocé pode perguntar: "O que aconteceria se o carro fosse roubado?"
“Isso seria o fim da felicidade?"
No inicio da aula, pergunte o que é prioritario em suas vidas. Mateus diz que o que consideramos nossos tesouros é onde
investimos a maior parte de nosso tempo e esforco. Pergunte se ja pensaram nisso antes. Vocé tem um cofrinho (ou qualquer
outra coisa em que economize) em sua casa?
Quer utilizemos um pote de poupanca ou uma conta poupanca no banco, é uma boa ideia ter um plano de poupanca para
emergéncias inesperadas ou quando queremos fazer algo especial; mas devemos ter cuidado para que o tesouro que estamos
criando ndo se torne a coisa mais importante em nossas vidas. Jesus nos alertou sobre isso quando ensinou seus seguidores
sobre dinheiro. Ele Ihes disse que eles ndo deveriam se preocupar tanto em colecionar tesouros na terra, mas que deveriam se
concentrar em colecionar tesouros no céu. Leia Mateus 6: 19-21.

1. Tesouros na terra

Tesouros na terra nao duram

As mariposas destroem nossas roupas. Entre as riquezas materiais mencionadas na Biblia, as roupas sdo frequentemente
mencionadas. Deus esta acima de todas as coisas transitorias deste mundo. Tiago escreve sobre os ricos: “Sua riqueza apodreceu
e mariposas comeram suas roupas” (Tiago 5: 2).

Entao, por que se preocupar em ter muitas roupas se é um tesouro que vai apodrecer ou nos entediar?

* A ferrugem corrompe (destréi). Todos os produtos de metal (carros, electrodomésticos, maquinas) acabam quebrando,
desgastando-se ou ficando mofados, enferrujados e arruinados. Hoje, muitas pessoas instalam sistemas de alarme de
seguranca em seus carros, e os ladrées se divertem roubando esses sistemas de alarme para vendé-los (junto com o carro
ou separadamente) a outros.

* Ratos, roedores e térmites. Vocé pode adicionar uma longa lista de outros “destruidores” ao que Jesus esta dizendo: como
terremotos, inundacdes, incéndios e tempestades que destroem propriedades que valem milhdes.

* Faléncias. Muitas instituicdes foram a faléncia. Quantas pessoas perdem suas economias.

Existem muitas outras for¢as destrutivas além do que mencionamos aqui. A conclusdo de tudo isso é que os tesouros da terra
nao duram; eles sdo muito transitérios. Quao inteligente é, entdo, dedicar nossas vidas para acumular coisas de tdo curta
duracdo? Além disso, mesmo que as posses sejam mantidas por cem anos ou mais, “Qual sera o beneficio de alguém ganhar o
mundo inteiro e perder a alma? Ou o que alguém pode dar em troca de sua alma? (Mateus 16:26). Quando morremos, deixamos
tudo para outra pessoa.
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2. Tesouros no Céu

Pergunte aos alunos: "Quais sdo os tesouros no céu?” "Como criamos tesouros no céu?" Jesus ensinou que uma das maneiras
é dar dinheiro aos pobres. Pergunte a eles: “Vocé consegue pensar em outras maneiras de criar tesouros no céu?” Podemos
criar tesouros no céu quando fazemos coisas para ajudar os outros. Coisas como visitar os doentes, alimentar os famintos,
confortar aqueles que estao tristes, orar uns pelos outros, trabalhar em um abrigo para aqueles que nao tém casa, ser amigavel
com alguém que se sente sozinho, perdoar alguém que nos machucou, pedindo perddo quando ferimos alguém, etc. Essas
coisas sdo o que podemos fazer aqui e serdo armazenadas como os “tesouros no céu” dos quais Jesus falou. Eles podem néo
parecer muito, mas se fizermos algo por alguém todos os dias, e o fizermos com amor e sem esperar algo de volta, muito em
breve nossos tesouros estardo somando no céu. A Biblia ensina-nos que as coisas ou tesouros que acumulamos na Terra podem
sofrer deterioragdo ou ser completamente arruinados, enquanto os tesouros que acumulamos no céu sdo eternos e
indestrutiveis.

3. Riquezas eternas
Qual é o remédio? Paulo aconselha: “Ordene aos ricos neste mundo actual que ndo sejam arrogantes nem depositem sua

esperanca na riqueza, que é tdo incerta, mas que depositem sua esperanca em Deus, que ricamente nos fornece tudo para
nosso prazer” (1). Timéteo 6:17). J6 disse: “Se eu confiei em ouro ou dissesse ouro puro, 'vocé é minha seguranga’, se eu me
regozijasse com minha grande riqueza, a fortuna que minhas maos haviam ganho ... entdo esses também seriam pecados a
serem julgados porque eu teria sido infiel a Deus no alto "(J6 31: 24-35 e 29). O Salmo 52: 7 diz: "Aqui estd o homem que nao
fez de Deus sua fortaleza, mas confiou em sua grande riqueza e se fortaleceu destruindo outros!" O Salmo 62: 10b expressa:
"embora aumentem as suas riquezas, ndo coloque o seu coracao nelas". Quando o jovem rico foi embora triste por ter tanta
riqueza, Jesus disse: "Filhos, como é dificil entrar no reino de Deus!" (Marcos 10: 24b).

O coracao esta preso ao seu tesouro e ndo pode estar em dois lugares. Se os tesouros estiverem na terra, o coragdo estara aqui;
Se os tesouros estiverem no céu, o coracdo estarad la. Devemos ser generosos com a nossa doagdo (Lucas 6:30, 34, 35, 38).
Vamos sempre lembrar que Deus diz: “Minha é a prata e meu é o ouro” (Ageu 2: 8). Devemos sempre servir a Deus com os
“nossos” bens materiais, porque na verdade sado dEle (Provérbios 3: 9, 1 Cronicas 29:14) e se Deus nos da em abundancia, é para
que possamos dar em abundancia aqueles que ndo tém muito. Somos apenas mordomos! Nunca perca a béncdo de
compartilhar com alguém que ndo tem muito; dar é o melhor tesouro que podemos ter.

Revisao/Aplicacao

Os alunos receberdo as seguintes citacdes biblicas. Eles precisam |é-las e encontrar nelas os tesouros que podemos acumular
no céu e o que precisamos fazer:

1. 1 Timéteo 6: 17,18 (esperanca em Deus, boas ac¢des e doagdes)

2. Atos 2: 44-45 (distribuir de acordo com a necessidade de cada um)

3. Atos 4: 32-37 (compartilhar, dar nosso testemunho, distribuir de acordo com as necessidades)

4.1 Corintios 16: 1-2 (faca ofertas)

5. Mateus 25: 35-40 (dé comida, alojamento, roupas e dgua aos necessitados, visite os doentes e os presos)

6. Galatas 2:10 (ajude os pobres)

7. Galatas 6:10 (fazendo o bem)

8. Tiago 1:27 (visite os 6rfaos, vilvas e mantenha-se sem mancha)

9. Filipenses 4: 14-18 (dé para aqueles que estdo na tribulacdo)

10. 2 Corintios 8: 2-3 (seja generoso)

Peca-lhes que se comprometam a observar suas ac¢cdes durante a semana e a comegar a guardar os tesouros do céu.
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Fraco mas Forte I (1)

Objectivo da Licao: Que os alunos se consciencializem de que todos temos pontos fortes e fracos; e Deus
pode usa-los.

Versiculo para Memorizar: “Mas ele me disse: "Minha graga é suficiente para vocé, pois o meu poder se
aperfeicoa na fraqueza". Portanto, eu me gloriarei ainda mais alegremente em minhas fraquezas, para que o
poder de Cristo repouse em mim."” 2 Corintios 12:9

Actividade Introdutodria
= Materiais: Um novelo de 4.
= InstrucOes: Esta actividade consiste em jogar o novelo de |a para formar uma teia de aranha, mas cada participante a
quem a la é lancada deve indicar uma fraqueza que possui (timidez, muito sério, silencioso, impulsivo etc.), e em
seguida, jogue a bola de 14 para outra pessoa. Todos devem participar.
No final, repita o versiculo para memorizar juntos varias vezes enquanto pensa sobre as fraquezas que foram expressas. “Mas
ele me disse: 'Minha graca é suficiente para vocé, pois meu poder é aperfeicoado em fraqueza.' Portanto, eu me gabarei ainda
mais com alegria de minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse sobre mim” (2 Corintios 12: 9).
Somos todos diferentes porque temos personalidades, personagens, habilidades e dons diferentes.
O que é facil para alguns pode ser dificil para outros. Em uma sala de aula ou em uma familia, existem diferencas ndo apenas
por causa do sexo (masculino ou feminino), mas porque algumas sdo boas em enfrentar pressao e outras nado; alguns sdo
corajosos em situagdes perigosas e outros ndo, mas todos sdo importantes.
Algumas pessoas sdo fortes em fazer amigos com facilidade, por exemplo, enquanto outras ndo ficam e se sentem frustradas
ou decepcionadas e sua auto-estima comega a sofrer. Devemos ser realistas e ndo focar nos ideais. Quando estamos cientes de
nossos pontos fortes e fracos, nossa auto-estima sera mais equilibrada porque valorizamos o que sabemos que fazemos bem
e aceitamos o que nao podemos fazer bem.

1. Nossa forca

Paulo convida os corintios a refletir sobre a posicdo daqueles a quem Deus escolheu para demonstrar a natureza da sabedoria
de Deus. A elite do primeiro século, os lideres das cidades, foi descrita como sabia, bem-nascida e influente na politica. Mas
Deus ndo chamou a elite para ensinar sabedoria. Ele escolheu os tolos em vez dos sabios, os fracos em vez dos poderosos, os
nao-corpos da sociedade secular, em vez daqueles que se consideravam importantes. “Pois a loucura de Deus é mais sabia do
gue a sabedoria humana, e a fraqueza de Deus é mais forte do que a forca humana. Irméaos e irmas, pensem no que vocés eram
quando foram chamados. Muitos de vocés ndo foram sabios para os padrdes humanos; muitos ndo eram influentes; muitos
nao tiveram nascimento nobre. Mas Deus escolheu as coisas tolas do mundo para envergonhar os sabios; Deus escolheu as
coisas fracas do mundo para envergonhar os fortes. Deus escolheu as coisas humildes deste mundo e as coisas desprezadas -
€ as que ndo sdo - para anular as coisas que sao, a fim de que ninguém se glorie diante dele” (1 Corintios 1: 25-29).

N&o ha lugar para se gabar com base na posicdo secular ou nas supostas forgas (v.29). Tudo isso € obra do favor divino. A Unica
coisa necessaria € ser encontrada em Cristo Jesus, como Paulo enfatizou em suas palavras de agradecimento. “Agradeco sempre
ao meu Deus por vocé, por causa da graga que Ihe foi dada em Cristo Jesus. Pois nele vocé foi enriquecido de todas as maneiras
- com todos os tipos de palavras e com todo o conhecimento -Deus confirmando assim nosso testemunho sobre Cristo entre
vocés. Portanto, vocé ndo tem nenhum dom espiritual enquanto espera ansiosamente que nosso Senhor Jesus Cristo seja
revelado. Ele também mantera vocé firme até o fim, para que vocé seja irrepreensivel no dia de nosso Senhor Jesus Cristo”(1
Corintios 1: 4-8).
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Para Paulo e para todos os crentes em Cristo, sabedoria, justificacdo, santificacdo e redencao sdo encontradas em Cristo. O
profeta Jeremias disse: “Mas quem se gaba de se vangloriar disso: que eles tenham o entendimento de me conhecer, que eu
sou o Senhor, que exerce bondade, justica e retidao na terra, pois nisto me deleito, declara o Senhor “(Jeremias 9:24). O profeta
falou contra a elite de seu tempo, visto que nem os sabios, nem os poderosos, nem a nobreza devem gloriar-se em si mesmos,
mas somente no Senhor.

Um texto paradoxal menciona a for¢a dos fracos. Deus confunde e faz o forte falhar. Deus ¢ a causa eficiente de nossa existéncia
em Cristo Jesus. Esta passagem nao esta dizendo que é ruim ter forcas ou ser bom em alguma coisa. O que esta passagem esta
dizendo é que ndo devemos esquecer que nossa forca vem de Deus, que é "... nosso refugio e for¢a, uma ajuda sempre presente
na angustia" (Salmo 46: 1). As forgas de que dispomos devem ser cuidadas, mas ndo devemos esquecer que é nas fraquezas
gue encontramos forca do alto.

2. Nossas fraquezas
Em 2 Corintios 12: 1-5, Paulo compartilha alguns momentos especiais de revelacdo que Ihe foram dados pelo Senhor. No

entanto, ele termina dizendo: "Ndo me gabo de mim, excepto das minhas fraquezas". Paulo nesta passagem esta se defendendo
das criticas dos corintios. Embora tivesse sido "arrebatado ao paraiso e ouvido coisas inexprimiveis" (v.4), experiéncias pelas
quais podia se gabar verdadeiramente, ele prefere sublinhar sua fraqueza.

Ele compartilha com eles o que deve ter sido uma fraqueza fisica, seu “espinho na carne” (v.8) que ele recebeu para impedir
que ele se torne vaidoso (v.7).

Paulo descobriu que quando ele era fraco, ele era verdadeiramente forte. Em meio a fraqueza e frustragdo, depois de implorar
trés vezes para que Deus removesse esse 'espinho’ (v.9), ele descobriu a grande promessa do Senhor: “Minha graca te basta,
porque meu poder se aperfeicoou em fraqueza “(v.19a). Paulo conclui: "Portanto, vou me gabar ainda mais alegremente das
minhas fraquezas, para que o poder de Cristo repouse sobre mim. E por isso que, pelo amor de Deus, deleito-me com fraquezas,
insultos, dificuldades, perseguicdes e dificuldades. Pois quando sou fraco, sou forte” (2 Corintios 12: 9b-10).

O proposito de Paulo ao falar dessa maneira era ajudar seus leitores a entender mais sobre a fraqueza humana e o poder de
Deus. A fraqueza sempre tem um poder potencial implicito. Nossa aparente fraqueza é apenas uma oportunidade para receber
Seu imenso poder. Quando nos sentimos fracos, podemos confiar mais no Senhor e no que Ele pode fazer por meio de nos,
nao confiando tanto em nossa capacidade, mas sim no que Deus pode fazer por meio de nés. Embora possamos nos ver como
fracos, o poder do Senhor esta disponivel para nos.

Revisao/Aplicacao

Peca aos seus alunos que respondam as seguintes perguntas:

1. Escreva trés de seus pontos fracos e trés pontos fortes.

2. Como vocé acha que suas fraquezas podem ser transformadas em pontos fortes?

Peca aos alunos que escolham uma de suas fraquezas e trabalhem para fortalecé-la nesta semana e depois compartilhem sua
experiéncia com o grupo durante a proxima aula.
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Aprovacao ou @

Reprovacao

Objectivo da Licao: Que os alunos busquem a vontade de Deus e O sigam.
Versiculo para Memorizar: “Que os alunos busquem a vontade de Deus e O sigam.” Salmo 40:8

Actividade Introdutodria
= InstrucOes: Divida a classe em dois grupos. Peca a cada grupo que leia a histéria contada em 1 Samuel 15: 1-23. Depois,

peca que adaptem a histéria a situagdo atual. Conclua dizendo que quando sabemos claramente qual é a vontade de
Deus, qualquer coisa que fizermos para muda-la porque pensamos que podemos fazer melhor, é tolice e rebelido e
pode trazer tristeza consequéncias para o resto de nossas vidas.

Nem sempre encontramos na Biblia as respostas para nossas perguntas sobre o que Deus quer que fagamos. Vejamos alguns
exemplos:

e Devo aceitar esse novo trabalho ou nao?

e Estou profundamente atraido por alguém e ambos acreditamos que estamos apaixonados. E a vontade de Deus que

comecemos um relacionamento especial?

e Tenho uma situagdo muito tensa na igreja com o pastor, um lider ou outro membro. Devo procurar outra igreja?

e Como o Senhor quer que eu me prepare para servi-Lo melhor?

e Tenho amigos nao cristdos que conheco e com quem me divirto. Essas amizades sdo aconselhaveis?
Se quisermos descobrir a vontade de Deus para uma questdo especifica, ndo encontraremos o que Ele deseja recorrendo a
talismas ou oraculos, mas sim pela percepgao e sensibilidade espirituais que desenvolvemos a medida que crescemos em nosso
relacionamento com Deus.
Na vida crista, a aprovagdo ou desaprovacdo de Deus depende de conhecermos a Deus e cumprirmos a Sua vontade. Jesus é
um exemplo disso. Ele foi totalmente obediente a vontade do Pai, e comparou essa obediéncia a vontade de Deus com algo
tdo vital como o alimento para o corpo (Jodo 4: 32-34).
Na Biblia, encontramos muitos exemplos de homens e mulheres que ndo seguiram a vontade de Deus e sofreram tristes
consequéncias. Mas também encontramos Davi que, como o versiculo para memorizar nos lembra, desejava fazer a vontade
de Deus, e Paulo que descreve em Romanos 12: 2 a vontade de Deus como "agradavel e perfeita".

1. A vontade de Deus para todos os homens
Ao longo das Escrituras, encontramos trés coisas que Deus deseja para todos no mundo:

a. Salvacao:
Deus deseja que todos os homens sejam salvos! Em Jodo 3:16, ele diz que nos amou tanto que enviou seu filho para que todos
que cressem nele fossem salvos. A vontade de Deus, antes de tudo, é que tenhamos um relacionamento com ele por meio de
seu filho, Jesus Cristo. “Isso € bom e agrada a Deus, nosso Salvador, que deseja que todas as pessoas sejam salvas e cheguem
ao conhecimento da verdade” (1 Timéteo 2: 3-4).

b. Santificacao:
Deus deseja que todos sejam santos! 1 Tessalonicenses 4: 3a diz: "A vontade de Deus é que vocé seja santificado ...
Conseguiremos isso através do Espirito dele que nos guia a verdade. "Mas quando ele, o Espirito da verdade, vier, ele o guiara
a toda a verdade" (Jodo 16:13).

¢ Culto e Adoracao:
Deus deseja que todos o sirvam e o adorem. Deus nos deu dons e habilidades para usar em seu servi¢o. Deus sempre nos
equipa a fazer o que Ele nos chama a fazer. O proposito final de Deus para todos nds é que Lhe tragamos gléria (1 Corintios
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10:31), e que o evangelho e o reino de Deus se expandam (Mateus 28: 19-20 e Filipenses 1:12). Por outro lado, Deus também
deseja adora-lo levando uma vida que honre seu nome. Ele deseja ser adorado em Espirito e em verdade (Jodo 4:24).
2. A vontade de Deus para nés
Muitos jovens querem fazer a vontade de Deus, mas falham porque ndo sabem qual é a vontade de Deus para suas vidas. O
que Deus quer que fagamos? Como podemos saber a vontade dele? Veremos algumas ferramentas que temos a nossa
disposicdo:

a. A busca pela Sua vontade na orcao
O primeiro passo que deve ser dado para buscar a vontade de Deus é orar todos os dias e sempre que houver uma oportunidade
de pedir a Deus orientacdo e direcdo para fazer Sua vontade (Efésios 1: 17-18, Colossenses 1: 9-10).

b. A busca por orientacao na Palavra
As vezes, a Escritura € muito clara, mas as vezes pode nao ser. No entanto, quando consideramos toda a mensagem da Biblia,
ela sempre nos dara luz ao tomar nossas decisdes.
Antes de sua conversao, Agostinho ndo vivia como deveria. Ele escreve em suas Confissdes que ouviu uma voz dizendo "Pegue
e leia". Naquele momento, ele abriu seu Novo Testamento ao acaso e seus olhos estavam fixos no texto de Romanos 13: 12-
14, que foi o versiculo que o levou a conversao.
Ha outra histéria que é contada de um crente com um problema sério que tentou encontrar a vontade de Deus abrindo ao
acaso o Novo Testamento, como Agostinho fez. O texto que saltou das paginas se refere a passagem em que diz que Judas foi
e se enforcou (Mateus 27: 5). Como ele ndo gostou desse versiculo, ele fechou a Biblia e a abriu novamente com o dedo
apontando para a passagem que diz “va e faca o mesmo” (Lucas 10: 37b). Insatisfeito, ele tentou mais uma vez. O texto que ele
leu na terceira tentativa foi: “Tudo o que vocé fard, faca em breve” (Jodo 13:27). Mas, falando sério, ndo podemos confiar na
mensagem tirada de um Unico versiculo aleatoriamente, ou abrir a Palavra de Deus aleatoriamente depois de orar. Devemos
ler as Escrituras todos os dias, buscando que o Senhor nos guie e mostre sua vontade. Devemos levar tempo e buscar sua
direccdo com seriedade e paciéncia (Filipenses 2:16, Colossenses 3: 16a).

c. Busque o conselho de homens e mulheres santos que Deus colocou em nossas vidas
Provérbios 1: 5 diz: “Que os sadbios oucam e aumentem seu aprendizado, e que os discernidos obtenham orientagdo” (Veja
também Provérbios 8:33). Muitas decisdes sabias importantes de varios personagens biblicos foram feitas por causa de
conselheiros sabios (Ester e Mordecai, Ester 2: 19-20).

d. Confie que Deus fara sua vontade em nossas vidas
“Confie no Senhor com todo o seu coragdo e ndo se apdie no seu proprio entendimento; em todos os seus caminhos, submeta-
se a ele, e ele fara seus caminhos rectos (Provérbios 3: 5-6). Paulo disse aos cristdos em Filipos: “Sendo confiantes disso, que
aquele que iniciou uma boa obra em vocé a completara até o dia de Cristo Jesus” (Filipenses 1: 6).

e. A Biblia diz que ha uma paz que vem quando agradamos a Deus com nossas vidas
Quando precisamos decidir entre duas alternativas pelas quais oramos, as vezes uma das opgdes nos dara mais paz (Filipenses
4: 6-7). Essa opcao é provavelmente a vontade de Deus. “O fruto dessa justica sera a paz; seu efeito serd sossego e confianca
para sempre”(Isaias 32:17).
Podemos ter certeza de uma coisa: “O Senhor torna firmes os passos daquele que nele se agrada; ainda que tropece, nao caira,
porque o Senhor o sustenta com a méo“(Salmo 37: 23-24).
Revisao/Aplicacao
Peca a cada aluno que responda as seguintes perguntas e depois discuta em classe.
1. Quais sdo as perguntas que vocé gostaria de fazer a Deus sobre a vontade dele para a sua vida?
2. De que maneiras vocé tentou encontrar uma resposta?
3. Que recursos ou estratégias vocé usa para saber a vontade de Deus para vocé? A Caga ao Tesouro
Junto com os alunos, descubra através da Palavra de Deus quais sdo as ferramentas que nos sdo propostas para “conhecermos
a sua vontade para a nossa vida“.
» Colossenses 1: 9 (orar)
* Filipenses 2:16 (a Palavra)
» Salmo 16: 7 (conselho)
* Provérbios 3: 5 (confianca)
Se eles ainda ndo memorizaram o versiculo da memoria da Biblia, reserve um tempo para fazé-lo. Peca-lhes que respondam as
perguntas e se comprometam a buscar a vontade de Deus de acordo com a Biblia.
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Vamos Sonhar! @

Objectivo da Licao: Desafiar os alunos a terem sonhos e objetivos, mas dentro do propésito de Deus para suas

vidas.
Versiculo para Memorizar: "Deleite-se no Senhor, e ele atendera aos desejos do seu coragdo.” Salmos 37:4

Actividade Introdutodria

* Materiais: Antes da aula, escreva em tiras de papel os nomes de diferentes profissbes e empregos (pedreiro,
carpinteiro, médico, professor, etc.).

* Instrucdes: No inicio da aula, cole um pedaco de papel nas costas de cada participante com fita adesiva, para que ndo
vejam o que esta escrito. O objectivo de cada participante sera descobrir qual trabalho esta escrito no pedaco de
papel em suas costas, perguntando aos outros sobre as possiveis atividades que realizam. A limitacdo é que os
participantes sé podem responder com um “sim" ou um "nao". Por exemplo: "Trabalho em um local aberto?" "Sim."

Terminara quando cada participante descobrir qual é a sua profissdo ou ocupagdo. Em seguida, pergunte como eles se sentem
sobre o trabalho que tém. Talvez alguém esteja sonhando em ser o que seu jornal diz.

Entdo éramos criangas, os sonhos inundaram nossa mente. N6s nos imagindvamos fazendo coisas incriveis, vivendo em lugares
fantasticos e, acima de tudo, felizes por quem éramos e pelo que fizemos. Tenho certeza de que muitos de nds estamos felizes
agora e satisfeitos, embora talvez nossas vidas sejam um pouco diferentes do que imaginavamos quando éramos criancas. No
entanto, também podemos encontrar pessoas que vivem com insatisfagdo porque desistiram dos sonhos de infancia ou
adolescéncia ou, pior ainda, desistiram do direito de sonhar.

A Biblia é clara ao nos dizer que, se nos deleitarmos na vontade de Deus e confiarmos nossos desejos e pedidos a Ele, os sonhos
do nosso coragdo serdo realizados. Encontramos muitos exemplos em toda a Biblia, como José, Daniel, Davi, Abrado e a lista
poderia continuar; mas para o proposito desta licdo, daremos uma olhada na vida de Neemias.

1. Nao corte suas asas!

Neemias é um bom exemplo do que significa ter sonhos e objectivos e, claro, trabalhar para alcanca-los. Embora ndo
encontremos na Biblia que Neemias sonhava em reconstruir os muros e a cidade de Jerusalém quando crianca. No entanto,
encontramos elementos que nos fazem ver que em seu coracao ele esperava voltar e fazer algo para ajudar sua nagdo. Foi
justamente esse desejo que o fez sentir um peso no coracdo ao receber a noticia sobre a condi¢do da cidade de Jerusalém (Ne
1: 3-5).

N&o sabemos exactamente por quanto tempo Neemias manteve em seu coracdo o sonho de ajudar seu pais, mas é um facto
que seu coracdo estava alinhado com a vontade de Deus. Por isso intercedeu por seu pais, foi paciente e ndo perdeu as
esperancas.

Viver de acordo com a vontade de Deus nos torna 100% focados no que Ele deseja. Ao mesmo tempo, isso nos faz dar 100%
ao que estamos fazendo naquele momento, porque consideramos isso como parte do plano para realizar nossos sonhos
(embora as vezes pareca ndo haver relacdo). Além disso, viver no centro da vontade de Deus nos déa a certeza de que nossos
sonhos nao serdo egoistas, mas, pelo contrario, uma béncao para outras pessoas.

No caso de Neemias, o fato de o rei Artaxerxes o ter em alta estima (2: 1,2,5) nos mostra que Neemias era um trabalhador
responsavel, ele era o copeiro do rei (2: 1). Isso tornou isso possivel para Neemias obteve uma resposta favoravel quando pediu
permissdo para viajar a Jerusalém (2: 4-6). De alguma forma, ser copeiro era a chave para o acesso de Neemias ao rei, e seu
trabalho responsavel permitiu que ele estivesse pronto quando chegasse a hora de dar o préximo passo.

2. Lute por seus sonhos

Muitas pessoas desistiram de seus sonhos porque os consideravam muito dificeis e ndo queriam pagar o preco. Alguns
comecam a aventura e ficam na estrada, enquanto outros simplesmente decidem nao tentar. As razdes? Sdo muitos, mas talvez
os mais relevantes sejam: falta de planejamento, pouca ou nenhuma motivagdo, um ambiente que ndo incentiva sua capacidade
de sonhar e, o mais importante, ndo colocar seus sonhos nas maos de Deus
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As consequéncias? Insatisfagdo, amargura, inconsisténcia no trabalho, baixa auto-estima, problemas de relacionamento com as
pessoas,etc.

Deus deu um sonho a Neemias, mas Neemias teve que se esforcar. O mesmo aconteceu com Josué e sua missdo de levar o
povo de Israel para a terra prometida (Josué 1: 9). J& no caso de reconstruir a cidade, Neemias sabia que valia a pena, mesmo
sabendo que a tarefa nao seria facil.

O livro de Neemias ensina o que significa lutar por nossos sonhos:

a. Devemos correr riscos. Neemias teve que falar com o rei da Pérsia e pedir permissdo para viajar a Jerusalém. Além disso,
Neemias ndo sabia exactamente como era a cidade, pois ele nunca a tinha visto. Ele também nao conhecia as pessoas que
viviam em Jerusalém, nem conhecia seu estado de espirito; mas uma coisa era certa, ele confiava no Senhor!

b. E necessario sair da nossa zona de conforto. Uma jornada de 100 km comeca com a primeira etapa. O caminho para
reconstruir as paredes comegou com a decisdo de deixar o palacio e comecar a aventura. Muitas vezes, planejamos e ficamos
animados, visualizando o futuro, mas o que acontece a seguir? Estamos dispostos a deixar para tras o que nos atrapalha e levar
CONNOSCO O que precisamos para a viagem? Neemias fez isso (2: 11-3: 1).

c. Encontraremos oposicao (Neemias 2:10; 4: 1; 6: 1-4). Isso é um facto. Em todo projecto, haverd pessoas que tentardo
tornar o caminho dificil para nés, mas ndo vamos perder de vista o facto de que Deus prometeu nos ajudar. Portanto, se ndo
podemos evitar encontrar pessoas que tornem a vida dificil para n6s, uma boa decisdo é sair por ai e procurar pessoas que
tornem a vida mais facil para nos; isto é, pessoas que compartilham nossos sonhos, que acreditam em nds, que nos ouvem, que
nos amam e que também lutaram ou estdo lutando para realizar seus sonhos e saber o que é preciso.

d. Requer sacrificio e preparagao. E importante tomar a iniciativa em todos os sentidos. Neemias foi muito claro sobre isso.
Se as paredes deviam ser construidas, Neemias teve que dar o exemplo, mesmo com sacrificio pessoal. Ele decidiu ndo receber
um salario pelo trabalho que estava fazendo (5: 14-19). Muitas vezes, teremos que nos privar de algo, de maneira definitiva ou
apenas temporariamente, porque sabemos que ha algo que vale a pena mais tarde. Da mesma forma, foi necessario que
Neemias fizesse um plano e se preparasse para a constru¢cdo do muro, incluindo estratégias em caso de ataque inimigo (4: 9-
13).

e. Isso levara tempo. Neemias sabia que o grande sonho ndo seria realizado da noite para o dia. Por esse motivo, ele decidiu
ser paciente e perseverar. Uma dica sobre como ser paciente e ao mesmo tempo permanecer motivado é comecar com
pequenos objectivos que nos ajudam a ver que estamos avangando ... que estamos progredindo em direc¢do ao objectivo final.
Podemos falar por horas sobre sonhos e metas, mas se ficarmos animados e depois ficarmos sentados evitando tomar as
decisbes certas e esquecermos de definir e comegar a nos mover em direcdo as metas que queremos atingir, isso pode
atrapalhar. O primeiro de tudo, precisamos decidir o que queremos ser amanha, dando nossas vidas em completa obediéncia
a Deus.

Ele ndo apenas coloca sonhos em nossos coracdes, mas também nos da presentes, habilidades, habilidades, entusiasmo,
pessoas ao nosso redor que nos motivam e muitas outras coisas para que possamos andar com fé, paciéncia e determinacdo
em busca desses sonhos. Qual é a chave? Prazer em fazer Sua vontade!

Revisao/Aplicacao

Peca a cada aluno que responda as seguintes perguntas e depois discuta em classe. Lute por seus sonhos

1. Cite alguns personagens da Biblia que lutaram por seus sonhos:

2. De que maneira vocé descreveria Neemias?

3. Qual vocé acha que foi a razdo pela qual ele cumpriu o objetivo de reconstruir os muros de Jerusalém?

4. Quando eu tinha 5 anos, o que mais queria na vida era ser:

5. Actualmente, meu objectivo na vida é:

6. Ao comparar meus sonhos quando crianca e agora como jovem, percebo que as principais razdes pelas quais meus sonhos
mudaram / foram mantidos foram:

7. As pessoas acreditam que eu sou bom em:

8. Eu acho que sou bom em:

9. Actualmente, estou fazendo o seguinte para realizar meu sonho:

10. Quando eu alcancar meu sonho, tenho certeza que serei uma béngéo para outras pessoas da seguinte maneira:

Motive seus alunos a escrever seu maior sonho. Incentive-os a assumir o compromisso de pedir a ajuda das pessoas para
realizar seus sonhos. Termine a aula orando para que o Senhor oriente seus alunos a alcancarem os sonhos dados por Deus.
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Peregrinos

Responsaveis

Objectivo da Licao: Para entender que, embora sejamos cidadaos do céu e peregrinos nesta terra, temos
responsabilidades enquanto vivemos na terra.

Versiculo para Memorizar: “Todos estes ainda viveram pela fé, e morreram sem receber o que tinha sido
prometido; viram-nas de longe e de longe as saudaram, reconhecendo que eram estrangeiros e peregrinos na
terra.” Hebreus 11:13

Actividade Introdutéria

Instrugdes: Peca a um dos alunos para sair da sala de aula. Enquanto isso, peca ao restante dos jovens que se sentem em circulo
e escolha alguém para comecar a fazer ritmo com as méos (ele serd o “extra-terrestre”), batendo palmas ou qualquer outro
ritmo. O restante dos participantes deve sempre imitar o ritmo que o “extra terrestre” executa. Mude o ritmo periodicamente.
Assim que as instrugdes forem claras e todo o grupo estiver seguindo o ritmo, o aluno que estava de fora entrard com a missao
de descobrir o extraterrestre. Eles terdo até trés oportunidades para adivinhar quem é. Vocé pode escolher outra coisa para sair
da sala e fazer a actividade novamente com um “extra terrestre” diferente, se quiser. No final da actividade, comente que os
cristdos muitas vezes se sentem “extraterrestres” ou alienigenas, as vezes até se escondendo para evitar serem descobertos.
Mas na licdo de hoje, veremos que, como cristdos, pertencemos ao reino de Deus e temos uma grande responsabilidade a
cumprir enquanto vivemos neste mundo.

1. Cidadaos de outro reino

De alguma forma, os cristdos sdo extraterrestres neste mundo. Isso é o que Jesus disse em Jodo 17: 14-16, “eles estdo no mundo,
mas ndo sdo do mundo”. Também em Hebreus 11:13, encontramos outra descricdo sobre os cristdos; Diz que somos
estrangeiros ou peregrinos neste mundo. Por esse motivo, muitos dos principios e valores do mundo sdo estranhos para nos.
Como discipulos de Cristo, somos continuamente confrontados com a cultura, porque temos valores diferentes, prioridades
diferentes, uma linguagem diferente e muitas outras coisas. Somos cidadaos de outro reino e esperamos chegar ao lugar a que
pertencemos, a fim de desfrutar plenamente do rei que nos chamou para fazer parte de seu reino.

Né&o é facil viver como um estrangeiro na escola, com amigos, no trabalho, na familia. Muitas vezes, podemos nos sentir
sozinhos. Nessa situacdo, vocé pode dar-lhes alguns conselhos. Eles ndo devem perder de vista que ndo estdo sozinhos. Deus
prometeu estar conosco em todos os momentos. Ele ndo apenas prometeu estar conosco enquanto levantamos nossas maos
e cantamos no domingo de manha. Deus também prometeu estar conosco quando nossos amigos da escola nos convidarem
a fazer algo que sabemos que ndo esta de acordo com a vontade de Deus e que mais cedo ou mais tarde nos prejudicara. Deus
prometeu estar conosco quando ninguém nos vé, e a tentacdo de ver, tocar, desejar ou fazer algo errado entra em nossa vida
e faz nossa fé tremer. Certamente, Deus também estd conosco nos planos que queremos fazer, nos dando sabedoria e nos
encorajando a seguir em frente.

2. Uma grande responsabilidade
E claro que somos estrangeiros neste mundo e que nossa cidadania esta no céu. No entanto, & medida que alcancamos nosso
destino final, temos uma grande responsabilidade neste mundo. Nesta licdo, leremos algumas passagens que nos mostrarao

pelo menos 3 responsabilidades especificas.
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Em primeiro lugar, Filipenses 2: 3-12 exorta-nos a seguir o exemplo de Jesus. Ele amou o mundo que ele criou. Em segundo
lugar, temos a responsabilidade de ajudar outros peregrinos como nés, que estdo de passagem por este mundo. Géalatas 6: 9-
10 diz-nos para fazer o bem a todos, mas principalmente a familia da fé. Vamos fazer amizade, encorajar e ajudar nossos irmaos
e irmas em Cristo, para que juntos possamos perseverar nesta aventura e alcancar a meta com alegria. Em terceiro lugar, somos
responsaveis pelo resto da criagdo do nosso rei. Como cidaddos do reino de Deus, temos a missao de ser bons mordomos da
criacdo de Deus, cuidando e conservando o ambiente que nos cerca.

3. Para terminar

Ser cristdo nao significa ficar longe dos outros. Ndo ha nada de errado em se dar bem com amigos da escola e do trabalho. Ao
contrario, devemos procurar nos relacionar com todos eles e ajuda-los em suas necessidades. Mas nunca devemos perder de
vista o facto de que pertencemos ao reino de Deus. Ele nos pede que tomemos decisdes sabias e vivamos de acordo com sua
vontade. Ele mesmo nos ajuda a tornar isso possivel, e através do nosso exemplo, convidamos outras pessoas a segui-lo e ama-
lo.

Revisao/Aplicacao
A. Cidadaos de outro reino
* VOocé ja se sentiu um “extraterrestre” em comparacdo com pessoas que nao sdo cristas? Porqué?
* Reescreva Jodo 17:14 com suas proprias palavras.
B. Uma grande responsabilidade
« De acordo com Filipenses 2: 3-11, qual foi a atitude de Jesus? (Eu ndo me considero ser igual a Deus como algo a que me
agarrar ...)

Liste as principais responsabilidades que temos como cidaddos do reino de Deus: (Filipenses 2: 3-11, Génesis 1:28, Galatas 6:
9-10, etc.)
1.

vk W

Incentive-os a escrever coisas reais que cada aluno pode fazer. Ore pedindo a Deus por Sua ajuda para cumprir seus
COMPromissos.
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