
 



1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LEÇONS 
BIBLIQUES 

POUR ADULTES  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volume 22 

 



2  

 

 

Copyright © 2020 Publications Nazaréennes D’Afrique 

Tous droits réservés. 

ISBN 978-0-7977-1494-6 

 

 

 

Première impression 2020 

 

 

 

 

 

 

Ce livre a été publié à l'origine en anglais avec le titre : 

The Path – Volume 10 

Ministères de la formation des disciples de la région de MésoAmérique 

www.SDMIresources.mesoamericaregion.org  

 

 

 

Copyright © 2017 

Tous droits réservés. 

 

Cette édition est publiée par les Publications nazaréennes d'Afrique 

Copyright © 2020 

Tous droits réservés. 

 

 

 

 

Imprimé par 

Les publications nazaréennes en Afrique 

http://www.sdmiresources.mesoamericaregion.org/


3  

  

PLAN ANNUEL DE LA RÉGION AFRIQUE 

 

LEÇONS BIBLIQUES POUR ADULTES  

 

Volume 22  Numéro 21 

 

 

TABLE DES MATIÈRES 

 

ENSEIGNER LES ADULTES 

 

Comment préparer une leçon d'école du dimanche             5 

Comment présenter une leçon d’école du dimanche 6 

Guide de l'Enseignant pour la Présentation de la Leçon sous Forme Orale 8 

 

PREMIER TRIMESTRE : DEUX LETTRES SPECIALES: GALATES ET ÉPHESIENS  

 
L’Évangile apporte la liberté  9 

Vivre uniquement par la foi en Jésus 12 

Sacree liberte en Christ! 15 

Conduit par le Saint-Esprit  18 

Faire du bien aux autres 21 

Choisis pour être bénis 24 

Les vraies richesses du croyant 27 

Grandir dans la connaissance de Dieu  30 

Sauvé par la foi pour faire le bien 33 

L’amour merveilleux de Dieu  36 

L’Église: l’équipe de Dieu 39 

Tirer le meilleur parti du temps 42 

Se soumettre Les uns les autres  45 

 

 

 
DEUXIÈME TRIMESTRE : LA VIE INTÉGRALE DU CHRÉTIEN 

 

Notre tempérament entre les mains de Dieu 48 

Outils contre les forces du diable 51 

Jésus, notre sauveur 54 

La personnalité chrétienne  57 

gerer nos humeurs 60 

Ne vous inquiétez pas, ayez confiance! 63 

Ce que la Bible nous dit sur le stress 66 

Dieu pardonne à ceux qui pardonnent 69 

Se contenter! 72 

Prenons soin du temple! 75 

Le Dieu qui guérit 78 

Notre plus grand espoir 81 

Vivre avec la maladie 84 

 

 



4  

TROISIEME TRIMESTRE : DEFIS ET RECOMPENSES: CHRONIQUES 

 

Comment honorer la présence de Dieu 87 

Construire la maison de Dieu 90 

Dieu est fidèle même si nous ne le sommes pas  93 

Le projet le plus important du roi David 96 

Organisation et répartition des ressources humaines 99 

Préparatifs pour la construction du temple 102 

Une demande vitale 105 

Une maison digne de Dieu 108 

Un roi avec une sagesse extraordinaire 111 

Choisir la bonne équipe 114 

La foi mise à l'épreuve 117 

Une transformation nécessaire  120 

Toujours faire ce qui est juste 123 

 

QUATRIEME TRIMESTRE : LA VIE ET LES VISIONS DE DANIEL 

 

Foi et engagement 126 

Obéir à Dieu plutôt qu'aux hommes 129 

Le rêve du roi Nebucadnetsar 132 

La valeur de la loyaute 135 

L’orgueil précède la chute  138 

L'écriture sur le mur 141 

Courage dans L’épreuve 144 

Les royaumes et le royaume de Dieu 147 

La vision de Daniel d'un bélier et d'une chèvre 150 

La prière, notre plus grande ressource 153 

Chercher le Seigneur en temps de conflit 156 

Daniel et les prophéties des la fin des temps 159 

Daniel et notre espoir futur 162 

 

 

 
  



5  

ENSEIGNER LES ADULTES  

Il y a deux qualités nécessaires pour être un enseignant de l'école du dimanche: vous devez aimer Dieu et aimer 

les gens. La chose la plus importante que vous devez faire est d'aider les personnes de votre classe à expérimenter  

l'amour de Dieu. Vous pouvez  le faire en vivant votre relation personnelle avec Jésus devant eux et en leur 

apprenant à avoir leur propre relation avec Dieu. 

Suivez les instructions données sur Comment préparer une leçon de l'école du dimanche. Suivez ensuite les 

directives sur la façon de présenter une leçon de l'école du dimanche: 

Comment préparer une leçon d'école du dimanche  

 

Le début de l'année 

Au début de cette année d'enseignement, prenez environ deux heures pour mettre toutes les choses que vous 

utiliserez normalement à l'école du dimanche dans un paquet ou une boîte. Cela réduira le temps chaque 

semaine qui pourrait être consacré à la recherche des différents articles, car vous saurez où ils se trouvent. 

 

Gardez une trace des adresses, des anniversaires et des coordonnées de tous les participants et visiteurs 

réguliers de votre classe.  

Lisez brièvement l'ensemble du livre de leçons pour avoir une idée des différentes priorités mensuelles. Cela 

vous donnera un aperçu et un sens de l'orientation. Vous saurez combien de leçons il y a sur chaque sujet, et 

vous ne serez pas devancé dans l'enseignement. 

Les deux heures chaque semaine  

30 minutes Lisez la leçon et découvrez-la. Le dimanche après-midi, une semaine complète avant de donner 

la leçon, passez du temps à vous familiariser avec elle. Priez pour que Dieu vous donne de la 

sagesse et des idées sur la meilleure façon de présenter le matériel à votre classe.  

10 minutes Notez vos pensées et vos idées tout au long de la semaine. Gardez un petit cahier ou un papier 

de l'École du dimanche avec vous. Lorsqu'une idée vous vient, écrivez-la sur ce papier pour que 

vous vous en souveniez plus tard. 

20 minutes Lisez le passage de la Bible 3 ou 4 fois par semaine.  
Permettez à la Parole de Dieu de vous changer en la lisant et en la méditant. Cette lecture 

permettra à la vérité que vous vouliez enseigner à votre classe d'avoir un impact sur votre vie 

en premier 

50 minutes. Organisez. Obtenez tout ce dont vous aurez besoin de votre paquet de ressources. Lisez vos 

notes et organisez la leçon dans un format qui vous convient et que vous serez en mesure de 

suivre et de comprendre le mieux. 

10 minutes Le check-up de dernière minute. C'est la dernière chose que vous faites avant d'aller en classe 

le dimanche matin. Assurez-vous d'avoir votre Bible, votre leçon et tout autre matériel dont 

vous avez besoin. Passez en revue votre plan ou vos notes dans le guide de votre responsable 

une dernière fois. Enfin, prenez une minute ou deux pour confier cette leçon au Seigneur et 

demandez-lui de vous utiliser. Vous avez probablement déjà prié cela plusieurs fois au cours de 

vos dévotions, mais reconnaissez une fois de plus que vous dépendez de lui. 
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COMMENT PRÉSENTER UNE LEÇON D’ÉCOLE DU DIMANCHE 

L'apprentissage doit avoir lieu à tous les niveaux: émotionnel, spirituel, social et mental. L'éducation chrétienne 

a l'intention de fournir une interaction avec la vérité de l'Évangile de manière à changer la vie des étudiants. Il 

ne suffit pas de connaître et de comprendre mentalement un concept, la vérité doit affecter tous les aspects de 

la vie d’une personne, de la façon dont elle pense ou ressent un sujet à la façon dont elle réagit et traite les autres. 

Votre temps de cours doit être soigneusement planifié et organisé pour mettre en pratique votre préparation et 

vos idées. Nous aimerions suggérer le plan de base suivant pour votre temps de classe à l'école du dimanche. 

Les temps indiqués sont basés sur une heure de cours. Les nombres entre parenthèses correspondent à des cours 

de 45 minutes.   

1. Arrivez au moins dix minutes avant le cours pour préparer votre zone d'enseignement et exposer tout 

matériel de cours dont vous pourriez avoir besoin. 

2. Utilisez-les 10 premières minutes pour accueillir vos élèves à leur arrivée. Accordez un temps de 

communion fraternelle informelle et de discussion sur les évènements de la semaine dernière. Demandez à 

la classe de présenter diverses requêtes de prière. Commencez la leçon par la prière, permettant aux élèves 

de prier pour les différentes requêtes. Prenez le nom des présents et récupérez l’offrande. Faites le suivi de 

tout devoir de la semaine dernière et passez en revue le cours de la semaine dernière.  

3. Faites la section INTRODUCTION pendant les 15 (10) minutes suivantes. Prévoyez du temps pour 

réfléchir et réfléchir; ne vous attendez pas à des réponses immédiates à chaque question ou activités. 

N'hésitez pas à faire des ajustements afin que les activités soient plus pertinentes dans la vie de vos élèves. 

4. Les 15 (10) minutes suivantes devraient être consacrées à la section CONTENUE. N’oubliez pas qu'il ne 

faut pas leur PRÊCHER ou LIRE. Présentez la leçon dans vos propres mots.  

5. Les 15 (10) minutes suivantes devraient être axées sur les QUESTIONS DE DISCUSSION. Insistez sur 

l'importance de laisser la vérité pénétrer la vie et les comportements de chacun dans leur vie quotidienne. 

6. Au cours des 5 dernières minutes, terminez par une prière et nettoyez la salle de classe.  

Passez en revue le succès de la leçon dès que possible. Passez quelques minutes à noter ce qui a 

fonctionné et ce qui n'a pas fonctionné pour référence future. Souvenez-vous que l'enseignement de 

l'école du dimanche consiste à établir des relations solides avec Dieu, les chrétiens et les autres. 
 

Le facteur communion   

Les amis sont la principale raison pour laquelle la plupart des gens choisissent une église. De 75 à 90% des 

personnes qui deviennent membres d'église ont déjà des amis au sein de la congrégation. Malgré l'importance 

d'un bon enseignement dans la croissance d'un groupe d’étude biblique, de bonnes relations sont encore plus 

importantes! La fraternité n'est pas quelque chose que nous faisons juste pour passer un bon moment. La 

fraternité chrétienne est un acte de ministère, car elle aide les gens à avoir un sentiment d'appartenance. 

 

Pour être un leader efficace d’un groupe d’étude biblique pour adultes (classe de l’école du dimanche), vous 

devez en faire une priorité absolue de développer et d’utiliser les compétences de leadership des autres dans 

votre classe: * impliquez-les: vous ne pouvez pas tout faire! L'implication des membres de votre groupe peut 

approfondir leur engagement et développer leurs compétences en leadership; * Affirmez-les: montrez votre 

appréciation pour vos officiers et leaders et donnez-leur des commentaires positifs; * Donnez-leur du pouvoir: 

ne leur donnez pas simplement un titre, permettez-leur de faire le travail; * Reconnaissez-les: ne laissez pas le 

travail effectué en coulisse passer inaperçu. Dites souvent «merci». 

Fondations de la formation spirituelle 

Les trois étapes de la transformation spirituelle: 

 Croire: la foi au Christ ne peut être séparée de la Parole. La proclamation de la Bonne Nouvelle 

nécessite une réponse (voir Romains 10:17). 

 • Appartenance: nous avons besoin les uns des autres! Nous avons besoin de l'exemple et du soutien 

qui viennent de la communauté. Il est important de savoir que nous appartenons à une communauté. 

 • Devenir: Dieu n’en a fini avec aucun d’entre nous. Nous sommes tous dans un processus. Lorsque 

nous le servons et vivons notre foi, nous sommes dans un endroit où il peut travailler en nous. 
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Le but de chaque session de classe est une réponse obéissante à la vérité de la Parole de Dieu. Le simple partage 

d'informations ne peut pas répondre à notre objectif. Il ne suffit pas que la vérité soit discutée, examinée ou 

même reconnue. Nous avons le privilège de faire face à des réalités si importantes qu'elles exigent une réponse. 

Ce qui commence par un exercice de raison doit se terminer par un exercice de foi. Notre but est que la vérité 

de la Parole soit intériorisée en tant que croyance et externalisée en tant qu'action. 

Le but de votre groupe de classe est la transformation de la vie. En tant que leader, vous aurez la joie de voir 

votre investissement dans les autres produire des changements remarquables dans leur vie . . . quelquefois. Mais 

vous éprouverez également la douleur de servir ceux qui semblent inchangés. Comment devez-vous répondre à 

ceux qui semblent insensibles? Continuez à être un enseignant fidèle et un véritable ami. Continuez à chercher 

des occasions de vous rapprocher d'eux. Continuez à faire confiance à Dieu pour faire de bonnes choses dans la 

vie de ceux que vous servez! 

Verset à mémoriser   

Mettre en mémoire la Parole de Dieu est l’une des meilleures défenses que nous ayons contre la tentation. Le 

psalmiste l'a compris, il y a des siècles, lorsqu'il a dit: "J'ai caché ta parole dans mon cœur, afin de ne pas pécher 

contre toi" (Psaume 119: 11). C’est vrai pour le peuple de Dieu à chaque époque. Encouragez votre classe à 

mémoriser régulièrement le verset mémoire.  

Aller au-delà de nous-mêmes 

Le service aux autres n'est pas un supplément pour être associé à ce que nous faisons de temps en temps. C'est 

une expression de ce que nous sommes. Paul nous dit de nous servir les uns les autres dans l'amour (Galates 

5:13). Votre groupe est une arène parfaite pour la participation au service chrétien. En fait, des groupes solides 

offriront toujours une sorte d'opportunité pour une implication significative dans le ministère. Ces domaines 

d'activité sont souvent une source essentielle de vitalité au sein du groupe. 

Comment prier avec ceux qui cherchent la face de Dieu 

Soyez prêt à prier avec ceux qui veulent prier pendant que la classe répond à la leçon avec foi. Prenez des 

dispositions pour que le pasteur et/ou d'autres croyants mûrs vous aident en particulier lorsque de nombreuses 

réponses sont attendues. 

a. Prendre conscience de l'importance du moment et lui accorder toute son attention 

b. Mettez-vous à genoux, asseyez-vous ou tenez-vous à côté de la personne que vous avez l'intention 

d'aider. 

c. Priez silencieusement pour la direction de Dieu et, sans interrompre sa prière, priez aussi pour eux. Il 

ou elle est celui qui doit prier et vous n'êtes là que pour aider alors que le Saint-Esprit conduit. 

d.     Écouter la prière de la personne qui cherche Dieu pour déterminer si elle a besoin d’aide 

e. Lorsque la personne qui cherche Dieu a fini de prier, découvrez si elle a l'assurance que sa prière a été 

exaucée. Vous n'avez pas besoin de savoir sur quoi portait la prière. 

f. Si la personne qui cherche Dieu continue de prier sans fin, ou sans être précis:   

i. Demandez attentivement si vous pouvez aider. Une fois l'autorisation accordée, 

ii. découvrez pourquoi il / elle est venu prier.   

iii. Guidez-les brièvement avec des passages bibliques pertinents.  

iv. Ensemble, priez pour le besoin spécifique et faites confiance à Dieu par rapport à ce qui a été 

demandé. 

v. Lorsque vous avez fini de prier, chercher à savoir si la personne a l'assurance que sa prière a été 

exaucée. Sinon, encouragez-la brièvement à continuer à faire confiance à Dieu et à marcher dans la 

lumière alors que  Dieu les conduit. Rappelez-leur que ce n'est que par la foi en Dieu qu'ils peuvent 

avoir la victoire et qu'une fois l'œuvre accomplie en eux, le Saint-Esprit témoignera avec leur esprit. 

Il peut n'y avoir aucune manifestation physique, mais l'assurance du Saint-Esprit sera toujours là. 

g. N'oubliez pas de donner au pasteur les noms de tous ceux qui cherchent Dieu et les résultats de leurs 

prières. 
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GUIDE DE L'ENSEIGNANT POUR LA PRESENTATION DE LA LEÇON 

SOUS FORME ORALE 
 

Vue d'ensemble: Jésus a choisi d'exercer son ministère auprès des personnes de son temps avec méthode qui 

leur correspondait de façon pratique, mémorable et engageante. Il racontait des histoires et posait des questions. 

Ces outils simples restent incroyablement efficaces aujourd'hui. Pour tirer le meilleur parti de l'approche orale, 

il faut accepter vos deux rôles de conteur et de facilitateur.  Familiarisez-vous avec l'histoire, puis partagez-la 

de manière convaincante et précise et permettez aux participants de partager leurs idées en répondant aux 

questions. 

 

Processus: Partagez d'abord l'objectif de votre leçon de la journée et le titre de la leçon.  Ouvrez la discussion 

en partageant le proverbe local.  Laissez chacun réfléchir et partager ce qu'il pense que cela signifie.  Demandez-

leur ensuite d'écouter votre histoire et de la partager avec passion et précision.  Montrez les images et demandez 

aux participants ce qu'ils voient dans ces dessins qui leur rappellent l'histoire.  L'étape suivante consiste à poser 

les questions suggérées dans l'ordre.  Gardez les participants concentrés sur le contenu de l'histoire et non sur 

leurs propres opinions.  Après la discussion principale, partagez le verset clé qui est un verset à mémoriser qu’il 

faut répéter plusieurs fois. Enfin, partagez le slogan de l'histoire et demandez comment il est lié au proverbe 

local avec lequel vous avez commencé. Répétez le slogan de l'histoire plusieurs fois pour aider les participants 

à se souvenir de l'histoire et de la leçon qu'elle enseigne. 

 

Conseils pour réussir :  

1. Pour les apprenants par l'oralité, la vérité doit être livrée d'une manière que les participants connaissent 

bien dans leur communication avec les autres.  Prévoyez du temps pour la discussion. 

2. Il n'y a pas de mauvaises réponses si vous posez bien les questions.  Permettez à chacun de participer. 

3. Pendant la discussion, répétez des parties de l'histoire pour aider les participants à en tirer des leçons.  

Votre but est de leur faire découvrir les vérités, pas de leur donner les réponses. 

4. Explorez la sagesse locale en discutant le proverbe.  Ces images visuelles créées par ces proverbes 

aideront les participants à se souvenir et à se connecter avec le passage biblique. 

5. Ne restez pas trop longtemps sur une question.  Votre objectif est de poser des questions 

complémentaires qui aideront les participants à découvrir la vérité et à savoir comment l'appliquer à 

leur propre vie. 

6. Ne laissez pas une ou deux personnes répondre à toutes les questions.  Choisissez d'autres personnes de 

manière à entendre tout le monde et à apprendre les uns des autres. Les gens apprennent mieux lorsqu'ils 

participent activement. 

7. Le slogan de l'histoire est important pour que les participants se souviennent des vérités.  Utilisez la 

répétition pour renforcer ce qu'ils apprennent. 

8. Votre contexte détermine l'application de ces leçons.  Si vous êtes en milieu rural, encouragez les élèves 

à appliquer leurs leçons dans ce contexte.  Dans un environnement urbain, l'application peut être 

différente.  Un appel à l'action est toujours le but de l'apprentissage. 

 

Bon facilitateur: Votre objectif n'est pas seulement de bien connaître l'histoire, mais aussi de guider 

l'expérience de l’apprentissage.  Vous devez connaître le contenu, être prêt à poursuivre la conversation et créer 

des moyens mémorables et créatifs pour découvrir les vérités.  Les images fournies doivent aider à visualiser 

les parties clés de la leçon.  Faites-en une priorité de bien écouter les réponses que les participants donnent et 

d'affirmer leurs réponses et leur participation.  Les gens aiment les bonnes histoires, ils y reviendront donc 

encore et encore si vous êtes un bon conteur et un bon facilitateur.   

 

Maintenant... Allez et racontez l'histoire ! 



9  

Leçon 

01 
L'ÉVANGILE APPORTE LA LIBERTÉ 

Passage à étudier: Galates 1 and 2 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Apprendre à appliquer l'Évangile 

et ses bienfaits à nos vies de 

croyants 

 “Mais, si nous-mêmes, si un ange du ciel annonçait un évangile 

s’écartant de celui que nous avons prêché qu’il soit anathème!” 

Galates 1:8 

 

 

I. L'Évangile est reçu par révélation 

(Galates 1: 6-17) 

A. L'Évangile est une révélation 

Nous recevons l'Évangile à travers une rencontre avec Dieu, 

révélée par son Fils Jésus-Christ. Il est «Dieu avec nous». La 

rencontre que l'apôtre Paul a vécue avec le Seigneur Jésus a 

transformé sa vie; il est passé du statut de persécuteur de l'Église 

à celui de prédicateur de l'évangile (Actes 9: 1-19, Galates 1: 15-

16). À partir de ce moment-là, Paul a marché selon cette 

révélation, comme cela est indiqué dans Galates 2: 2. Nous 

pouvons comparer cela à l'expérience des israélites dans le 

désert; ils bougeaient lorsque la nuée bougeait; et s’arrêtaient 

lorsque la nuée s’arrêtait. C'est ainsi que les israélites ont reconnu 

la présence du Seigneur (Exode 13: 17-22). Dans le cas de Paul, 

ce qui était important était sa rencontre avec le Christ. 

B. L’Évangile n’est pas seulement quelque chose 

que nous apprenons  

Il ne suffit pas d’apprendre simplement l’Évangile. S'il en 

était ainsi, seuls quelques universitaires seraient chrétiens. 

Souvenez-vous de la visite de Nicodème à Jésus (Jean 3). 

Nicodème était un membre des pharisiens, un enseignant 

religieux, un homme sincère qui était attiré par le 

caractère et l'enseignement de Jésus. 

Ainsi, quand ce pharisien a cherché Jésus la nuit, le 

Maître lui a dit clairement qu'il avait besoin de naître 

de nouveau (Jean 3: 3). Nicodème, en tant 

qu'universitaire et enseignant des Juifs, savait sans 

aucun doute que la loi était la Parole de Dieu. 

Cependant, le Seigneur a expliqué que cela n’était pas 

suffisant et que ce n’était pas non plus une garantie 

d’hériter du royaume de Dieu. La seule façon dont il 

pouvait devenir un vrai disciple, être transformé en 

ayant une rencontre avec Dieu était qu'il avait besoin 

de naître de nouveau (Jean 3: 5). 

II. L'Évangile apporte la liberté et 

non la servitude (Galates 2: 1-5) 

A. La liberté du pouvoir compulsif du péché 

En premier lieu, la liberté que le Christ nous 

donne est la libération des chaînes du péché (Jean 

8:34, Romain 6: 5-23), et aussi, de la vaine illusion 

obsessionnelle que les gens peuvent obtenir la vie 

et la liberté par leur propre initiative. L’évangile a 

le pouvoir de nous libérer du péché et des 

conséquences que le péché entraîne, à travers la 

mort de Jésus (1 Jean 1: 7). Cette liberté commence 

et continue le processus de nous libérer 

complètement mentalement, physiquement, 

socialement et spirituellement. Le plan du royaume 

de Dieu, prophétisé dans Ésaïe 61: 1-3 a été 

confirmé par le Seigneur dans Luc 4: 18-21. Tout 

cela démontre la liberté totale que Jésus-Christ 

apporte à l'humanité. 

B. La liberté est un acte volontaire  

Galates 2:3 dit: “Mais Tite, qui était avec moi, et 

qui était Grec, ne fut même pas contraint de se faire 

circoncire” Dieu, à travers le message de 

l'Évangile, veut que nous choisissions la liberté, Il 

ne nous oblige pas à être libres. Les gens sont 

libres de faire des choix. La liberté volontaire 

 

 

Au milieu du premier siècle de notre ère, la Galatie était une province romaine située dans la région centrale 

de l'Asie Mineure, qui fait partie de ce que l'on appelle aujourd'hui la Turquie. Dans la lettre aux Galates, 

Paul parle des églises galates sans préciser le nom d'aucune ville. Paul a défendu l'authenticité de l'Évangile 

qu'il avait prêché aux Galates, insistant sur le fait qu'il avait reçu sa mission de Dieu par Jésus-Christ, et non 

des hommes. 

Comme au temps de l'apôtre Paul, l'Évangile a été manipulé et perverti tout au long de l'histoire de l'Église 

par des gens qui l'ont utilisé pour des intérêts étrangers à l'Évangile. Cette leçon est importante, car elle nous 

aidera à reconnaître le véritable évangile et ses bienfaits; et, si quelqu'un essaie de changer le message de 

l'Évangile, «qu'il soit sous la malédiction de Dieu». (Galates 1: 8) 

INTRODUCTION 
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signifie se soumettre à notre libérateur. En tant que 

chrétiens, nous nous soumettons volontairement 

aux principes et aux valeurs du Royaume de Dieu. 

Souvenez-vous que le salut est par la grâce de 

Dieu (Éphésiens 2: 8 Jean 6:44). Le message de 

l’évangile de Dieu est pour tout le monde 

(Éphésiens 2: 8). La grâce est un don totalement 

gratuit de Dieu. 

III. L'Évangile apporte la justification 

par la foi (Galates 2: 15-17) 

A. La justification n'est pas acquise par les œuvres 

de la loi 

 

Dans l'Ancienne Alliance, il y avait des lois 

générales pour le peuple, et aussi, des lois 

spécifiques pour chaque transgresseur, s'il voulait 

être absous de sa culpabilité. Cependant, ces lois 

ont échoué parce que l’humanité, en raison de sa 

condition contaminée, ne pouvait pas répondre 

aux demandes. Par conséquent, un nouvel accord 

était nécessaire là où personne ne peut être justifié 

par des œuvres humaines. L'un des psaumes dit: 

«N’entre pas en jugement avec ton serviteur, car 

nul vivant n'est juste devant toi.» (Psaume 143: 2). 

B. L’Évangile nous apporte la justification par la 

foi  

Nous sommes justifiés par Dieu quand il nous pardonne. 

À travers l'amour du Christ, Dieu pardonne nos péchés, notre 

blâme est annulé, notre châtiment remis, et nous sommes 

acceptés par Dieu comme des personnes justes. Grâce au 

sang du Christ, il y a une disposition pour effacer et absoudre 

notre péché. Par Adam, le péché est entré dans le monde, et 

par Jésus-Christ, la justice est entrée dans le monde (cf. 

Romains 5, 6) “Ayant été affranchis du péché, vous êtes 

devenus esclaves de la justice” (Romains 6:18) 

IV. L'Évangile est une nouvelle 

vie en Christ (Galates 2:20) 

A. “…ce n’est plus moi qui vis …” (v. 20) 

Paul a démontré une consécration totale au 

Seigneur. Cela implique de mourir à soi-même, car 

Dieu nous perfectionne lorsque nous nous mettons 

sous sa volonté. La consécration signifie offrir tout de 

nous-mêmes à Dieu. Le pouvoir du péché dans nos 

vies est brisé parce que nous sommes morts au péché 

avec Christ. La mort à nous-mêmes avec le Christ est 

le seul moyen par lequel ceux qui sont asservis par la 

loi peuvent trouver la liberté. Ce qui meurt, c'est le 

vieux côté égoïste de notre moi qui est à la fois 

impuissant et désespérément contaminé par le péché. 

B.  “. . . Christ qui vit en moi . . . ” 

Quelle immense sécurité! Cette expression 

montre que le Christ est le propriétaire de nos vies. 

En d'autres termes, il n'est plus comme le locataire 

qui vit dans la maison, qui à tout moment peut être 

enlevé. Il en vient à être le propriétaire absolu de 

la maison, car il l'a déjà achetée avec un prix. Il y 

a d'autres termes qui expriment la place essentielle 

que Jésus devrait jouer dans nos vies et la vie de 

l'église comme, capitaine, pilote, la pierre 

angulaire et la tête du corps. La consécration au 

Christ apporte une valeur réelle à nos vies. 
 

 

 

 

• Qu'est-ce que la révélation? 

• Pourriez-vous dire comme l’apôtre Paul, la chose suivante: “... Ce n’est plus moi qui vis ...”? 

Pourquoi? 

• Depuis que vous avez reçu l'Évangile, de quoi avez-vous été libéré? 
 

 

 

 

L'évangile, qui a été annoncé par l'apôtre Paul, est une révélation divine et il a son expression 

maximale en Jésus-Christ, le Fils de Dieu. Seul lui, par son sacrifice sur la croix, peut nous libérer du 

péché sous ses nombreuses formes. En Christ, nous sommes maintenant déclarés justes. En Christ, 

par la foi, nous avons été déclarés irréprochables devant Dieu. Ne nous laissons pas tromper par les 

nouvelles indulgences de ce siècle! 

 

 

CONCLUSION 

QUESTIONS 
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Titre de la Leçon N° 1 : 

L'ÉVANGILE APPORTE LA LIBERTE 

Objectif de la Leçon: Apprendre à appliquer l'Évangile et ses recommandations dans notre vie de 

croyants. 

Proverbe Local: Il ne sert à rien de porter ses bagages sur la tête lorsqu’on est dans la voiture. 

Texte Biblique: Galates 1 & 2 

Verset à Mémoriser: Mais, quand nous-mêmes, ou un ange du ciel annoncerait un autre Évangile que 

celui de la Bonne Nouvelle, qu'il soit condamné ! Galates 1:8 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui vous interpelle dans cette histoire ?                   

2. Que nous apprend ce passage sur la liberté ou l'esclavage ?  

3. Avez-vous, ou quelqu'un que vous connaissez, vécu une expérience similaire à celle de 

l'histoire d'aujourd'hui ?                                          

4. Qu'apprenons-nous sur la façon de vivre une vie remplie de l'Esprit et pourquoi est-ce 

important? 

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ?  

Slogan: L'Évangile du Christ à lui seul nous rend libres. 
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Leçon 

02 
VIVRE UNIQUEMENT PAR LA FOI EN JESUS 

Passage à étudier: Galates 3 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre que l'Esprit de 

Dieu est reçu par la foi et non 

par les œuvres de la loi. 

 “Et que nul ne soit justifié devant Dieu par la loi, cela est 

évident, puisqu’il est dit: le juste vivra par la foi.” 

Galates 3:11 

 

 

A. La dépendance inutile aux œuvres de la 

loi 

Paul s’est prononcé très fermement contre la 

faible foi des Galates par leur dépendance 

constante aux œuvres de la loi. Ils étaient tombés 

dans la folie de se laisser influencer par des 

pratiques religieuses (légalisme) qui auraient 

nourri leur vie spirituelle. Les Galates étaient 

influencés par les traditions juives, 

éventuellement mélangées à certains éléments 

païens, et ceux-ci affectaient leur témoignage. 

Le désir des Galates de garder des pratiques 

religieuses qui n’étaient pas requises par 

l’Évangile, par exemple, des dates spéciales ou 

l’observation d’évènements historiques (Galates 

4: 9-10) avait détourné leur attention de l’esprit de 

dépendance et de dévotion envers le Christ.  

B.  La dépendance nécessaire au Saint-

Esprit 

Le péché sépare les gens de Dieu. Le pécheur, 

par sa repentance devant Dieu, accepte le sacrifice 

du sang de Jésus-Christ comme le seul paiement 

pour ses péchés. Dieu justifie le pécheur 

repentant, qu'il respecte ou non la loi (œuvres de 

la loi ou traditions juives). La justification est 

reçue par la foi en cette œuvre rédemptrice unique 

et miraculeuse de notre Seigneur Jésus-Christ. 

Ceci est accompli par la puissance miraculeuse du 

Saint-Esprit (Romains 5:17, 8:11). 

L'Église du Seigneur devrait encourager les 

congrégations à vivre selon les œuvres de l'Esprit 

et non selon la loi. Nous devons être motivés par la 

foi et la communion avec Dieu, qui nous a adoptés 

comme ses enfants. Paul s'est montré très ferme 

face à ce problème, leur rappelant, en des termes 

non équivoques, la puissance de justification de 

Dieu dans leur conversion.  

I. L'alliance de foi avec Abraham est ratifiée 

en Christ (Galates 3: 6-18) 

A. Abraham a obtenu la bénédiction par sa foi 

L'Ancien Testament témoigne également du fait 

qu'Abraham a été justifié par sa foi, non par ses 

œuvres. Cette expérience a eu lieu lors de sa 

rencontre avec Dieu et de son obéissance à son 

appel, obéissant à tout ce que Dieu lui avait 

demandé de faire. Genèse 12: 7 dit: «L’Éternel 

apparut à Abram et dit:« Je donnerai ce pays à ta 

descendance. » Il bâtit donc là un autel à l’Éternel, 

qui lui était apparu.» Abram, que Dieu a rebaptisé 

plus tard Abraham, a quitté son pays pour aller au 

pays que Dieu avait promis de lui montrer, «... 

même s'il ne savait pas où il allait» (Hébreux 11: 

8). Après l'arrivée d'Abraham dans le pays, Dieu a 

annoncé qu'il donnerait cette terre aux descendants 

d'Abraham. 

Genèse 15: 6 dit: "Abram crut au Seigneur, et cela 

lui fut imputé à justice." Paul a utilisé l'exemple 

d'Abraham dans son épître aux Galates. Abraham 

 

 

Dans les premiers versets de Galates 3, nous voyons que l'apôtre Paul était en colère contre l'église de Galate; 

il a appelé les chrétiens insensés. Soi-disant, ces frères et sœurs ont compris la signification de la crucifixion 

de Jésus-Christ et témoignaient de la bénédiction du Saint-Esprit dans leur vie. Cependant, ce qu'ils faisaient 

a déçu l'apôtre. Les chrétiens de Galate se laissaient influencer par certains judaïsant qui faisaient adhérer les 

chrétiens d’origine païenne à des pratiques «charnelles» (traditions et œuvres de la loi). 

C’est par la foi en Dieu que chaque bénédiction est reçue, du temps d’Abraham au nôtre. Nos bénédictions 

ne viennent pas simplement en observant la loi, mais par la foi au sacrifice rédempteur de Jésus-Christ. Paul 

a dit aux Galates, corrigeant leur conception déformée de la nouvelle vie en Christ. Le Saint-Esprit est reçu 

par la foi (Galates 3: 1-5) 

 

INTRODUCTION 
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n'a pas reçu de mérite pour ses œuvres, mais plutôt 

pour sa foi. 

B. Nous sommes bénis par la foi au Christ 

 

À la lumière des plans de Dieu pour Abraham 

et ses descendants, il ne fait aucun doute que son 

caractère moral, et non ses œuvres, constituerait 

la base de son obéissance et de la validité 

constante des nombreuses bénédictions du Tout-

Puissant à l’humanité, par l’intermédiaire du 

Saint-Esprit. Par conséquent, les bénédictions et 

les promesses de Dieu pour ses enfants sont 

toujours valables. Notre mission en tant 

qu'Église est d'assurer ces bénédictions de 

rédemption et de provision pour tous ceux qui se 

joignent aux desseins divins par la foi en Jésus-

Christ. 

Aujourd'hui encore, nous sommes frères et sœurs 

d'Abraham parce que nous professons aussi la foi. 

Nous sommes bénis en recevant la grâce qui nous 

conduit à croire et à recevoir la justification. Vivre 

par la foi signifie que l’œuvre rédemptrice et 

justificatrice du Christ opère en chacun de nous 

pour le salut et nous libère de tout joug, qu’il s’agit 

de lois légalistes, de fausses doctrines, de 

traditions ou de paganisme. Jésus est 

l'accomplissement de chaque bénédiction que le 

Seigneur a prévu donner au monde à travers 

Abraham, notre frère.  

II. La loi précède la promesse (Galates 3: 

19-29) 

A. Le but de la loi 

Notre héritage en tant que croyants est basé sur 

la promesse, et nous le recevrons par la foi, tout 

comme Abraham l'a fait. Cet héritage ne vient pas 

seulement du respect de la loi. Dans l'Ancien 

Testament selon la loi, un homme était considéré 

comme maudit pour être mort sur un arbre, mais 

celui qui est mort pour nous sur la croix a apporté 

une grande bénédiction. En Jésus-Christ, nous 

sommes bénis et libérés de tout joug légaliste ou 

traditionaliste que l'alliance de l'Ancien 

Testament avait placé sur le peuple. 

Paul a offert une explication et une compréhension 

claires dans Galates 3: 2,5 et Romains 3: 20-26 

concernant le rôle de la loi. Paul a dit que si le 

simple respect de la loi ne peut pas nous offrir une 

justification spirituelle, Dieu le Père et Jésus-Christ 

demandent à chaque croyant, guidé par l'Esprit, 

d'accomplir la loi de l'amour de Dieu envers les 

autres. «Portez les fardeaux les uns des autres, et de 

cette manière, vous accomplirez la loi du Christ» 

(Galates 6: 2).   

B. Le privilège d'être cohéritiers avec le Christ 

Nous avons le joyeux privilège d'être libres en Christ, la 

nouvelle loi en Christ ne représente plus un joug lourd. Il 

nous conduit dans l'amour par son Saint-Esprit pour mettre 

en pratique les commandements à la suite de la 

justification de nos vies. Le Christ nous a baptisés par Son 

Esprit, nous sommes revêtus de sa Sainteté et capables 

d’accomplir les desseins rédempteurs pour lesquels Dieu 

nous a appelés. L’essence de notre héritage béni ne nous 

distingue pas des autres races, cultures, etc., mais plutôt, 

elle nous unit et nous fortifie dans la communion avec les 

autres, sans préjugés. 

La nature de ce pseudo «Nouvelle Alliance» nous engage à 

ne pas nous détourner d'une unité de vraie foi au Christ, en 

tant qu’héritiers de sa grâce libératrice. Nous devons être 

conscients que l'Esprit de Dieu en nous, nous a couverts de 

sa miséricorde lorsque nous avons cru en Jésus-Christ et 

avons accepté son œuvre unique et merveilleuse qui nous a 

libérés de tout esclavage envers la chair. Alors, soyons 

cohérents avec cet évangile de vérité, tenons-nous à sa 

solide doctrine et vivons la foi qui unit tous les vrais 

croyants. 

 

 

 

 

• Êtes-vous sûr d'avoir été justifié devant Dieu? (Galates 3: 6-7) 

• Êtes-vous sûr que vous avez déjà été racheté de la malédiction de la loi (en n'ayant pas à 

l'accomplir)? Commentaire (Galates 3: 10-14). 

 

 

 

Actuellement, nos traditions, même si elles semblent légales et utiles, peuvent affaiblir notre foi en l'Esprit 

et nous empêcher d'atteindre les précieuses et grandes promesses de notre Seigneur Jésus-Christ. 

CONCLUSION 

QUESTIONS 
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Titre de la Leçon N° 2: 

NE VIVRE QUE PAR LA FOI EN JESUS 

Objectif de la Leçon: Comprendre que l'Esprit de Dieu ne peut être reçu que par la foi et non par les 

œuvres de la loi. 

Proverbe Local: Le soleil brillera sur ceux qui se tiennent debout, avant qu'il ne brille sur ceux qui 

s'agenouillent sous son ombre. 

Texte Biblique: Galates 3 

Verset à Mémoriser: «Et que nul ne soit justifié devant Dieu par la loi, cela est évident, puisqu'il est 

dit que le juste vivra par la foi. » Galates 3 :11 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ?              

2. Que nous apprend ce passage sur la liberté ou l'esclavage ?                                                         

3. Avez-vous, ou quelqu'un que vous connaissez, vécu une expérience similaire à celle de 

l'histoire d'aujourd'hui ?                                         

4. Qu'apprenons-nous sur la façon de vivre une vie remplie de l'Esprit et pourquoi est-ce 

important? 

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ?                                                                      

Slogan : Les traditions nous tiennent captifs ; la foi en Christ nous libère ! 
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Leçon 

03 
SACREE LIBERTE EN CHRIST! 

Passage à étudier: Galates 4-5:13 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Connaître et exprimer notre gratitude à Dieu pour 

la liberté que nous avons reçue en tant que ses 

enfants; de comprendre que rien n'est de notre seul 

mérite, mais que nous sommes libérés par Jésus-

Christ. 

 “C’est pour la liberté que Christ nous a affranchis. 

Demeurez donc fermes et ne vous laissez pas 

mettre de nouveau sous le joug de la servitude.” 

Galates 5:1 

 

 

 

 

Souvent, en tant qu'êtres humains, nous avons tendance à oublier qui nous a amenés à l'état dans lequel nous 

nous trouvons actuellement. Dans cette leçon, nous étudierons la véritable signification de la liberté en Christ, 

en nous concentrant sur les problèmes qui nous empêchent de jouir pleinement de cette liberté. 

L'apôtre Paul a visité la Galatie lors de son premier voyage missionnaire, y établissant des églises comme il 

l'avait déjà fait ailleurs. Malheureusement, quelques années plus tard, il apprit que les judaïsants s'étaient 

infiltrés dans les églises qu'il avait commencées. Les chrétiens étaient tellement trompés que certains ont fini 

par s'éloigner du vrai christianisme en acceptant les rites et les cérémonies juives. Paul s'est rendu compte qu'il 

y avait une crise grave dans ces églises, ce qui lui a apporté beaucoup de douleur et d'inquiétude. 

 

I. Nous sommes rachetés par le Christ et adoptés 

comme fils (Galates 4: 1-7) 

A. Esclaves sous les principes élémentaires du 

monde 

L'apôtre Paul a utilisé des symbolismes, tels 

que la liberté qu'un enfant reçoit lorsqu'il atteint 

l'âge adulte et le symbolisme de l'esclavage. 

Quand nous étions enfants, nous vivions selon 

les règles établies par notre famille. Lorsque 

nous avons atteint l'âge adulte, nous n'étions plus 

obligés de respecter les règles qui nous étaient 

imposées lorsque nous étions mineurs. Galates 4: 

1 dit: "Aussi longtemps qu'un héritier est enfant, 

je dis qu’il ne diffère en rien d'un esclave, 

quoiqu'il soit le maître de tout" ainsi, un enfant 

ne diffère pas d'un esclave en termes de 

dépendance aux règles établies dans la maison, 

même si l'enfant possède tout dans la maison. 

En tant que peuple, nous sommes esclaves des lois 

de ce monde, comme les enfants qui sont soumis 

aux règles établies, ou en tant qu’esclave est 

soumis aux règles de leur maître. Seul le père ou 

le maître peut dire combien de temps ils ont été 

obligés de suivre les règles, et seul le maître ou le 

père peut dire quand ils peuvent être indépendants 

ou libres. 

B. L'accomplissement des temps 

Galates 4:4 dit: “Mais lorsque les temps ont été 

accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d’une 

femme, né sous la loi…” 

Quand le moment était venu, celui qui pouvait 

nous conduire de l'enfance à la maturité, de 

l'esclavage à la liberté, est venu dans notre monde. 

Cette merveilleuse liberté est venue lorsque le 

Seigneur a décidé qu'il était temps, car les 

conditions étaient réunies. 

Le Seigneur nous conduit de l'esclavage à la liberté. 

Mais nous n’obtenons pas cette liberté par nos 

propres mérites. Seul le Christ peut nous donner 

cette liberté lorsque nous le reconnaissons comme 

le Fils de Dieu et lui abandonnons notre vie. Le 

Père nous libère et nous reçoit comme ses enfants. 

 

II. Nous sommes libres des traditions 

humaines (Galates 4: 8-11) 

A. L’influence des traditions 

 

De nombreuses personnes sont influencées par 

les traditions. Cependant, lorsque Christ entre dans 

nos vies, Il fait de nous de nouvelles créatures (2 

Corinthiens 5:17), et cela implique un changement 

de direction dans notre mode de vie. Aujourd'hui, 

nous luttons contre le syncrétisme chrétien, où 

beaucoup de ceux qui, ayant connu le Christ, n'ont 

pas encore abandonné les traditions païennes et 

idolâtres. Beaucoup chantent à Dieu le dimanche, 

INTRODUCTION 



16  

mais le lundi, ils dansent sur «Baal», et ils 

continuent comme s'ils n'avaient jamais connu 

Dieu. Dans Galates 4: 8, nous lisons: «Autrefois, 

ne connaissant pas Dieu, vous serviez des dieux 

qui ne le sont pas de leur nature.» 

En recevant la liberté du Christ dans nos vies, nous 

sommes libres de manière intégrale. Cela veut dire 

que nous ne sommes pas libérés que de certaines 

choses seulement, mais c’est une liberté totale. Par 

conséquent, nous devons reconnaître que Christ ne 

partage sa place dans nos vies avec personne, 

surtout pas avec quelqu'un qui nous a maintenus en 

esclavage pendant si longtemps. Nous devons 

toujours garder à l'esprit que Jésus-Christ est le seul 

Seigneur et nous devons le reconnaître comme tel. 

III. Nous sommes les enfants de la 

promesse (Galates 5: 1-13) 

A. Signes de liberté  

Dans Galates 5: 1, nous lisons ce qui suit: 

«C’est pour la liberté que Christ nous a 

affranchis. Demeurez donc ferme et ne vous 

laissez pas de nouveau mettre sous le joug de la 

servitude. » Christ nous a rendus libres et il attend 

de nous que nous soyons soumis à lui et non aux 

croyances de ce monde. Il ne veut pas que nous 

vivions sous le joug de l’esclavage. Il veut que 

nous vivions comme de vrais enfants de Dieu, 

libre par le sang de Jésus-Christ. Trois choses au 

sein d'une église. La liberté ne vient pas de ce que 

nous faisons ou des mérites que nous pouvons 

avoir, mais elle vient de l’œuvre de Jésus-Christ. 

La liberté est basée sur la fidélité. Nous sommes 

libres, car Jésus-Christ était fidèle au dessein de 

Dieu. Rester ferme dans la liberté du Christ requiert 

une extrême fidélité. 

B. Un peu de levain fait lever toute la pâte 

Galates 5:9 nous dit: “Un peu de levain fait lever 

toute la pâte.” Le ‘levain’ dans ce texte ne 

représente pas le mal, mais les faux enseignements 

à propos de la circoncision,  la "pâte" représente les 

églises. La version Message de Galates le dit très 

clairement: “vous couriez bien, qui vous a arrêtés 

pour vous empêcher d’obéir à la vérité? Cette 

influence ne vient pas de celui qui vous appelle. Un 

peu de levain fait lever toute la pâte. J’ai cette 

confiance en vous, dans le Seigneur que vous ne 

penserez pas autrement. Mais celui qui vous 

trouble, quel qu’il soit, en portera la peine. (v. 9-

10). 

Faisons attention à ne pas laisser une petite porte 

ouverte pour que de mauvais enseignements entrent 

en jeu! Parfois, nous gâchons l'œuvre du Christ en 

nous accordant la liberté de penser ou de croire que 

le péché peut coexister avec la sainteté à laquelle 

nous avons été appelés à vivre. Une fois que nous 

avons été appelés à la liberté par Jésus-Christ, il 

nous transforme pour vivre dans la sainteté. Dans la 

vie de sainteté, il n'y a pas de place pour le mal. 

 

 

 De qui étions-nous esclaves avant de rencontrer Christ? 

 Quand sommes-nous vraiment libérés des traditions humaines? 

 Quelle attitude devons-nous avoir à l'égard de la liberté que le Christ nous donne? 

 

 

 

 
Le Christ a payé un prix élevé pour notre liberté, et lui seul peut nous donner cette liberté par la foi. Peu 

importe qui nous sommes; il n’y a aucun moyen d’atteindre cette liberté par nos propres mérites. Nous avons 

besoin de Christ pour être vraiment libres. 

 

 

 

 

 

  

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 3: 

SACREE LIBERTE EN CHRIST! 

Objectif de la Leçon: Remercier Dieu pour la liberté que nous avons reçue, et savoir que le Christ 

nous a libérés, et que nous sommes maintenant des fils de Dieu.   

Proverbe Local: « Un homme qui prive un autre homme de sa liberté est un prisonnier de la haine. » 

Texte Biblique: Galates 4 - 5 :13 

Verset à Mémoriser : C'est pour la liberté que Christ nous a affranchis. Demeurez donc fermes, et ne 

vous laissez pas mettre de nouveau sous le joug de la servitude (Galates 5 :1) 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ?              

2. Que nous apprend ce passage sur la liberté ou l'esclavage ?                                                         

3. Avez-vous, ou quelqu'un que vous connaissez, vécu une expérience similaire à celle de 

l'histoire d'aujourd'hui ?                                         

4. Qu'apprenons-nous sur la façon de vivre une vie remplie de l'Esprit et pourquoi est-ce 

important? 

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ?                                                                      

Slogan: La vraie liberté se trouve en servant Christ. 
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Leçon 

04 
CONDUIT PAR LE SAINT-ESPRIT 

Passage à étudier: Galates 5:16-26 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Nous  motiver à expérimenter ce 

que signifie de vivre guidé par le 

Saint-Esprit. 

 “Je dis donc, marchez selon l’Esprit et vous n’accomplirez pas les 

désirs de la chair.” Galates 5:16 

 

A. Qu’est ce qui devrait être crucifié? (vs 19-

21) 

L’Église du Seigneur devrait être composée de 

personnes qui marchent par l’Esprit, des personnes 

qui se sont repenties et ont reçu le pardon de toutes 

les choses de leur vie qui déplaisent à Dieu (les 

œuvres ou les désirs de la chair). Nous devons 

mourir à l'ancienne façon de vivre. Le Saint-

Esprit, à travers le message biblique, nous 

enseigne comment vivre dans le royaume de Dieu. 

Paul a dit que ceux qui continuent à pécher 

n'hériteront pas du royaume de Dieu (Galates 

5:21). Il ne suffit pas d'aller à l'église, d'être 

membre en règle, de payer la dîme, d'être baptisé, 

d'être un leader, etc. Tout cela est important, mais 

nous devons crucifier la chair, car la pratique des 

œuvres de la chair nous empêchera d'hériter le 

royaume de Dieu. Dieu veut que les gens soient 

guidés par son Esprit et vivent la plénitude de la 

vie qu'il offre. Les gens qui désobéissent à sa 

volonté, qui ne mettent pas Dieu en premier, 

devront en payer les conséquences.  

B. Crucifier la chair. 

Voici quelques recommandations de choses que 

nous pouvons faire pour obtenir la victoire: 

1. Cherchez à avoir une véritable expérience 

avec le Saint-Esprit. 

2. Vivez quotidiennement dans la plénitude qu'il 

confère. 

3. Abandonnez les désirs égoïstes à Dieu dans 

les moments personnels de prière. 

4. Évitez les endroits, les personnes et les situations 

qui peuvent vous inciter à tomber ou à reculer. 

Les gens de nos églises ont besoin de connaître 

Dieu personnellement et d'avoir des expériences 

avec lui qui auront un impact sur leur vie. C'est la 

seule manière dont le processus de transformation 

à l'image du Christ peut avoir lieu. 

I. Quelles mesures puis-je prendre pour 

crucifier la chair? Le fruit de l'esprit 

(Galates 5: 22-26) 

La manifestation du fruit de l’Esprit est la preuve 

la plus tangible de la présence de Dieu dans la vie 

d’un croyant. Dans de nombreuses églises 

aujourd'hui, les gens recherchent des expériences 

surnaturelles, une adoration émouvante, le parler 

en langues, des expériences euphoriques, entre 

autres. Cependant, ces évènements ne changent 

pas nécessairement le cœur humain et de 

nombreuses personnes continuent à vivre sans être 

transformées. Le but suprême est que le Christ 

habite en nous. Paul a dit: mais le fruit de l’Esprit, 

c’est l’amour, la joie, la paix, la patience, la 

bonté, la bénignité, la fidélité, la douceur, la 

tempérance; la loi n’est pas contre ces choses” (vs 

22-23). 

Lorsque nous aurons vraiment expérimenté la 

 

 

Toute personne qui devient chrétienne commence à éprouver une lutte dans son être intérieur: les désirs 

naissent de cœurs non entièrement livrés au Christ, une soif insatiable de satisfaire la chair, une lutte contre 

ce qui se produit dans nos cœurs par l'action du Saint Esprit. Pendant que Dieu fait de nous de nouvelles 

personnes, nous faisons face à des luttes internes qui ne se terminent que lorsque nous nous abandonnons 

totalement à Dieu et que l’Esprit de Dieu nous remplit. Ceci est rendu visible par la manifestation du fruit de 

l'Esprit dans nos vies. 

Le Saint-Esprit nous guide et nous remplit, mais nous devons choisir de le laisser faire. Parce que certaines 

personnes n’ont pas fait ce choix, nous pouvons observer dans l’église des croyants de longue date qui 

connaissent tout le temps des hauts et des bas dans leur vie chrétienne et tombent fréquemment dans le péché 

encore et encore. L’une des principales raisons est qu’ils n’ont pas complètement abandonné leur vie au 

Christ, empêchant ainsi l’œuvre du Saint-Esprit. 
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plénitude du Saint-Esprit, nous démontrerons le 

fruit mentionné dans Galates 5: 22-23 dans nos 

vies. 

1. L’amour: L’amour exprimé dans ce texte est 

l’amour «agape». Ce mot grec est 

principalement utilisé dans le Nouveau 

Testament et signifie ce qui suit: un amour 

universel et inconditionnel qui transcende et 

persiste quelles que soient les circonstances. 

L'amour agape souhaitera toujours le 

meilleur. Avec l’amour agape, nous 

n’aimons pas seulement «à cause de», mais 

«malgré». Dieu veut que les croyants aiment 

avec l’amour agape. Si nous sommes 

remplis du Saint-Esprit, nos vies montreront 

de l’amour envers Dieu et ceux qui nous 

entourent. Que l'amour soit ce qui distingue 

nos vies de croyants! (1 Corinthiens 13: 1-2) 

2. La joie: Le terme grec implique que la joie 

vient de ce que le croyant expérimente 

spirituellement (Romains 14:17). La vraie 

joie s'acquiert en Dieu et n'est pas produite 

par les circonstances de la vie. Un croyant 

peut passer un mauvais moment et avoir 

encore de la joie. Cette joie a, à voir avec 

l'accomplissement du dessein de Dieu dans 

nos vies. Lorsque cela se produit, le Saint-

Esprit nous garde dans la joie. Un exemple 

clair est Jésus: «En vue de la joie qui lui était 

réservée a souffert à la croix» (Hébreux 12: 

2). 

3. La paix: Habituellement, dans le Nouveau 

Testament, le mot grec «eirene» correspond 

au mot hébreu «shalom» et signifie non 

seulement la libération des ennuis, mais tout 

ce qui rend la vie belle. La paix est la 

tranquillité du cœur qui découle de la foi que 

tout est entre les mains de Dieu. 

4. La patience: implique d’attendre le moment 

choisi par Dieu dans tous les domaines de la 

vie. Le Saint-Esprit nous guide à être 

tranquilles et à permettre à Dieu de travailler. 

Si nous sommes patients, nous saurons quand 

avancer et quand attendre. 

5. La bénignité: Ceux qui sont conduits par 

l'Esprit ont toujours un caractère gentil et 

doux. Ils traitent les autres avec affection, 

tendresse. 

6. La bonté : C'est une vertu active; la volonté 

de toujours faire le bien, de donner aux autres. 

Une bonne personne met ses intérêts 

personnels de côté et prend soin de son 

prochain. La parabole du bon Samaritain 

illustre très bien la bonté (Luc 10: 25-37). Là, 

nous voyons le bon Samaritain faire tout son 

possible pour faire du bien à quelqu'un sans se 

demander s'il le méritait ou non. C’est une 

attitude continue de donner. 

7. La fidélité: Signifie être digne de confiance. 

8. La douceur: Étroitement liée à l'humilité, la 

douceur est grâce de l'âme. Ce n’est pas une 

faiblesse, mais plutôt une force sous 

contrôle. Jésus nous a donné le plus grand 

exemple de douceur (Matthieu 11:29). Les 

gens doux ne sont pas violents et sont 

humbles. Les croyants violents n’ont pas 

encore été remplis de l’Esprit. La douceur 

est testée dans la manière dont nous 

répondons aux critiques. Une réponse 

indignée, ou la pensée que nous en savons 

plus que d'autres, échouera au test. Quand ce 

«fruit» de l’Esprit est dans nos cœurs, peu 

importe ce que les gens nous ont fait, nous 

chercherons le pardon et le bien-être de 

l’autre personne. 

9. La maîtrise de soi: C’est la puissance que 

l’Esprit de Dieu nous donne pour contrôler nos 

désirs pêcheurs et dire «non» à notre chair. Il est 

utilisé dans les disciplines d'un athlète (1 

Corinthiens 9:25) et dans le domaine du sexe qui 

caractérise le chrétien (1 Corinthiens 7: 9). La 

maîtrise de soi nous donne le pouvoir de dire 

«oui» à l'Esprit et de favoriser une belle et 

abondante récolte de fruits spirituels!

 

 Faites la liste du fruit de l’Esprit. 

 Comment les fruits de l'Esprit sont-ils évidents dans votre vie? 

 Prenez le temps de vous auto évaluer. 

 
 

Si nous disons que nous sommes enfant de Dieu, mais que nous luttons toujours constamment contre des désirs 

pêcheurs qui conduisent à trébucher et à reculer parce que nous voulons satisfaire les désirs de la chair, nous 

devons chercher de toute urgence à régler nos comptes avec Dieu et à lui donner tout notre être. Sincèrement 

et totalement. Pour Dieu, rien n'est impossible! (Luc 1:37). Un chrétien engagé produira une moisson de fruits 

à l'image du Christ dans sa vie. 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 4: 

CONDUIT PAR LE SAINT-ESPRIT 

Objectif de la Leçon: Apprendre à vivre sous la direction de l'Esprit et à reconnaître le fruit du Saint-

Esprit. 

Proverbe Local: Ceux qui font des projets sans l'aide de l'Esprit seront contraints de tout 

recommencer. 

Texte Biblique: Galates 5 :16 - 26 

Verset à Mémoriser: Mais le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la 

bienveillance, la fidélité, la douceur, la tempérance. La loi n'est pas contre ces choses. Galates 5 :22 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ?              

2. Que nous apprend ce passage sur la liberté ou l'esclavage ?                                                         

3. Avez-vous, ou quelqu'un que vous connaissez, vécu une expérience similaire à celle de 

l'histoire d'aujourd'hui ?                                         

4. Qu'apprenons-nous sur la façon de vivre une vie remplie de l'Esprit et pourquoi est-ce 

important? 

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ?                                                                      

Slogan: Vivez par l'Esprit et vous ne satisferez pas les désirs de la nature pécheresse. 

 

 



21  

Leçon 

05 
FAIRE DU BIEN AUX AUTRES 

Passage à étudier: Galates 6:1-10 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre que l'Évangile du Christ implique 

de faire du bien aux autres; et que la vraie vie 

dans l'Esprit fait de bonnes actions par amour. 

 “Ne nous lassons pas de faire le bien; car 

nous moissonnerons au temps convenable, si 

nous ne nous relâchons pas.” Galates 6:9. 

 

Que signifie restaurer quelqu'un qui est tombé dans le péché ou la difficulté? Nos églises font-elles vraiment 

cela? Que se passe-t-il lorsque nous découvrons qu'un frère ou une sœur est en faute? Les critiquons-nous ou 

même les expulsons-nous de la congrégation? Ou les restaurons-nous avec un esprit doux et aimant? 

 

I. La vraie spiritualité restaure (Galates 6: 1-

2) 

L'apôtre Paul a défié les chrétiens de Galate sur 

cette question. Que signifie restaurer? Le mot 

«restaurer» signifie remettre quelque chose à son 

état antérieur. L'analyse de cette définition nous 

amène à nous demander: dans combien d'églises 

est-ce une réalité? Apparemment, il fallait rappeler 

aux églises de galates que cette pratique n’est pas 

conforme au véritable esprit chrétien.  

Cependant, le véritable évangile, l’évangile de la 

grâce, n’est pas comme ça. Lorsque le Saint-Esprit 

règne dans l’église, il ne devrait pas y avoir de 

tendance à condamner ceux qui sont tombés, mais 

plutôt à les restaurer. Ainsi, lorsqu'un membre de 

l'église est surpris en train de commettre un péché, 

il ne doit pas être jugé ou condamné, mais restauré 

par le processus approprié menant à une relation 

renouvelée et complète avec Dieu. 

A. “… Vous qui vivez par l’Esprit…” (v. 1b) 

Paul dit que cela doit être fait «doucement» (v.1c) 

en se référant au soin, à la patience et à l'amour 

que le restaurateur doit mettre dans ce ministère. 

Ce processus de restauration doit être fait avec 

amour, en mettant de côté les sentiments de 

supériorité qui pourraient causer du désespoir ou 

de l'inconfort. Paul avertit ceux qui cherchent à 

restaurer les autres: «Prends garde à toi même, de 

peur que tu ne sois aussi tenté» (v.1d). Il n’y a pas 

de place pour la supériorité spirituelle. Nous ne 

sommes pas meilleurs que les autres, et Dieu n’a 

pas fait de nous leurs juges; nous ne sommes que 

des frères et sœurs qui ne sont pas sauvés en 

obéissant parfaitement à la loi, mais par la foi au 

Christ. 

B.  “Portez les fardeaux les uns des autres” (v. 

2a) 

Dans ce cheminement chrétien, nous ne pouvons 

nier que nous avons besoin de l’aide de l’autre. Si 

nous voyons un confrère chrétien dans une faute, 

nous devons le restaurer. S'ils nous voient dans une 

faute, nous aurons également besoin d'être restaurés 

avec amour. Par conséquent, nous devons toujours 

nous entraider. Cela ne veut pas dire que nous 

allons toujours pécher. Cependant, lorsque nous 

traversons des problèmes, lorsque nous sommes 

tentés, nous devons savoir que nos frères et sœurs 

nous soutiendront; et si nous tombons, nous serons 

restaurés, comme nous le ferions pour les autres. 

 

II. La vraie spiritualité est humble et 

agréable (Galates 6:3-6) 

A. Reconnaître que sans Christ nous ne 

sommes rien (v. 3) 

Nous chrétiens, sans Christ, ne sommes rien. Par 

conséquent, nous n'avons pas le droit de condamner 

celui qui est dans le besoin et qui regrette ce qu'il a 

fait. Plutôt que de les condamner, nous devons faire le 

contraire et les aider à entrer dans un processus de 

restauration. Car tout comme nous avons besoin de 

Jésus, notre frère ou notre sœur a également besoin de 

lui. Si nous pensons que nous pouvons gagner ou 

vaincre par nos propres forces, nous nous trompons. 

Nous ne pouvons vaincre le péché que par la puissance 

de l'Esprit de Dieu. Personne n'est à l'abri de la 

tentation. Pour tout cela, il ne faut pas se tromper ... 

Nous avons tous besoin de Jésus! 

B.  « Que celui à qui l’on enseigne la Parole 

donne une part de tous ses biens à celui qui 

l’enseigne. » (v. 6) 
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On peut se demander ce que ce verset a à voir avec 

la situation actuelle. Il est important de considérer 

le concept de gratitude.  

Cet enseignement sur la gratitude pourrait être 

appliqué aux cas suivants : 

1. Le don de nos biens à l'église pour la 

bénédiction des serviteurs du Seigneur qui 

travaillent à la mise en place et à la restauration 

des "brebis" qui s'éloignent du troupeau. 

2. Le partage et l'entraide, car le Seigneur nous a 

fait prospérer et, alors que nous nous entraidons 

matériellement, nous nous aidons également sur le 

plan spirituel. 

Ainsi, dans la véritable spiritualité de l'Évangile, 

nous devons être reconnaissants et partager nos 

biens matériels également. Nous ne devons pas 

l'oublier ! 

III. La vraie spiritualité fait le bien (Galates 

6:7-10) 

A. "Un homme récolte ce qu'il a semé" (vs 7-8) 

Ce passage est un avertissement. Il est vrai que 

nous ne sommes pas sauvés par les œuvres, mais 

il est également vrai que la vraie foi se manifestera 

dans nos actions (Jacques 2:18). Nous ne pouvons 

pas tromper Dieu. Ce que nous semons, nous le 

récolterons en temps voulu. 

1. Deux types de semence (v. 8) 

A. Semer selon la chair impliquerait : 

1.) Ne pas partager nos biens, mais penser 

uniquement à nous-mêmes, être égoïste (v.6). 

2.) Ne pas restaurer le frère ou la sœur quand ils 

tombent. Décider de ne pas les aider ou de ne pas 

s'intéresser à leur restauration, porter un jugement 

au lieu de les guider vers un processus de 

restauration, leur tourner le dos, les laisser seuls. 

3.) Continuer à pécher et ne pas fuir le mal dans 

notre vie personnelle. 

B. Au contraire, semer dans l'Esprit 

implique : 

1.) Partager avec amour ce que vous recevez du 

Seigneur. 

2.) Abandonner la vie de péché et vivre en 

pratiquant ce qui plaît à Dieu (Galates 5:22-23). 

 

2. Deux types de moisson (v. 8) 

- Si vous semez pour la chair, vous récolterez la 

corruption. "Celui qui sème pour sa chair 

moissonnera de la chair la corruption" (Galates 

6:8). Cette destruction fait référence à 

l'autodestruction, à la perte du salut personnel et, 

enfin, à la perte de la vie éternelle. 

- Si vous semez pour l'Esprit, vous récolterez la 

vie éternelle ! Cette appréciation de la récolte est 

la clé d'une perspective correcte de la justification 

par la foi, car bien que nous soyons sauvés par la 

foi, ce que nous semons devient un facteur 

déterminant. Pour cette raison, il est important de 

souligner : "Celui qui sème pour l'Esprit 

moissonnera de l'Esprit la vie éternelle" (v. 8). 

 

 

 

- Comment définiriez-vous un chrétien spirituel ? 

- Dans vos propres mots, définissez le terme "humble". 

- À quoi se réfèrent les semences et les récoltes dans ce passage biblique ? 

 

 

 

Le véritable évangile du Christ est l'évangile de l'Esprit qui remplit les croyants afin qu'ils vivent 

dans un amour parfait. Le croyant qui vit dans l'amour parfait de Dieu fait le bien : restaurer avec 

douceur ceux qui sont tombés ; partager ce qu'ils ont avec ceux qui sont leurs enseignants et tout ce 

qui est en leur pouvoir pour le faire ; et vivre une vie de sainteté, en dehors du péché. Notre récolte 

sera la vie éternelle par la foi en Jésus. 
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Titre de la Leçon N° 5: 

FAIRE DU BIEN AUX AUTRES 

Objectif de la Leçon: Comprendre que l'Évangile du Christ nous invite à faire du bien aux autres. 

Proverbe Local: Peu importe la quantité de nourriture que nous avons, nous la partagerons, même si 

ce n'est qu'une seule sauterelle. Tout ce que l'on donne, on le reçoit dix fois plus.  

Texte Biblique: Galates 6 :1-10 

Verset à Mémoriser: «Ne nous laissons pas de faire le bien. Nous moissonnerons au temps 

convenable. Ne nous relâchons pas! » Galates 6 :9 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ?              

2. Que nous apprend ce passage sur la liberté ou l'esclavage ?                                                         

3. Avez-vous, ou quelqu'un que vous connaissez, vécu une expérience similaire à celle de 

l'histoire d'aujourd'hui ?                                         

4. Qu'apprenons-nous sur la façon de vivre une vie remplie de l'Esprit et pourquoi est-ce 

important? 

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ?                                                                      

Slogan: Le croyant qui vit dans l'amour parfait de Dieu fait le bien. 
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Leçon 

06 
CHOISI POUR ÊTRE BÉNI 

Passage à étudier: Ephésiens 1:3-6 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Connaître et profiter des 

bénédictions de Dieu pour nous, 

les croyants. 

 "En lui, Dieu nous a élus avant la fondation du monde, pour que 

nous soyons saints et irrépréhensibles devant lui." Éphésiens 1:4 

 

En marchant sur le chemin de l'évangile du Christ, nous apprenons peu à peu qui est Dieu, et ce qu'il a pour ses 

fils et ses filles. Dans cette leçon, nous verrons que tous les êtres humains ont été choisis pour être bénis. Dieu 

est comme un père et une mère aimants qui désignent pour tous leurs enfants leur héritage respectif, à la seule 

condition qu'ils soient leurs enfants. 

 

I. Les bénédictions de Dieu (Éphésiens 1:3) 

Souvenez-vous que l'apôtre Paul était un juif, un 

juif qui professait la fidélité à la Parole de Dieu. 

Cependant, après sa conversion et étant un juif 

chrétien à partir de ce moment, son but était de 

glorifier le Père céleste qui, dans sa miséricorde, l'a 

choisi pour être son instrument de bénédiction 

auprès des païens (Actes 9:15), y compris les 

éphésiens. 

A. Les êtres humains peuvent-ils bénir Dieu ? 

Nous examinerons d'abord le verset 3 : "Béni soit 

le Dieu et Père de notre Seigneur Jésus-Christ, qui 

nous a bénis de toutes sortes de bénédictions 

spirituelles dans les lieux célestes en Christ". 

Immédiatement après avoir salué les éphésiens, 

Paul a fait une prière de gratitude et de bénédiction 

au Père : " Béni soit le Dieu et Père..." Regardons 

cette prière.  

1. Il est courant de lire dans le livre des Psaumes 

des expressions de cette nature. Le Psaume 34:1 dit 

: "Je bénirai l'Éternel en tout temps, sa louange 

sera toujours dans ma bouche" (voir Psaumes 

41:13 ; 96:2 ; 103:1-2). 

2. Nous pouvons bénir Dieu en le louant et en 

lui rendant gloire. En d'autres termes, nous 

bénissons Dieu lorsque nous l'adorons. Ce que Paul 

nous a enseigné, c'est que le premier devoir de tout 

chrétien est d'adorer Dieu. Nous devons lui donner 

la première place dans notre vie, en reconnaissant 

que sans lui, nous n'avons rien. 

B. Père de notre Seigneur Jésus-Christ 

1. La Bible confirme que Jésus est le Fils de 

Dieu : "et le Saint-Esprit descendit sur lui sous une 

forme corporelle, comme une colombe. Et une voix 

fit entendre du ciel ces paroles : "Tu es mon Fils, 

bien-aimé ; en toi, j’ai mis toute mon affection" 

(Luc 3:22) ; Jésus fait partie de la Trinité et nous 

devons l’adorer aussi (1 Jean 5 :20). Nous devons 

insister sur la divinité de Jésus-Christ car de 

nombreuses personnes qui ne lisent pas la Bible 

avec attention finissent par affirmer des idées 

contraires à sa divinité, ou par nier l'existence du 

Père et du Fils en tant que deux personnes 

différentes. Dieu est un Dieu unique en trois 

personnes. 

2. Pour les chrétiens, le Christ est au centre de 

tout ce que nous faisons. C'est pourquoi, en louant 

Dieu, nous le faisons à l'ensemble de la Trinité, que 

nous nous référions directement au Père, au Fils ou 

au Saint-Esprit séparément, ou aux trois personnes 

ensemble. Que notre voix s'élève avec gratitude 

pour toujours bénir notre bon Dieu. 

II. Choisis pour être saints et irrépréhensibles 
(Éphésiens 1:4) 

Le verset 4 déclare :"en lui, Dieu nous a élus avant 

la fondation du monde, pour que nous soyons 

saints et irrépréhensibles devant lui." Après avoir 

loué Dieu, Paul a dit que les enfants de Dieu ont été 

choisis en Christ, avant la fondation du monde, 

pour vivre une vie sainte.  

A. Dieu veut que toute l'humanité soit sauvée 

 

1. Le plan de Dieu a été brisé par la désobéissance 

d'Adam et Ève qui a entraîné la mort dans son 

sillage (Romains 6:23). Mais le plan originel de 

Dieu n'a pas changé. Il a continué à trouver un 

moyen pour que l'humanité n'ait pas besoin d'être 

entièrement condamnée, mais qu'elle soit 

sauvée, en incluant, espérons-le, tout le monde 

(2 Pierre 3:9). Prenons la décision d'obéir et de 

ne pas le rejeter. Le plan rédempteur de Dieu est 
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finalement venu par Jésus-Christ (Luc 3:23-38). 

A. Le salut est par Jésus-Christ 

1. Jésus est le seul chemin (Jean 14:6). Avant le 

Christ, il y avait la loi de Dieu, avec l'idée que 

quiconque y obéissait serait accepté par Dieu 

(Deutéronome 28:23). Mais la vérité est que 

personne ne pouvait obéir à la loi à la lettre. Par 

conséquent, l'œuvre sacrificielle du Christ était 

nécessaire pour que nous puissions être rachetés 

et devenir des enfants de Dieu (Jean 3:16). 

2. La disposition rédemptrice de Dieu par son 

Fils était pour TOUTE l'humanité. Elle n'exclut 

personne (Jean 3:15-17). Aucune race, aucune 

culture, aucun groupe humain, aucun pécheur 

n'est exempt d'être bénéficiaire du plan 

rédempteur de Dieu. Il faut simplement 

l'accepter. Nous remercions Dieu pour cette 

merveilleuse bénédiction en Jésus-Christ! 

 

I. Prédestinés et adoptés dans son Amour 

pour le louer (Ephésiens 1:5-6) 

Le dernier passage que nous allons étudier dit : 

"nous ayant prédestiné dans son amour à être ses 

enfants d’adoption par Jésus-Christ, selon le bon 

plaisir de sa volonté - à la louange de la gloire de 

sa grâce, qu'il nous a accordée en son bien-aimé" 

(vs 5-6). Beaucoup de gens disent "Nous sommes 

tous des enfants de Dieu", mais ce n'est pas 

strictement vrai. Nous sommes tous la création de 

Dieu, c'est vrai (Jean 1:3). La condition pour être 

fils ou fille de Dieu est de suivre le chemin que Dieu 

lui-même a donné pour le salut : la foi en Jésus-

Christ, le Sauveur du monde (Jean 1:12)). 

A. “nous ayant prédestiné dans son amour...” 

1. Dans le contexte biblique général, Dieu a 

prédestiné tous les êtres humains au ciel. Mais 

cette prédestination est conditionnelle. Elle 

dépend de notre volonté de nous abandonner 

à Dieu et d'accepter le SEUL CHEMIN vers 

lui par Jésus-Christ (Jean 14:6). 

2. La prédestination de Dieu est basée sur son 

amour (Jean 3:16). Sans l'amour de Dieu, le 

Christ ne serait pas venu. Sans son amour, son 

sacrifice sur la croix du calvaire ou la 

résurrection ; cela ne serait jamais arrivé. Donc, 

si ce n'était pas pour l'amour de Dieu, ce monde 

n'aurait pas d'espoir (2 Pierre 3:9). 

B. Nous étions prédestinés à être des enfants de Dieu  

1. Paul a utilisé l'expression "adoption". Nous 

comprenons qu'une famille peut adopter des 

enfants nés à l'origine dans une autre famille. Pour 

cela, une procédure judiciaire est suivie. Une fois 

que toutes les conditions légales sont remplies, le 

juge déclare qu'à partir de ce moment, l'enfant est 

leur enfant adoptif. Ainsi, pour que nous soyons 

adoptés en tant qu'enfants de Dieu, le Christ a 

rempli toutes les conditions légales. Il faut donc le 

dire : "Oui, Seigneur. J'accepte que tu m'adoptes 

comme ton enfant".  

2. Celui qui est adopté en tant qu'enfant de Dieu 

reçoit tous les avantages que Jésus-Christ possède. 

Paul a dit : "Nous sommes cohéritiers avec le 

Christ" (Romains 8:15-17). D'abord, nous sommes 

sauvés du péché, de la condamnation et de la mort 

éternelle. Deuxièmement, Dieu nous adopte 

comme ses enfants avec tous les droits de son Fils, 

Jésus-Christ. Troisièmement, il nous ouvre la 

porte d'une nouvelle vie où nous sommes "un 

peuple élu, un sacerdoce royal, une nation 

sainte...". (1 Pierre 2:9). 

C. Les enfants de Dieu louent leur créateur et 

leur sauveur 

Chaque enfant est aimé par ses parents 

biologiques et il les aime aussi. Ils parlent en bien 

de leurs parents, et les parents sont fiers de leurs 

enfants. Nous qui avons été adoptés comme 

enfants de Dieu par son immense amour, nous 

devons louer, exalter et glorifier notre Père bien-

aimé qui nous a adopté comme ses enfants, par 

Jésus-Christ. 

 

 

• Comment pouvons-nous bénir Dieu? 

• Comment partager le message du salut avec les autres? 

 

 

En tant que fils et filles de Dieu, nous avons le grand privilège d'avoir été choisis pour les bénédictions 

présentes et éternelles en Christ. Par conséquent, en tant que ses enfants, nous devons continuellement adorer 

notre Créateur et le servir dans ce monde et ensuite pour l'éternité. 

 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 6: 

CHOISI POUR ÊTRE BÉNI 

Objectif de la Leçon: Connaître et apprécier les bénédictions que Dieu nous réserve en tant que 

croyants. 

Proverbe Local: Celui qui adore le roi devient un roi. 

Texte Biblique: Ephésiens 1 :3-6 

Verset à Mémoriser : « En Christ, Il nous a élus avant la fondation du monde. Dans son amour, Il 

nous a élus pour que nous soyons saints et irrépréhensibles devant lui. » Ephésiens 1 :4 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine? 

Slogan: Nous avons le privilège d'avoir été élus pour les bénédictions présentes et éternelles en Christ. 
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Leçon 

07 
LES VRAIES RICHESSES DU CROYANT 

Passage à étudier: Ephésiens 1:7-13 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre les dimensions de la 

grâce divine est, en la personne 

de Jésus-Christ. 

 «En lui vous aussi, après avoir entendu la parole de la vérité, 

l'Évangile de votre salut, en lui vous avez cru et vous avez été 

scellés du Saint-Esprit qui avait été promis» Éphésiens 1:13. 

Le salut est le thème central et le plus important de toute la Bible. Autour de cette doctrine est décrite notre 

condition d'humain désobéissant, qui a apporté la mort dans toutes ses dimensions. La Bible nous montre 

également la bénédiction d'un Dieu aimant et miséricordieux qui nous a rachetés dans sa quête pour rétablir la 

condition originelle dans laquelle nous avons été créés. Notre salut devient donc le thème fondamental du 

message que nous proclamons en tant qu'Église de Jésus-Christ. L'Église doit être très claire sur les éléments 

et les processus qui font partie du salut que Dieu offre à l'humanité. 

Dans ce cours, nous étudierons Ephésiens 1:7-13, où l'apôtre Paul mentionne certains des avantages que Jésus-

Christ nous apporte par son sacrifice en donnant sa vie sur la croix comme prix de notre rédemption. 

 

I. Que signifie la rédemption? (Ephésiens 

1:7-8) 

Le terme "rédemption" met l'accent sur le 

résultat de l'action libératrice que notre Seigneur 

Jésus a accomplie. Notre rédemption est une 

expérience réelle, obtenue pour nous par 

l'effusion de son saint sang. De plus, le mot 

"rédemption", comme l'adoption, est un terme 

juridique et fait référence à un aspect extérieur 

de notre salut. Jésus a rempli les conditions 

nécessaires pour nous sauver. 

Dans le Nouveau Testament, la rédemption 

fait référence à la fois à la délivrance du péché et 

à la libération de la captivité. Dans Lévitique 

25:47-52, nous lisons comment un esclave 

pouvait être racheté et gagner sa liberté. Les 

enfants d'Israël ont été sauvés ou rachetés de 

l'esclavage en Égypte par les actions puissantes 

de Dieu. Dans la rédemption, une personne est 

libérée d'une situation dont elle n'a pas pu se 

libérer, ou d'une dette qu'elle n'aurait jamais pu 

rembourser par elle-même. 

A. La rédemption exige une effusion de sang 

Nous avons été rachetés par l'acte libérateur 

de Jésus qui a versé son sang sur la croix. Il s'agit 

à la fois de ce que Jésus a fait, et du résultat de 

son action. Au premier siècle, faire référence au 

sang de Jésus était une façon importante de 

parler de sa mort. Sa mort met en évidence deux 

vérités merveilleuses : la rédemption et le 

pardon. La rédemption était le prix à payer pour 

obtenir la liberté d'un esclave (Lévitique 25:47-

54). Par sa mort, Jésus a payé le prix pour nous 

libérer de notre esclavage au péché. Ce prix était 

son sang. Dans le Nouveau Testament, le sang 

est un symbole biblique qui représente la mort de 

Jésus sur la croix.  

B. La rédemption exige le pardon 

Le pardon était garanti à l'époque de l'Ancien 

Testament sur la base du sang des animaux 

(Lévitique 17:11). Maintenant, nous recevons le 

pardon basé sur l'effusion du sang de Jésus parce 

qu'il est mort pour nous et que c'était le sacrifice 

parfait et véritable. C'est-à-dire qu'en Jésus, tous 

les croyants ont la rédemption par sa mort sur la 

croix. La rédemption est la nôtre par la mort du 

Christ. Dans Éphésiens 1:7, l'expression "le 

pardon des péchés" est étroitement liée à l'idée 

de notre rédemption, mais ce ne sont pas des 

concepts identiques. 

 

 

C. La rédemption exige la grâce 

La grâce est la faveur volontaire et aimante 

que Dieu accorde à chacun. Nous ne pouvons pas 

la gagner, nous ne la méritons pas, et aucun 

effort moral ou religieux ne peut la mériter. Le 

salut ne vient que par la miséricorde et l'amour 

de Dieu. Sans la grâce divine, personne ne peut 

être sauvé. Pour la recevoir, nous devons 

reconnaître que nous ne pouvons pas nous sauver 

nous-mêmes, mais que seul Dieu peut le faire, et 

qu'il n'y a qu'un seul moyen, par la foi en Christ 
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28  

(Éphésiens 2:8-9). 

II. Nous avons la connaissance spirituelle 

(Ephésiens 1:8-10) 

Cette grâce divine nous est "...répandue 

abondamment. Par toute espèce de sagesse et 

d’intelligence" (v. 8). Paul a essayé de 

communiquer le sens profond avec lequel Dieu 

nous a donné la sagesse et la connaissance 

pratique nécessaire pour que nous puissions 

mener une vie droite selon son dessein. Ainsi, 

l'expression "répandue abondamment" suggère 

une surabondance. Les résultats de 

l'accomplissement de sa grâce divine nous aident 

à comprendre ses voies et à saisir sa volonté pour 

notre vie également, tout en nous ouvrant l'esprit 

pour connaître quelque chose de ses desseins 

pour cet univers. Paul a laissé entendre que la 

source de cette sagesse et de cette 

compréhension n'est pas humaine, mais divine. 

III. Nous avons un héritage (Éphésiens 

1:11) 

Nous avons déjà étudié qu'en Christ, nous 

avons été merveilleusement rachetés, et qu'en 

lui, Dieu a révélé son plan de salut pour 

l'humanité. Par le sacrifice du Christ, nous 

recevons les bénédictions suivantes : 

A. Héritage en tant qu'enfants adoptés 

(v. 5) 

Cette idée ne se trouve que dans le Nouveau 

Testament, et elle signifie que nous avons été 

choisis comme son héritage ou sa portion, et elle 

est dérivée du concept présenté dans l'Ancien 

Testament (Deutéronome 9:29 ; 32:9-10 ; 

Psaume 16:6) concernant les tribus d'Israël qui 

ont été choisies par Dieu pour être son peuple. 

En tant qu'enfants adoptifs, nous héritons de tout 

ce que le Père a pour nous. Il nous apporte de 

nombreuses bénédictions et cela a été rendu 

possible par le Christ. L'initiative et les actions 

sont exclusivement de Dieu. 

B. Notre héritage est dû au fait que nous 

avons été prédestinés (v. 11) 

L'héritage (la part) a été défini et déterminé à 

l'avance, et nous avons été choisis comme ses 

bénéficiaires. Les limites et les conditions ont été 

prédéterminées dans le royaume céleste avant la 

création du monde. Ceux qui répondent sont ceux 

qui jouissent de cet héritage, et qui sont déjà la 

portion choisie de Dieu, bien que maintenant 

seulement partiellement jusqu'à ce que ce plan 

divin soit pleinement réalisé lorsque le Christ 

viendra dans l'accomplissement définitif des 

temps. L'expression "En lui" au début du verset 11 

explique le contenu du reste du verset. Ce n'est pas 

que Dieu ait arbitrairement choisi certaines 

personnes pour le salut, mais que le Christ est 

l'élu, et que ceux qui le reçoivent comme leur 

sauveur lui obéissent et le servent, et est 

également choisi par Dieu en lui. 

Paul nous confronte à la réalité d'un héritage dont 

nous ne pouvons pas imaginer ce qu'il sera 

lorsqu'il sera révélé dans son intégralité, mais il 

nous a également encouragés à profiter désormais 

des bienfaits qui sont inclus dans la présence du 

Saint-Esprit en nous, en tant qu'héritiers du Père 

céleste. 

Enfin, en tant que peuple de Dieu, nous devons 

annoncer cette bonne nouvelle à tous. L'église a 

été chargée d'annoncer à tous le message de cette 

rédemption par la grâce de Dieu.  

 

 

 

- Définir la rédemption. 

- Définir la grâce 

- Citez deux bénédictions qui font partie de notre héritage en tant qu'enfants de Dieu, et que vous 

vivez dans cette vie.  

 

 

 

Bien qu'il soit impossible de mesurer l'ampleur et la profondeur du salut que Dieu nous a donné en 

Christ, nous devons être reconnaissants de tout ce que le Seigneur a fait pour nous sauver de 

l'esclavage dans lequel nous étions maintenus dans le péché. D'autre part, nous devons jouir de ce 

salut qui nous a libérés de ce qui nous asservissait et qui implique de faire le bien et d'aimer les autres 

avec le même amour avec lequel Dieu nous a aimés, nous aime maintenant et nous aimera toujours. 

 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 7: 

LES VRAIES RICHESSES DU CROYANT 

Objectif de la Leçon: Comprendre que la Bible nous demande d'honorer la présence de Dieu. 

Proverbe Local: Les richesses ordinaires peuvent être volées ; mais les vraies richesses ne le seront 

jamais. 

Texte Biblique: Ephésiens 1 :7-13 

Verset à Mémoriser: En lui vous aussi. Après avoir entendu la parole de la vérité - l'Evangile de votre 

salut. En lui vous avez cru en Christ. Et en Christ, Dieu vous a scellés du Saint-Esprit qu'Il vous avait 

promis. Ephésiens 1 :13 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: Celui qui se fie à ses richesses tombera ; faites plutôt confiance au Christ. 
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Leçon 

08 
GRANDIR DANS LA CONNAISSANCE DE DIEU 

Passage à étudier: Ephésiens 1:17-23 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Croître dans notre 

connaissance de Dieu. 

 "afin que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père de gloire, vous 

donne un esprit de sagesse et de révélation, dans sa connaissance." 

Éphésiens 1:17 

 
 

L'une des raisons pour lesquelles l'apôtre Paul a écrit cette épître était d'expliquer les desseins éternels de Dieu, 

un concept clé à comprendre dans la lettre. Cela est vrai non seulement pour les croyants de la ville d'Éphèse, 

mais aussi pour toute la communauté chrétienne de son temps, puisqu'ils étaient en phase de formation. À cette 

époque, les fondements de la foi chrétienne étaient en train d'être posés. De nos jours, les défis auxquels les 

croyants sont confrontés exigent également que nous basions notre espérance sur des bases solides qui nous 

aident à renforcer notre foi afin que nous grandissions de plus en plus dans la foi. 

Dès qu'il a reçu des nouvelles de l'église d'Éphèse, l'apôtre a été mobilisé pour prier. Une prière qui, loin de 

devenir une liste de demandes pour satisfaire certains besoins matériels des Éphésiens, s'est concentrée à 

demander ce qu'il considérait comme indispensable pour empêcher les Éphésiens de s'écarter du dessein de Dieu 

pour leur vie. De plus, il demandait que le Seigneur leur permette de Le connaître plus profondément. Dans sa 

prière, il a souligné ce qui était vraiment important, éternel, et qui consoliderait les bases de leur foi, leur donnant 

la puissance de vivre pleinement l'évangile. 

 

I. Un appel unique (Ephésiens 1:17-19) 

Dans ces versets, Paul a commencé à décrire la 

raison de ses prières pour les croyants, révélant 

d'abord Dieu comme le Dieu de notre Seigneur 

Jésus-Christ et le Père de gloire. L'apôtre a 

reconnu que c'est Jésus-Christ qui montre le 

chemin du Père, qui l'a glorifié et qui a donné à 

l'humanité le privilège de pouvoir se réconcilier 

avec lui et de jouir d'une nouvelle vie pleine de 

foi et d'espoir en notre Sauveur. D'où 

l'importance d'avoir un esprit de sagesse et de 

révélation. Dans ce passage, nous devons 

comprendre par "l'esprit de sagesse et de 

révélation" (v.17) la capacité de percevoir ce 

qui nous a été révélé, de comprendre la 

direction et la signification de ce que Dieu veut 

que nous sachions. Beaucoup de gens 

connaissent Dieu, et certains disent même qu'ils 

croient en lui, mais leurs actions sont loin de 

refléter cette affirmation. Ils connaissent son 

existence et admettent qu'il est réel, mais ils ne 

le connaissent pas parce qu'ils ne l'ont pas 

expérimenté dans leur vie. Leur connaissance 

est donc purement théorique ou académique. 

Pour les disciples du Christ, connaître Dieu 

signifie reconnaître qu'il est la source de la vie 

et de la vérité, faire l'expérience de sa révélation 

par le Christ, et reconnaître qu'il illumine notre 

esprit par la puissance de son Esprit Saint, nous 

aidant à comprendre de profondes vérités 

éternelles. Pour les juifs, il était typique de 

demander un esprit de sagesse et de révélation. 

C'est pourquoi Paul a prié non pas pour qu'ils 

reçoivent des informations spéciales, mais pour 

que ceux qui avaient déjà reçu le Saint-Esprit 

apprennent à percevoir et à connaître Dieu plus 

profondément, tel qu'il est révélé en Christ. Les 

dons du Saint-Esprit, tels que la sagesse, 

l'illumination et la révélation, étaient les dons 

typiques que les juifs pouvaient attendre. 

L'espérance de l'appel de Dieu nous permet de 

faire face aux douleurs de la vie. Les richesses de 

sa gloire nous permettent de nous réjouir même si 

les circonstances sont défavorables. Nous 

pouvons surmonter le découragement lorsque 

nous nous souvenons de la puissance de Dieu 

démontrée dans la résurrection du Christ, notre 

Seigneur et Sauveur. 

II. Un pouvoir sans pareil (Ephésiens 1:20-21) 

Dans ces versets, Paul a souligné comment la 

puissance de Dieu a fait l’objet d’une médiation 

par le Christ pour les chrétiens. Le thème principal 

de cette partie du passage est la manifestation de 

Dieu en Christ par sa résurrection et son 

exaltation. En ce qui concerne sa résurrection, 

bien que nous reconnaissions que la mort du 

INTRODUCTION 
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Christ est la principale démonstration de l'amour 

de Dieu, nous savons également que la 

résurrection est la principale démonstration de sa 

puissance. Dans Éphésiens 3:20, Paul a donné 

plus de détails sur ce concept en déclarant que la 

puissance qui a ressuscité Jésus est la puissance 

qui agit en nous ; d'où l'importance de la 

résurrection pour la connaissance de Dieu et de sa 

puissance. 

III. Une Église triomphante (Eph. 1:22-23) 

Tout comme le Psaume 110:1 est une invitation de 

Dieu au Seigneur à s'asseoir à sa droite jusqu'à ce 

qu'il mette ses ennemis comme marchepied, Eph. 

1:22-23 affirme que Dieu a déjà mis toutes choses 

sous Jésus. Le Psaume 8:6 présente Adam comme 

la couronne de la création, avec une domination 

sur les créatures, en affirmant ce qui suit : " Tu lui 

as donné la domination sur les œuvres de tes 

mains, tu as tout mis sous ses pieds" maintenant, 

Jésus-Christ, le deuxième Adam, a brisé la 

puissance de la chute, et avec son œuvre 

rédemptrice, est devenu souverain en tant que chef 

de la nouvelle création. Pour comprendre plus 

profondément le pouvoir qui agit dans l'église, 

l'apôtre a utilisé deux images, celle du corps et 

celle de la plénitude. 

Paul présente l'église comme un corps qui 

appartient à Jésus et qui est intimement uni à lui. 

Ainsi, le Christ préside l'église en toutes choses. 

Le Christ est la tête, en ce sens qu'il est à la base 

de l'existence même de l'église, sa source de vie et 

son chef (Éphésiens 5:24). L'église est également 

l'objet de la mort expiatoire du Christ. Tout 

comme le Père a donné son Fils pour le monde 

(Jean 3:16), le Christ s'est donné lui-même pour 

l'Église (Éphésiens 5:25-26). 

Comme le corps du Christ, l'aspect actif ou 

évangélisateur de l'église doit être souligné. Sous 

ce symbole, nous prêtons attention à l'unité, à la 

croissance et aux divers types de ministères de 

l'Église. L'unité de l'église est l'unité de l'Esprit. 

Ce concept devrait nous aider à faire une 

différence dans notre engagement chrétien en tant 

que partie de la communauté de foi dans laquelle 

nous servons. Nous sommes le corps du Christ, 

non seulement lorsque nous nous réunissons lors 

des cultes, mais dans tous les domaines de notre 

vie, comme dans nos foyers, dans nos relations 

avec nos parents et nos voisins, dans notre société, 

etc. Bien que les choses ne se passent souvent pas 

comme nous l'attendons, nous continuons à être le 

corps du Christ, l'église triomphante qui, obéissant 

à celui qui la préside, prêche avec puissance par le 

témoignage et le service. 

Le verset 23 dit que Jésus est : "...la plénitude de celui 

qui remplit tout en tous." Le concept de remplissage 

inclut la tâche d'amener toute chose à l'unité et à 

l'harmonie en Christ, qui est la tête. Paul a prié pour 

que les croyants comprennent que la puissance qui 

agit dans l'église produira également un nouvel 

univers harmonieux et uni sous le Christ. Ainsi, 

l'union entre le Christ et l'église est un avant-goût de 

cette fin. 

En tant qu'église, nous avons l'occasion unique de 

vivre pleinement, et dans tout ce que nous faisons, 

d'être l'église triomphante dont Christ est le chef. En 

prévision de ce qui est à venir, nos communautés de 

foi peuvent aujourd'hui faire l'expérience de l'amour, 

du pardon et de la miséricorde, et ce, non seulement 

parmi les croyants, mais aussi dans la société dans 

laquelle nous sommes plongés, en éclairant même les 

endroits les plus sombres où le péché a voilé la 

volonté des gens. Nous devons être des croyants qui, 

jour après jour, coexistent avec des situations 

sombres, brillantes par leur foi et leurs bonnes 

œuvres, permettant au monde de connaître le Christ à 

travers elles. Lorsque Jésus a marché dans les villages 

et les villes, les gens ont été touchés par sa puissance. 

Aujourd'hui, notre église doit aussi marcher 

triomphalement avec l'évangile qui transforme les 

vies, dans la puissance qui a élevé le Christ. 

 

 

 Quelle est la preuve que la puissance de Dieu agit en nous ? 

 Que signifie connaître Dieu plus profondément ? 

 Que signifie le fait que l'église est le corps du Christ ? 

 

 

Aujourd'hui, nous pouvons grandir dans la connaissance de Dieu ! Pour ce faire, nous devons tout d'abord garder à l'esprit 

celui qui nous a appelé, comprendre et expérimenter cet appel, et savoir qui nous sommes et où nous allons. Deuxièmement, 

nous devons garder à l'esprit que la même puissance qui a ressuscité le Christ d'entre les morts agit maintenant en nous. Et 

enfin, être conscient qu'en tant que corps du Christ, nous apportons la lumière à ce monde partout où nous allons par notre 

témoignage et notre service. 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 8: 

GRANDIR DANS LA CONNAISSANCE DE DIEU 

Objectif de la Leçon: Grandir dans notre connaissance de Dieu. 

Proverbe Local: La connaissance sans la sagesse est comme l'eau dans le sable. 

Texte Biblique: Ephésiens 1 :17 - 23 

Verset à Mémoriser: Je prie toujours le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père glorieux. Je prie 

pour qu'il vous donne un esprit de sagesse et de connaissance de Dieu - la connaissance qu'il vous a 

montrée. Éphésiens 1 :17 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: Si la connaissance n'est pas appliquée, elle ne profite à personne. 
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Leçon 

09 
SAUVES PAR LA FOI POUR FAIRE LE BIEN  

Passage à étudier: Ephésiens 2:1-10 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Examiner attentivement la doctrine du 

salut en Christ, la manière de persévérer et 

l'importance de faire de bonnes actions. 

 “Car nous sommes son ouvrage, ayant été créés en Jésus-

Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a préparées 

d'avance, afin que nous les pratiquions.” Éphésiens 2:10 

 

"Le salut n'est pas un plan de dernière minute, c'est la manifestation préconçue de l'amour de Dieu" 

(Cleverdon, Frederick T. , Encyclopedia of Moral and Religious Quotations, p. 391). 

Seul un cœur qui a fait l'expérience de l'amour de Dieu peut apprécier le grand amour de Dieu 

pleinement manifesté (Éphésiens 2:4) pour nous sauver d'une terrible et éternelle condamnation. 

Regardons d'un œil diligent et d'un cœur reconnaissant ce précieux passage d'Ephésiens 2:1-10. 

I. Le salut d'une vie de péché (Eph. 2:1-3) 

Lorsqu'une personne est sauvée d'un ruisseau 

tumultueux par quelqu'un qui l'aime, il est 

inévitable que la personne secourue loue et 

remercie son sauveteur et se souvienne toujours de 

lui. Ceux d'entre nous qui ont été sauvés de la 

condition de mort spirituelle et de la 

condamnation de leur péché n'ont pas assez de 

paroles de louange, d'amour et surtout de gratitude 

envers Dieu qui nous a sauvés. Remercions-le 

toujours pour son grand amour envers nous qui 

nous a sauvés de la mort spirituelle et éternelle. 

 

A. "Vous étiez morts par vos offenses et par vos 

péchés" (v. 1) 

L'apôtre Paul a rappelé aux éphésiens que leur vie 

en Christ était le résultat d'un acte terriblement 

transcendant. Avant qu'ils ne connaissent le Christ 

(y compris tous ceux qui sont sans Christ 

aujourd'hui), ils étaient spirituellement morts. La 

mort, dans la pensée biblique, implique la 

séparation. Les écritures parlent de trois types de 

morts : 

1. La mort physique, qui est la séparation du 

matériel et du spirituel ou de l'âme de la 

personne. Nous allons tous devoir passer 

par là ; 

2. La mort spirituelle, qui est la séparation de 

la personne et d’avec Dieu parce qu'elle ne 

s'est pas soumise à lui. Tous ceux qui n'ont 

pas le Christ sont dans ce groupe, mais ils 

peuvent choisir la vie et enfin, 

3. Il y a la mort éternelle, qui est la séparation 

perpétuelle d’avec Dieu ou la condition de 

ceux qui rejettent le salut éternel offert par 

le Christ, et ici il n'y a pas d'issues. 

B. "…vous marchiez autrefois, selon le train de 

ce monde, selon le prince de la puissance de l'air" 

(v. 2) 

Dans le monde spirituel, il n'y a que deux 

royaumes : le royaume de Dieu et le royaume de 

Satan. Donc, soit nous sommes dans le royaume 

de Dieu, soit nous sommes dans le royaume de 

Satan. Les gens qui se croient libres à tous égards 

parce qu'ils ne sont pas soumis à un pasteur, à une 

église ou à une dénomination, ou même à Dieu, 

montrent seulement qu'ils sont obéissants au 

prince du royaume des airs et des ténèbres. 

1. Ils vivaient dans les désirs de leur chair, 

par des passions qui gouvernaient leurs 

volontés. Ils vivaient dans la volonté de la 

chair, en d'autres termes, ils ne pouvaient 

pas se soumettre à la volonté de Dieu. 

2. Ils faisaient ce qu'ils voulaient, et leurs 

pensées étaient continuellement tournées 

vers le mal, contrairement à la sainte 

volonté de Dieu ; et ils étaient des enfants 

de la colère, comme les autres. 

II. Le salut céleste par l'amour de Dieu 

(Ephésiens 2:4-7) 

Bien que beaucoup le nient, les êtres humains ont 

un désir particulier pour le ciel. Cependant, ils le 

répriment par orgueil ou par ignorance. Dieu, qui 

connaît les désirs les plus intimes de nos êtres, a 

fourni une satisfaction à ce désir par son Fils, Jésus-

Christ. Et l'offre est pour tous. 

A. "Dieu qui est riche en miséricorde" (v. 4) 

L'amour de Dieu n'a pas de mesure. Les humains, 
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avec beaucoup d'efforts, essaient de mesurer 

l'expansion de l'univers, mais peu importe à quel 

point nous essayons, nous ne pouvons pas mesurer 

l'amour de Dieu. En raison de cet amour, il fait 

preuve de miséricorde envers tous, sans distinction 

(Jean 3:16). Chaque jour qui passe dans ce monde, 

lorsque nous voyons les nouvelles, nous entendons 

parler de crimes contre les bébés, les mères, les 

pères, etc. Certains sont des crimes terriblement 

cruels, bestiaux, qui humainement n'ont pas de 

pardon, mais l'amour de Dieu atteint de façon 

incompréhensible tous ceux qui sont meurtriers, 

violeurs, voleurs, exploiteurs, etc. L'amour de Dieu 

est très riche. 

B. "Il nous a fait vivre avec le Christ" (vs 5-6) 

Ici, la déclaration faite au verset 1 est soulignée. 

Dieu nous a donné la vie bien que nous soyons 

morts dans le péché. Cette vie nous est donnée par 

Jésus-Christ, et tout comme le Christ est ressuscité 

d'entre les morts, nous qui croyons en lui avons 

également été ressuscités de la mort spirituelle, et 

nous serons un jour assis dans les lieux célestes 

avec Jésus-Christ. Qu'est-ce que cela signifie ? Cela 

signifie qu'ayant cru au Christ et ayant une nouvelle 

vie en Lui, nous nous dirigeons vers l'antichambre 

de la patrie céleste. C'est magnifique ! Nous 

entretenons une relation spéciale avec Dieu, nous 

vivons en sa présence, nous sommes sûrs de sa 

présence, nous savons que le Christ est notre fidèle 

et ferme compagnon, et le Saint-Esprit nous guide 

quotidiennement en toute chose. 

 

III. Le salut par la foi, mais pour les 

bonnes œuvres (Ephésiens 2:8-10) 

A. Sauvé par la grâce, par le moyen de la foi 

(v. 8) 

L'humanité est sauvée par le don gracieux de Dieu 

en Jésus-Christ. Comme le dit Jean 3:16 : "Car Dieu 

a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils unique, 

afin que quiconque croit en lui ne périsse pas, mais 

qu'il ait la vie éternelle". C'est la grâce de tout 

recevoir gratuitement, mais nous devons garder à 

l'esprit que cette grâce a coûté à Jésus sa vie sur la 

croix ! 

Nous sommes sauvés "par la foi". Nous ne sommes 

pas sauvés parce que nous avons payé quelque 

chose pour notre salut. Cependant, Dieu exige que 

nous fassions quelque chose pour recevoir ce salut : 

que nous mettions notre foi en Christ. La foi, c'est 

croire, avoir confiance. Si quelqu'un ne croit pas et 

ne met pas sa confiance en Christ, le don de Dieu 

est sans effet. C'est comme lorsque quelqu'un est 

malade, et que la famille amène le médecin qui lui 

prescrit un médicament, mais que le patient rejette 

le médecin et refuse de prendre le médicament, cela 

n'a aucun effet. C'est le cas de notre salut.  

B. "Pas par les œuvres, afin que personne ne 

puisse se glorifier" (v. 9) 

Nous nous posons des questions : "et ceux qui 

disent que nous devons faire des travaux pour nous 

sauver ?" Mais ces versets sont très clairs. La vérité 

est que beaucoup ne se soumettent pas à la Parole 

de Dieu, mais aux slogans doctrinaux de leurs 

dirigeants. Paul a dit clairement que le salut est 

gratuit et que ce n'est pas à cause de ce que nous 

avons fait. Nous ne pouvons pas gagner le salut par 

nos bonnes actions. Si nous le pouvions, les gens 

vivraient en se vantant de leurs œuvres méritant le 

salut. Ou bien ils seraient anxieux de savoir si ce 

qu'ils font est suffisant pour mériter le salut. Le salut 

que Christ offre n'est pas par les œuvres, mais par la 

confiance dans les mérites sacrificiels de Christ sur 

la croix, et par l'amour profond de Dieu qui nous 

offre librement le salut par son Fils bien-aimé. 

 

 

 Expliquez ce que signifie l'expression "mort par nos transgressions et par nos péchés". 

 Qu'attendez-vous que Dieu vous montre à l'avenir ? 

 Pourquoi pensez-vous que Dieu ne permet pas le salut par les œuvres ? 

 

 

 

En raison de son grand amour, Dieu nous a donné la vie dans le Christ Jésus par sa grâce, par la foi. En 

nous donnant la vie, il nous a transportés dans une nouvelle dimension, dans le royaume de Dieu. Et 

dans ce royaume, nous devons vivre en accomplissant les œuvres que Dieu a préparées pour nous afin 

de l'honorer et de témoigner puissamment de son œuvre en nous et pour toute l'humanité. 
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Titre de la Leçon N° 9: 

SAUVES PAR LA FOI POUR FAIRE LE BIEN 

Objectif de la Leçon: Comprendre le salut en Christ, la persévérance et la bienfaisance. 

Proverbe Local: Une bonne action est un bien qui nous est retourné. 

Étude Biblique: Éphésiens 2 :1-10 

Verset à Mémoriser: Car nous sommes l'ouvrage de Dieu. Ayant été créés en Jésus-Christ pour de 

bonnes œuvres, que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. Ephésiens 2 :10 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: Dieu m'a créé pour faire le bien, alors je le ferai ! 
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Leçon 

10 
L’AMOUR MERVEILLEUX DE DIEU 

Passage à étudier: Éphésiens 3:14-19 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Pour comprendre la prière de 

l'apôtre Paul et en faire une 

partie de notre vie. 

 “…et connaître l'amour de Christ, qui surpasse toute 

connaissance, en sorte que vous soyez remplis jusqu'à toute la 

plénitude de Dieu.” Éphésiens 3:19 

 

 

 

Posez les questions suivantes à vos élèves : 

• Qu'est-ce que l'amour ? 

• Comment pouvons-nous savoir que quelqu'un nous aime ? 

• Comment aimons-nous les autres ? 

Dans cette lettre, l'apôtre Paul adresse à Dieu deux prières pour les Éphésiens. Dans la première (Éphésiens 

1:16-23), il demande que les Éphésiens puissent comprendre profondément la grandeur de Dieu, et dans la 

seconde prière (Éphésiens 3:14-19), il demande qu'ils reçoivent un pouvoir personnel qui les conduise à une 

connaissance plus profonde de Dieu, et qu'ils puissent ainsi faire pleinement l'expérience des privilèges 

spirituels que Dieu avait pour eux. Cette leçon se concentre sur la deuxième prière.  

 

A. Être fortifié dans l’homme intérieur 

(Éphésiens 3:16) 

Qu’est-ce que l’homme intérieur? 

Le thème de l'homme intérieur fait référence 

aux éléments qui constituent notre nature 

humaine. Pour expliquer la nature humaine, nous 

pouvons faire la distinction entre l'aspect 

spirituel et l'aspect physique. Il suffit de savoir 

que la dichotomie présente l'être humain avec 

deux éléments différents : le physique (corps) et 

l'immatériel (spirituel).  

Cependant, pour les besoins de cette leçon, il 

suffit de savoir que nous sommes constitués de 

deux natures : une physique, qui interagit avec le 

monde matériel, et une immatérielle, qui nous 

donne la vie, peut communiquer avec Dieu et/ou 

se trouve notre personnalité. Ces aspects de notre 

être sont intégrés et fonctionnent comme une 

seule unité. Ainsi, nous sommes des personnes 

entières, mais avec des dimensions différentes. 

B. La force de l'être intérieur 

Dans cette prière, l'apôtre Paul prie Dieu 

comme source de richesses spirituelles et 

dont le but est de fortifier, par son Esprit 

saint, les créatures qui sont l'objet de ses 

soins. Ici, l'élément "richesse" est un terme 

paulinien utilisé pour décrire la grâce, la 

faveur imméritée qui vient de Dieu. John 

Wesley a exprimé l'élément "richesse dans sa 

gloire" comme suit : "L'immense plénitude 

de sa glorieuse sagesse, de sa puissance et de 

sa miséricorde.” 

C. Une deuxième œuvre de grâce 

Dans cette prière, il semble que Paul ait 

également demandé la deuxième œuvre de grâce 

afin que le cœur du croyant soit complètement 

purifié et fortifié. C'est dans cette crise, lorsque la 

lutte intérieure du cœur qui est divisé entre sa 

loyauté envers le Père et ce monde déchu cesse, et 

que l'homme intérieur commence à se réjouir de 

Dieu "car en mon être intérieur je me réjouis de la 

loi de Dieu". (Romains 7:22) 

Cette expérience ou crise a un impact sur la totalité 

de la personne dans ses aspects spirituels, mentaux, 

émotionnels et moraux. C'est ce renforcement qui 

nous permet d'avancer vers l'avenir avec confiance. 

Il nous permet de vivre une vie victorieuse, c'est-à-

dire une vie dans laquelle nous pouvons surmonter 

les chaînes et les peurs qui nous lient et nous 

paralysent, et ainsi être vraiment libres : "Si le Fils 

vous affranchit, vous serez réellement libre." (Jean 

8:36) 

I.  “Que Christ puisse habiter 

dans vos cœurs..." 

(Éphésiens 3:17) 

A. L'expérience du Christ et du Saint-Esprit 

Dans cette section, nous devons souligner que le 
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Christ et le Saint-Esprit agissent simultanément 

dans la vie du croyant. Le renforcement par le 

Saint-Esprit et l’habitation du Christ dans le 

croyant ne sont pas des expériences séparées. 

Lorsque nous faisons l'expérience de la présence 

du Saint-Esprit, nous faisons également 

l'expérience de la présence du Christ. C'est-à-dire 

que là où se trouve l'Esprit de Dieu, se trouve aussi 

le Christ (Matthieu 28:20, Jean 14:15-20, 2 

Corinthiens 13:14). 

B. Une vie enracinée et fondée sur l'amour 

Une vie enracinée et fondée sur l'amour est une 

vie qui est bénie et renforcée chaque jour par sa 

relation avec le Christ. Le résultat tangible est une 

vie spirituelle stable et en constante progression. 

En tenant compte de cela, Paul nous exhorte à ne 

pas être comme l'homme à l'esprit double de 

Jacques 1:8. Le prophète Jérémie nous le dit : “ 

Béni soit l'homme qui se confie dans l'Éternel, et 

dont l'Éternel est l'espérance! Béni soit l'homme 

qui se confie dans l'Éternel, et dont l'Éternel est 

l'espérance! 8Il est comme un arbre planté près 

des eaux, et qui étend ses racines vers le courant; 

il n'aperçoit point la chaleur quand elle vient, et 

son feuillage reste vert; Dans l'année de la 

sécheresse, il n'a point de crainte, et il ne cesse de 

porter du fruit.” (Jérémie 17:7-8) 

II. Connaissance de l'amour de Christ 

(Ephésiens 3:18-19) 

Les dimensions de l'amour du Christ 

Le sens de la vue nous permet de percevoir 

quatre dimensions, la largeur, la longueur, la 

profondeur et la hauteur des objets et des paysages 

dans la nature. Dans ces versets, l'apôtre Paul 

utilise ces dimensions pour exprimer l'ampleur du 

splendide panorama qui se présente à nous alors 

que nous réfléchissons aux voies de Dieu. 

Paul nous invite à comprendre que la réflexion sur 

les voies de Dieu ne se fait pas de manière isolée, 

mais qu'elle est une expérience qui se cultive en 

communion avec tous les saints, ceux qui 

professent la même espérance en Christ. Par 

conséquent, essayer de vivre une vie spirituelle 

solitaire est étranger à l'expérience chrétienne. 

Décidément, elle doit être incomplète. 

A. La plénitude de Dieu 

Au fur et à mesure que notre capacité à 

recevoir augmente, Dieu nous remplit encore et 

encore. L'idée de plénitude implique que nous 

soumettions notre esprit, nos émotions et notre 

volonté à Dieu en Christ. Wesley a interprété 

l'expression "toute la plénitude de Dieu" (v. 19) 

comme signifiant "Avec tout son amour, sa 

lumière, sa sagesse, Sa Sainteté, sa puissance et 

sa gloire"  

Cette plénitude ne signifie pas que nous aurons la 

capacité d'être comme Dieu, ou d'être déifiés. Elle 

ne signifie pas non plus que nous sommes 

meilleurs que ceux qui n'ont pas encore connu 

Dieu. Elle nous rappelle plutôt que l'humanité est 

constamment à la recherche de l'amour dans des 

sources qui ne sont que temporaires, et nous 

impose la responsabilité de proclamer le message 

de réconciliation et d'espoir en Christ. 

 

 

 

• Qu'est-ce que l'homme intérieur ? 

• - Quelle est l'exigence nécessaire au cœur de la personne pour que le Christ habite dans son être ? 

• - Comment pouvons-nous grandir dans l'amour de Dieu ? 

 

 

 

Si nous voulons atteindre la maturité spirituelle, nous devons parvenir à la connaissance de l'amour 

parfait du Christ pour nous. Si nous faisons cela, nous développerons notre potentiel, c'est-à-dire que 

nous réaliserons ce dont nous sommes capables en Christ. 
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Titre de la Leçon N° 10: 

L'AMOUR MERVEILLEUX DE DIEU 

Objectif de la Leçon: Comprendre que cette prière devrait faire partie de notre vie. 

Proverbe Local: La maison de la personne que l'on aime n'est jamais trop loin. 

Texte Biblique: Ephésiens 3 :14-20 

Verset à Mémoriser: L'amour du Christ, surpasse toute connaissance. Mais je prie pour que vous 

puissiez connaitre cet amour. Alors vous serez remplis de toute la plénitude de Dieu. Ephésiens 3 :19 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: L'amour du Christ, qui coule en moi, peut tout faire ! 
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Leçon 

11 
L'ÉGLISE : L'EQUIPE DE DIEU 

Passage à étudier: Ephésiens 4:1-16 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre les implications de la nouvelle vie dans 

le Seigneur, et le sens pratique et fonctionnel de 

l'appartenance à l'église en tant que corps du Christ. 

 “Mais à chacun de nous la grâce a été donnée 

selon la mesure du don de Christ.” Éphésiens 4:7 

 

Pendant quelques années, j'ai fait partie d'une équipe de bowling. Je me souviens que lorsqu'ils m'ont accepté 

dans l'équipe, ils m'ont dit que c'était une équipe de haut niveau qui participait régulièrement à des tournois de 

championnat. Ce statut imposait à ses membres l'engagement de maintenir la position élevée qu'ils avaient 

acquise au fil des ans. 

Quand je pense à l'église, j'aime la comparer à une équipe, parce que de nombreuses caractéristiques d'une 

équipe sont similaires aux caractéristiques qui distinguent l'église. La principale implication de la comparaison 

de l'église avec une équipe est de suggérer deux considérations importantes : (1) notre formation personnelle 

dans l'expérience de la foi et du corps du Christ, et (2) comment notre formation collabore avec le reste du corps 

pour atteindre les objectifs de l'équipe. 

I. Formation personnelle (Ephésiens 4:1-3) 

Dans Éphésiens 4, l'apôtre Paul nous a présenté une 

série de caractéristiques que nous devons observer, 

en accord avec ce qu'il a appelé "une vie digne de 

l'appel que vous avez reçu" (v. 1). Paul a souligné 

les caractéristiques qui doivent se manifester en 

chacun de nous qui avons répondu par la foi à 

l'appel de Dieu en Jésus-Christ, en vertu duquel, 

nous faisons maintenant partie de son corps, c'est-

à-dire de l'église. 

A. Humilité  

L'humilité, selon un dictionnaire en ligne, "est la 

qualité d'être humble et signifie faire passer les 

besoins d'une autre personne avant les siens, et penser 

aux autres avant soi-même. Cela signifie aussi ne pas 

attirer l'attention sur soi-même, et cela peut signifier 

reconnaître que l'on n'a pas toujours raison". La 

personne humble est celle qui soumet volontairement 

son caractère afin d'encourager les bonnes relations 

avec les autres. La personne humble lie son caractère 

à une initiative de service, de détachement et 

d'amour. Tout comme Jésus l'a fait ! L'humble donne 

le meilleur de lui-même pour que la paix règne avec 

son prochain. 

B. Douceur  

Dans le livre que j'ai écrit sur le fruit de l'Esprit, la 

douceur est décrite comme un pouvoir contrôlé : la 

douceur est une caractéristique d'une personne 

docile, et elle se manifeste dans les relations avec 

les autres. Cependant, aujourd'hui, nous apprenons 

une nouvelle considération dans la définition de 

cette vertu : "La douceur est une puissance, parce 

qu'elle fait partie du fruit du puissant Esprit saint. 

Mais c'est une puissance que nous devons renforcer 

dans notre esprit. C'est un pouvoir qui doit devenir 

une partie de notre être tout entier, de sorte que notre 

être tout entier soit soumis et contrôlé par ce 

pouvoir" (Dr. Elvin Heredia PhD, 2015)  

C. Patience 

Comme la douceur, la patience fait aussi partie du 

fruit de l'Esprit. La patience fait partie du caractère 

de chaque croyant, car la foi se nourrit de la 

patience. La patience est l'exercice pratique d'une 

foi ferme et inébranlable. La personne qui est 

patiente sait attendre. C'est pourquoi la foi en Dieu 

nous fait attendre patiemment sa réponse. Dans 

mon livre, je présente la définition pratique 

suivante de la patience : "C'est presque par hasard 

que j'ai découvert cette réalité. Si nous combinons 

le mot "paix" avec le mot "science", nous 

trouverons une relation intéressante entre les deux.   

II. Intégration dans le Corps du Christ 

(Ephésiens 4:4-16) 

L'idée principale de l'apôtre Paul dans Éphésiens 4 

était de souligner l'importance d'une croissance 

saine dans l'expérience de la foi, car la santé et la 

maturité de chaque croyant se manifesterait dans la 

croissance saine de l'église. C'est-à-dire que l'église 

montrerait au monde l'efficacité de l'évangile dans 

la même mesure où chacun des croyants et/ou des 

membres de l'église aurait assimilé la puissance 

effective de l'évangile dans son propre caractère. 

Cela nous amène à considérer trois vérités 

fondamentales sur qui nous sommes en tant que 
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chrétiens, et comment elles nous permettent de faire 

partie d'une communauté de chrétiens, de l'église et 

de l'équipe de Dieu. 

A. Définition du caractère (Ephésiens 4:7-10) 

Paul a souligné que "à chacun de nous la grâce a 

été donnée selon la mesure du don du Christ" (v. 

7), impliquant que nous avons tous été imprégnés 

des mêmes éléments caractéristiques de Jésus 

pour lui ressembler en caractère et en conduite. 

C'est Jésus lui-même qui nous l'a dit : "apprenez 

de moi, car je suis doux et humble de cœur..." 

(Matthieu 11:29). Paul est revenu sur cette 

définition du caractère du Christ dans l'église pour 

souligner l'importance que cela a au niveau 

fonctionnel. En d'autres termes, dans la mesure où 

notre caractère personnel est défini comme celui 

de Jésus, le caractère de l'église du Christ dans le 

monde sera également défini de la sorte. L'Église 

du Christ doit donc ressembler au Christ de 

l'Église. 

B. Engagement envers l'équipe (Ephésiens 4:11-

13) 

Rappelant l'anecdote initiale, nous pouvons 

faire une application pratique à l'intention de 

l'apôtre : nous devons aussi nous engager auprès 

de l'équipe de Dieu. Nous devons tous être parfaits 

dans notre caractère. Nous devons tous tendre à 

une sanctification complète. La raison en est 

expliquée dans le passage biblique de l'étude. 

Chaque membre de l'équipe de Dieu est engagé 

dans une croissance parfaite, car de cette façon, le 

corps du Christ tout entier croîtra également de 

manière égale. Chacun de nous s'engage à faire 

partie du corps et doit représenter une croissance 

optimale. 

Comme nous pouvons le voir au verset 11, 

chacun de nous a une participation définie au 

fonctionnement du corps. À son tour, chaque 

partie du corps fonctionne au profit du corps en 

général. Comme l'indique le verset 12, la fonction 

individuelle de chacun des membres de l'équipe 

favorise "l'édification du corps du Christ". C'est-

à-dire que nous sommes tous bénis de remplir la 

fonction particulière de chaque membre du corps, 

et par conséquent, nous atteindrons l'objectif de 

"préparer son peuple aux œuvres de service, afin 

que le corps de Christ soit édifié" (v. 12). 

Le deuxième de ces objectifs est de devenir des 

chrétiens matures. Paul a utilisé ce terme pour 

décrire Jésus. "La mesure de la stature de la 

plénitude du Christ" suggère une croissance 

progressive jusqu'à atteindre le but de la maturité 

en tant que chrétien. Paul a affirmé que cette 

expérience de croissance avait un caractère 

progressif, une expérience dans laquelle il se 

considérait comme étant en cours : "Ce n'est pas 

que j'aie déjà remporté le prix, ou que j'aie déjà 

atteint la perfection; mais je cours, pour tâcher de 

le saisir, puisque moi aussi j'ai été saisi par Jésus-

Christ." (Philippiens 3:12). 

L'objectif de la grande commission est le salut 

des perdus. Maintenant, ceux qui sont perdus 

doivent être sauvés, tout comme nous l'étions 

lorsque nous étions sans Christ. Ceux qui 

deviennent chrétiens feront également partie de 

l'équipe, et par conséquent, la qualité de disciple 

devient une partie essentielle de ce but dans lequel 

nous "atteignons tous l'unité dans la foi et dans la 

connaissance du Fils de Dieu" (v. 13). 

L'Église est également une équipe de "tradition de 

championnat". En tant qu'équipe de Dieu, nous 

devons rechercher l'excellence. Le Saint-Esprit 

nous aide à répondre, dans notre caractère et notre 

fonction, à l'excellence du Christ. 

 

 

 

 Quelles sont ces trois caractéristiques que Paul a mises en évidence dans le passage de l'étude 

biblique ? 

 Quelles sont les implications du fait d'être membres du corps du Christ en tant qu'enfants de Dieu ? 

 Quelle est l'importance de grandir sainement dans l'expérience de notre foi? 

 

 

 

Assumons notre engagement à croître et à mûrir correctement en tant qu'église du Christ. Si nous le faisons, nous 

refléterons au monde le Christ qui vit dans l'église, et nous remplirons notre objectif et notre mission. Le prix et 

le championnat nous attendent! 

 

  

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 11: 

L'ÉGLISE : L’ÉQUIPE DE DIEU 

Objectif de la Leçon: Comprendre que nous faisons partie du corps du Christ et que chacun de nous 

doit jouer son rôle dans l'équipe. 

Proverbe Local: Si tu veux aller vite, marche seul, mais si tu veux aller loin, marchons ensemble. 

Texte Biblique: Ephésiens 4 :1-16 

Verset à Mémoriser: Mais à chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ. 

Ephésiens 4 :7 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: Soyez prêts à jouer votre rôle dans la mission de Dieu. 
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Leçon 

12 
TIRER LE MEILLEUR PARTI DU TEMPS 

Passage à étudier: Éphésiens 4:25-5:20 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Pour comprendre qu'en tant que disciples de Jésus, 

nous sommes appelés à exprimer le potentiel de 

renouvellement sans précédent de l'évangile. 

 “Devenez donc les imitateurs de Dieu, comme des 

enfants bien-aimés;” Éphésiens 5:1 

 

 

Parmi les nombreuses façons dont la Bible exprime le potentiel sublime de l'évangile, les plus larges ou les plus 

inclusives sont peut-être celles que Luc nous a laissées et qui sont consignées dans les Actes : "Il faut que le ciel 

le reçoive jusqu'à ce que vienne le temps où Dieu rétablira tout, comme il l'a promis depuis longtemps par ses 

saints prophètes" (Actes 3:21) ; et celle que Jean nous a laissée enregistrer dans les Révélations, où nous lisons 

qu'une voix venue du trône de Dieu a dit "Celui qui était assis sur le trône a dit : 'Je fais toutes choses 

nouvelles!'" Et, pour souligner la fermeté de ces paroles, il a dit : "Notez ceci, car ces paroles sont dignes de 

confiance et vraies." (Apocalypse 21:5)  

Mais entre ce but et la réalité à laquelle Paul est confronté, et aussi celle à laquelle nous sommes confrontés 

aujourd'hui, il y a un grand déficit ; un énorme besoin de renouvellement ou de transformation. C'est pourquoi 

Dieu a envoyé son Fils. Le but de l'évangile est que nous puissions vivre pleinement et renouveler lorsque le 

royaume de Dieu sera pleinement établi. 

 

I.  "N'attristez pas le Saint-Esprit" 

(Eph. 4:25-32) 

Affliger l'Esprit de Dieu implique bien plus que de 

l'ignorer ou de le rendre triste. Le Saint-Esprit est la 

personne de la divinité qui est imminente et qui 

travaille parmi nous. Ne pas prêter attention à 

l'Esprit de Dieu engourdit notre conscience, et si 

nous persistons, nous cessons d'écouter sa voix. 

C'est ce rejet qui éloigne beaucoup de gens de Dieu. 

Si nous affligeons l'Esprit, notre relation avec Dieu 

est interrompue et notre participation au plan de 

Dieu s'effondre. 

A. Dieu agit à travers la troisième personne de 

la Trinité - son Esprit 

Le Saint-Esprit a participé avec le Père et le Fils à 

la création (Genèse 1:26). Le Saint-Esprit est actif 

dans la restauration de la création (Actes 3:20-21). 

Il exalte toujours le Christ (1 Jean 5:6). Et nous 

pouvons souligner que depuis la mort du Christ 

jusqu'à ce jour, c'est lui qui nous montre comment 

vivre et de quelle manière nous pouvons coopérer 

avec Dieu dans ce but (Jean 14:16-17). 

B. Le Saint-Esprit fait partie de notre vie 

quotidienne 

Il nous rappelle tout ce que Jésus a enseigné (Jean 

14:26, 16:13), en actualisant constamment la 

volonté de Dieu à notre égard. Il le fait notamment 

en nous parlant à travers la Bible. Ainsi, Paul dans 

Ephésiens 4:25-32 nous donne des instructions très 

précises pour nous aider à éviter la corruption et son 

influence continuelle. En prenant quelques 

exemples, nous pouvons constater l'utilité de ces 

conseils. Par exemple: 

1. Le mensonge (v. 25). L'un des plus grands 

dommages causés par le mensonge est la méfiance. 

Sans confiance, nous ne pouvons pas travailler 

ensemble. L'église, en tant que corps du Christ, doit 

travailler ensemble pour fonctionner efficacement 

(Éphésiens 4:16). 

2. La colère (v. 26). La colère peut avoir un aspect 

positif lorsqu'elle nous amène à nous opposer à 

l'injustice, au mensonge, etc. Mais dans la vraie 

colère, notre capacité à raisonner et à résoudre les 

problèmes est anéantie. Lorsque l'Esprit saint ne 

contrôle pas nos émotions, la colère devient une 

émotion totalement négative. En conséquence, les 

chrétiens et l'Église perdent leur efficacité. 

3. L'amertume, la colère, la perte d'humeur, les 

mauvaises paroles (v. 31). Toutes ces émotions 

mentionnées dans ce verset sont des symptômes. La 

cause se trouve au plus profond du cœur de la 

personne. Comme Jésus l'a dit dans Marc 7:21-23, 

ces manifestations viennent de nos cœurs. Comme 

le message est inséparable du messager, ces 

attitudes négatives sont un obstacle à la propagation 

de l'évangile et rendent l'évangile de puissance 
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inefficace. 

II. "Soyez des imitateurs de Dieu" 

(Ephésiens 5:1-13) 

Paul nous a présenté dans les versets précédents une 

grande partie de ce que nous devons éviter. Puis, il 

nous a inspirés à chercher le modèle le plus élevé 

que nous puissions trouver, afin qu'en l'imitant, 

notre vie montre l'efficacité de l'évangile. Le 

modèle est Dieu lui-même (v.1). Le problème est 

que personne n'a vu Dieu (Jean 1:18). Alors 

comment pouvons-nous l'imiter ? L'apôtre nous a 

laissé deux signes indéniables : 

A. Nous devons marcher dans l'amour (v. 2) 

C'est la véritable garantie que l'Évangile est l'arme 

la plus puissante de l'histoire de l'humanité, et la 

seule qui puisse nous sauver de l'échec et de la 

perdition éternelle. L'amour est la raison qui a 

poussé Dieu à envoyer son Fils, et qui a également 

conduit Jésus à mourir sur la croix. Sans craindre de 

se tromper, nous pouvons dire que l'amour est le 

carburant qui fait bouger l'univers. En même temps, 

l'amour est le signe indubitable de tout ce que Dieu 

promeut et, pour la même raison, il doit être la 

motivation de tout vrai disciple de Jésus. L'amour 

est ce qui nous caractérise. En fait, c'est par la grâce 

ou l'amour que Dieu nous soutient, et c'est animé 

par cela que nous le servons.  

B. Marcher comme des enfants de lumière 

Une façon simple de décrire la vie de ceux qui sont 

les enfants de Dieu est de vivre chaque jour, instant 

par instant, à la lumière de la Parole de Dieu. Le 

psalmiste a témoigné bien avant : "Ta parole est une 

lampe pour mes pieds, une lumière sur mon 

chemin" (Psaume 119:105). Marcher dans cette 

lumière est ce qui nous protège du mal. Marcher 

dans la lumière nous permet d'être en communion 

comme enfants de Dieu, et d'être purifiés de nos 

péchés (1 Jean 1:7). En rendant cela possible, 

l'Évangile brille dans toute sa splendeur et son 

efficacité ; car "tout ce qui est exposé par la lumière 

devient visible - et tout ce qui est illuminé devient 

une lumière" (Éphésiens 5:13) 

III.   "Soyez remplis de l'Esprit" (Eph. 

5:14-19) 

La vie chrétienne est la vie dans l'Esprit. Ce 

n'est pas en vain que Paul l'a appelée l'Esprit de 

vie en Jésus-Christ (Romains 8:2). Nous 

sommes nés par l'action du Saint-Esprit (Jean 

3:5-6), mais nous vivons aussi soutenus, 

instants après instant, par l'action de l'Esprit 

(Galates 5:25). Lorsque les disciples de Jésus 

arriveront aujourd'hui à comprendre, à la 

lumière de toutes les Écritures, le message 

complet et plus profond de l'Évangile, ils 

comprendront qu'être rempli du Saint-Esprit 

n'est pas une option, c'est une question 

essentielle. C'est une question de vie ou de mort 

spirituelle. 

IV. Rendre grâce toujours et pour tout 

(Éphésiens 5:20) 

A. Toujours, signifie à tout moment 

Nous reconnaissons ce qu'il a fait dans notre vie. 

Nous ne devons jamais oublier que Dieu nous a 

libérés du péché et nous a donné tout ce qui a 

contribué à notre bien-être spirituel, même si nous 

n'en étions pas conscients (Éphésiens 2:8). Tout ce 

qui est bon est un don qui vient de Dieu. 

Nous devons accepter tout ce que Dieu a fait ici et 

maintenant, en réalisant que Dieu est pleinement 

actif pour nous motiver, nous instruire et nous 

corriger. En d'autres termes, il travaille intensément 

pour accomplir son dessein dans nos vies (Psaume 

138:8). 

 

 

 De quelle manière le chrétien peut-il faire le deuil du Saint-Esprit, et quelles conséquences cela peut-il 

entraîner ? 

 Comment pouvons-nous pratiquer Éphésiens 5:20 dans la vie quotidienne au niveau personnel ? 

 

 

Le pouvoir réparateur de la vie, de la mort et de la résurrection de Jésus-Christ annoncé dans l'Évangile est ce 

que Paul a vécu et enseigné à l'Église. Si l'église souhaite coopérer avec Dieu pour sauver la race humaine, alors, 

en premier lieu, nous devons accepter par la foi la nouvelle vie annoncée dans l'évangile, et en second lieu, 

montrer des signes clairs d'efficacité en témoignant inlassablement jusqu'au retour triomphal de Jésus.  

 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 12: 

TIRER LE MEILLEUR PARTI DU TEMPS 

Objectif de la Leçon: Pour devenir des disciples du Christ, nous devons abandonner nos mauvaises 

actions et être remplis de l'Esprit de Dieu. 

Proverbe Local: Il est comme un tambour qui fait beaucoup de bruit mais qui est vide à l'intérieur. 

Texte Biblique: Ephésiens 4 :25-5 :20 

Verset à Mémoriser: « Vous êtes les enfants de Dieu. Il vous aime. Alors Devenez donc des imitateurs 

de Dieu. » Éphésiens 5 :1 

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: Examinez votre vie, choisissez la lumière et vivez selon le saint exemple de Dieu. 
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Leçon 

13 
SE SOUMETTRE LES UNS AUX AUTRES 

Passage à étudier: Éphésiens 5:21-6:9 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre le modèle biblique des relations 

interpersonnelles à la maison et au travail. 

 "Soumettez-vous les uns aux autres dans la 

crainte de Christ." Éphésiens 5:21 

 
 

Dans notre étude de l'Évangile du Christ en Galates et en Éphésiens, nous arrivons aux chapitres 5 et 6 

d'Éphésiens, où l'apôtre Paul a traité du sujet des relations. Il l'a fait à partir de sa propre réalité socioculturelle, 

une réalité qui, en matière de relations, était très éloignée du modèle divin. Le passage de l'Écriture qui nous 

concerne aujourd'hui va des chapitres 5:21 à 6:9. 

Dans ces 22 versets, Paul a mis sur la table des problèmes qui étaient courants dans sa société : La négation 

des droits des femmes, en particulier dans la famille en tant qu'épouses et mères, des droits des enfants et des 

travailleurs qui, à l'époque, auraient été des esclaves. Il est à noter qu'en se référant à chacune de ces relations, 

l'apôtre l'a fait en citant tout d'abord la façon dont chaque relation avait été marginalisée, les épouses (5:22), 

les mères (6:2), les enfants (6:1) et les serviteurs (6:5), ce qui dénote l'intention de l'auteur de donner de la 

dignité à ceux qui étaient discriminés et d'exposer un nouveau modèle de relations humaines. 

 

I. Épouses et maris 

Lorsque Paul a écrit cette lettre, le mariage était 

une relation de pouvoir et de domination 

masculine sur les femmes. Les hommes avaient 

tous les droits et il n'y avait personne pour 

protéger la femme. Souvenez-vous que Paul a 

écrit à ceux qui se convertissaient au christianisme 

et a apporté avec eux des styles de vie et des 

pratiques contraires à ceux de la nouvelle vie en 

Christ. C'est pourquoi l'apôtre s'adressait aux 

maris avec des commandements très précis (vs 25-

33) pour la relation conjugale. Le poids de l'action 

est placé sur des mandats (impératifs) qui 

s'adressent au mari, et des indications pour la 

femme (vs 22-24). La femme répond à son mari 

qui vit guidé par l'Esprit dans la crainte de Dieu 

(v. 21). 

Déjà dans 1 Corinthiens 13, écrit une dizaine 

d'années plus tôt, Paul a introduit l'amour comme 

le moyen le plus excellent pour les relations 

interpersonnelles. Conformément à sa pensée, 

l'apôtre a suivi la même idée et a introduit l'amour 

dans le contexte du mariage du premier siècle. 

C'était quelque chose d'inédit et de totalement 

audacieux, et même plus quand on sait qu'il ne 

s'agit pas de n'importe quel amour, mais d'un 

amour agapè, un amour pour ceux qui ne le 

méritent même pas. C'est cet amour qui a fait 

descendre Jésus sur terre, un amour où Dieu nous 

a tout donné, absolument tout, en lui (Jean 3:16, 

Philippiens 2:1-11).  

Paul suit sa ligne de pensée : "il n'y a ni homme ni 

femme", nous sommes tous "un en Christ" 

(Galates 3:27- 28) revêtus de lui, et pas seulement 

cela, mais "la lignée d'Abraham" et "les héritiers 

selon la promesse" (Galates 3:29). Lorsque 

l'apôtre a écrit "Femmes, soumettez-vous à vos 

propres maris comme vous le faites au Seigneur" 

(v. 22), il l'a fait après avoir dit "Soumettez-vous 

les uns aux autres dans la crainte de Dieu." Une 

telle soumission est mutuelle et nous ne devrions 

jamais penser à la soumission d'un sexe à l'autre. 

Paul voulait restaurer le modèle de Genèse 2:24. 

La relation entre époux que l'écrivain présente 

conduit à l'unité d'un seul corps. 

II. Les enfants et les parents 

Une autre relation où nous devons nous 

"soumettre les uns aux autres dans la crainte de 

Christ" est celle entre les enfants et les parents ; 

une relation qui n'est pas normalement considérée 

comme une "soumission", une relation qui, au 

premier siècle, était autoritaire, despotique et 

violente. Le pouvoir absolu était utilisé par le père 

(l'homme), sans crainte de commettre des erreurs. 

On peut dire que les enfants ressemblaient plus à 

des esclaves qu'à des fils et des filles. La mère ne 

comptait pas dans cette relation, et si elle le faisait, 

c'était uniquement pour suivre les instructions du 

père. Il y a même des auteurs qui parlent de 

l'infantilisation de la femme, en faisant référence 

au fait qu'elle était traitée comme un nourrisson ou 

un enfant. 

Paul est allé à l'encontre de ce qui était habituel 

dans les relations familiales de cette époque en 

présentant un nouveau modèle de relation entre les 

enfants et les parents. Il a été très direct et concis. 
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Il est allé directement au centre de la scène, ceux 

qui sont sans droits et sans voix : les enfants. 

Notez qu'il leur a parlé en premier, directement 

aux enfants ! Comme pour les femmes, Paul a 

réorganisé les relations et a redonné aux enfants la 

place qu'ils méritaient. L'apôtre ordonne aux 

enfants d'obéir à leurs parents (tous les deux), et 

de le faire dans l'obéissance au commandement du 

Seigneur (v. 1-3). Autrement dit, soumettez-vous 

à vos parents dans la crainte de Dieu. 

Une fois de plus, Paul a été concis au verset 4 où 

il s'est adressé aux parents, en confrontant la 

situation du moment. Paul disait, soumettez-vous 

à vos enfants "par respect pour le Christ". 

N'oubliez pas qu'ils sont la création de Dieu, égale 

à vous, donnée par lui pour que vous les 

nourrissiez et les entraîniez afin qu'ils atteignent 

leur plénitude de vie et servent le Royaume 

(Proverbes 22:6). L'apôtre a donné un coup de 

poing à l'autorité despotique du père (masculin) et 

a mis les enfants (garçons et filles) sur un pied 

d'égalité avec les parents (mère et père) et a 

explicitement souligné leurs rôles différenciés 

dans la relation familiale, des rôles comportant 

des droits et des obligations pour les enfants et les 

parents. 

III. Serviteurs et maîtres 

Une fois de plus, Paul est allé à l'encontre de 

l'ordre établi, en abordant spécifiquement la 

question des esclaves et des maîtres. Déjà, la 

situation de la vie des esclaves était bien connue. 

Aristote, quelque 300 ans plus tôt, avait élaboré 

une théorie sur l'esclavage en se basant sur le fait 

que l'esclavage était naturel, puisque selon lui, 

certains sont nés pour commander et d'autres pour 

être ordonnés et commandés. Le philosophe grec 

soutenait que les esclaves étaient des outils 

vivants, qu'ils n'étaient pas différents des animaux 

et que leur corps se distinguait naturellement des 

hommes libres, puisqu'ils étaient préparés au 

servage. Au premier siècle, en pleine expansion de 

l'Empire romain, une grande partie de la 

population était esclave et effectuait presque tous 

les travaux. Ils n'avaient pas de lois pour les 

protéger et leurs maîtres avaient un pouvoir absolu 

sur eux, allant jusqu'à les tuer sans en subir les 

conséquences. C'était une relation totalement 

utilitaire et déshumanisante. 

Au milieu de cette réalité, Paul s'est d'abord 

adressé aux malheureux de l'époque : les esclaves. 

Nous pouvons les imaginer en train d'écouter le 

nouveau modèle de relations puisque la nouvelle 

foi était adoptée par les maîtres et les esclaves 

(Philémon et Onésime) et qu'ils vivaient ensemble 

en communauté. 

On peut dire que ce nouveau modèle de relation 

que Paul a entretenu était une voie pour abolir 

l'esclavage. Déjà, Paul avait dit aux Corinthiens 

qu'un esclave converti au Christ était libre en lui, 

et que son maître aussi était un esclave du Christ 

(1 Corinthiens 7:22). 

Les esclaves étaient libérés de l'obligation de 

travailler pour un seigneur terrestre. Paul les a 

aidés à voir que leur travail était directement pour 

Christ, leur vrai Seigneur (vs 6-7). De cette façon, 

l'apôtre a élevé les esclaves à une condition 

humaine à laquelle ils n'avaient jamais pensé 

auparavant. Paul a ensuite appelé les maîtres avec 

un impératif, celui d'accorder un traitement égal 

puisque le Christ est l'unique Seigneur. Ces 

maîtres devaient cesser d'utiliser les méthodes 

habituelles utilisées par les propriétaires 

d'esclaves sans le Christ (v. 9). En revanche, nous 

comprenons qu'en leur demandant de cesser de 

menacer leurs esclaves, Paul appelle les maîtres à 

respecter et à être juste dans leurs rapports avec 

les esclaves. L'apôtre met les esclaves et les 

maîtres sur le même plan ; les esclaves et les 

maîtres doivent "se soumettre les uns aux autres 

par respect pour le Christ" (v. 9). 

L'œuvre rédemptrice du Christ se reflète dans 

notre vie professionnelle lorsque les propriétaires, 

les patrons, les supérieurs et les employés, les 

engagés et les subordonnés suivent les principes 

de soumission, d'amour et de service les uns 

envers les autres. 

 
 

 Quelle devrait être la relation entre les couples mariés ? 

 Êtes-vous d'accord avec l'idée que le père et la mère sont également responsables devant Dieu d'élever, 

d'éduquer et de discipliner leurs enfants ? Pourquoi ou pourquoi pas ? 

 En suivant le modèle de relation que l'apôtre présente, quelle devrait être mon attitude à l'œuvre ? 

 

 

Ce passage d'Éphésiens nous enseigne que Dieu est le seul qui soit au-dessus de tous les êtres humains, 

hommes et femmes, et que la nouvelle nature "en Christ" et "remplie de l'Esprit" exige une nouvelle façon de 

construire des relations dans les différents domaines de la vie quotidienne. Nous devons "nous soumettre les 

uns aux autres par respect pour le Christ.” 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 13: 

SE SOUMETTRE LES UNS AUX AUTRES 

Objectif de la Leçon: Comprendre le modèle biblique concernant les relations interpersonnelles en 

société. 

Proverbe Local: Ne pas avoir d'ami, c'est être vraiment pauvre. 

Texte Biblique: Ephésiens 5 :21 – 6 :9 

Verset à Mémoriser: « Soyez prêts à vous soumettre les uns aux autres. Faites-le parce que vous 

craignez le Christ. » Éphésiens 5 :21  

Questions à Poser: 

1. Qu'est-ce qui attire votre attention dans cette histoire ? 

2. Comment cette histoire décrit-elle une nouvelle vie en Christ ? 

3. Selon cette histoire, que devrions-nous laisser derrière nous et que gagnons-nous à vivre une 

nouvelle vie en Christ ? 

4. Qu'avez-vous appris d'autre de cette histoire ?  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan: Une nouvelle vie en Christ NOUS change ! 
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Leçon 

14 
NOTRE TEMPERAMENT ENTRE LES MAINS DE DIEU 

Passage à étudier: Actes 22:1-16 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Connaître et comprendre que rien n'est impossible à 

Dieu ; il peut changer notre tempérament. 

 "Celui qui est lent à la colère vaut mieux qu'un 

héros, Et celui qui est maître de lui-même, que 

celui qui prend des villes." Proverbes 16:32 

 

 

Au début de la classe, demandez aux élèves : 

1. Comment décririez-vous votre propre tempérament ? 

2. Comment décririez-vous le tempérament de votre conjoint ou de vos enfants ? 

3. Y a-t-il des aspects de votre tempérament que vous aimeriez changer ? 

4. Avez-vous déjà fait quelque chose dans le passé pour essayer de changer votre tempérament ? 

Sur la base de ces questions, encouragez un temps de dialogue où vos élèves peuvent discuter ensemble et 

partager leurs opinions. Le tempérament est un mot que nous utilisons pour décrire nos personnalités.  
 

I. Le tempérament humain en psychologie 

Le tempérament est un concept de psychologie 

qui décrit les tendances du caractère et du 

comportement d'un être humain. Les psychologues 

ont étudié le tempérament humain à travers les 

différentes étapes de la vie, de l'enfance à l'âge 

adulte. Certains pleurent beaucoup plus que 

d'autres, certains sont plus actifs. Certains bébés 

adorent être serrés dans les bras, d'autres se tordent 

de façon inconfortable lorsqu'on les prend dans les 

bras. Certains sont très réactifs aux stimuli qui les 

entourent, tandis que d'autres restent calmes 

quoiqu'ils voient ou entendent. 

Les scientifiques soulignent que, quelles que soient 

les influences extérieures, le tempérament d'un bébé 

reste souvent stable dans le temps. Ces définitions 

nous aident à comprendre que le tempérament 

humain se forme généralement à un âge précoce, et 

qu'il est façonné par les expériences qu'un fœtus vit 

depuis le ventre de sa mère et pendant les premières 

années de sa vie, sous les soins des adultes qui 

l'élèvent et l'éduquent. Nous pouvons donc conclure 

qu'au début, nous n'avons pas de décisions 

personnelles à prendre concernant notre 

tempérament. 

Dans cette leçon, nous étudierons la puissance du 

Saint-Esprit pour nous aider à modeler notre 

tempérament en fonction de la volonté de Dieu et 

pour la gloire de son nom. Il existe quatre types de 

tempéraments de base décrits en psychologie. 
 

UNE PERSONNALITÉ SANGUINAIRE  

Qualités : chaleureux et vif, a du "charisme". 

Communicatif, ne manque jamais de mots. Sans souci, 

l'avenir ne les afflige pas souvent, ni le passé ; 

excellents conteurs. Ils vivent dans le présent ; leur 

conversation a une qualité contagieuse ; elle a une 

étincelle ; capacité peu commune à profiter de tout ce 

qui est cordial. 

Négatifs : Ils peuvent pleurer facilement, avoir 

du mal à trouver la paix. Ils peuvent avoir des accès 

de colère. Ils exagèrent souvent la vérité. Ils n'ont 

souvent aucun contrôle sur eux-mêmes ; ils 

prennent des décisions émotionnelles et font des 

achats impulsifs ; ils sont des chercheurs de 

sensations. 

PERSONNALITÉ COLÉRIQUE 

Qualités : Ils prennent de bonnes décisions, ont une 

forte volonté et sont tenaces, autodéterminés, 

optimistes, audacieux et courageux. 

Négatifs : Ils peuvent avoir des problèmes liés à 

leur nature violente. Ils peuvent être têtus et 

insensibles aux besoins des autres. Ils ne sont 

généralement pas très émotifs, souvent froids et 

n'apprécient pas les détails esthétiques. Ils peuvent 

manquer de sympathie et peuvent être vifs, 

impétueux et violents. Ils n'aiment pas les larmes ; 

ils peuvent se venger s'ils perçoivent qu'une 

injustice a été commise à leur égard. Ils peuvent être 

fiers et trouver difficile de dire "désolé". Ils peuvent 

être excessivement autosuffisants. 

PERSONNALITÉ MÉLANCOLIQUE 

Qualités : Ils sont sensibles et riches 

INTRODUCTION 



49  

intérieurement, analytiques, tendres et réfléchis. 

Négatifs : Ils peuvent être dépressifs et 

pessimistes. Ils aiment souvent que les autres 

pensent qu'ils souffrent. Ils peuvent être 

hypocondriaques, introspectifs, fiers et 

égocentriques. 

PERSONNALITÉ FLEGMATIQUE 

Qualités : fiable et équilibré, de bon caractère et 

facile à vivre, esprit heureux et pacifique. Parfois, 

ils ne parlent pas beaucoup. Ils sont gentils et 

conciliants. 

Négatifs : Ils n'ont souvent aucune confiance en 

eux, peuvent être pessimistes et craintifs, se 

plaignent et s'inquiètent facilement, manifestent 

rarement leurs émotions, sont souvent passifs et 

indifférents et s'adaptent aux circonstances d'une 

manière pharisaïque et égoïste. 

Demandez à vos élèves lequel de ces quatre types 

décrit, selon eux, leur personnalité ? 

II. Le tempérament humain entre les mains de Dieu 

Dans la Bible, nous pouvons trouver plusieurs 

personnages que Dieu a transformés de façon 

miraculeuse (Abraham, Moïse, Thomas et Pierre, 

par exemple). En lisant leurs histoires, nous 

pouvons voir que Dieu, notre Créateur, les 

connaissait intimement. Il nous comprend encore 

mieux que nous ne nous comprenons nous-mêmes. 

Dieu est la meilleure personne pour faire une 

"chirurgie du cœur" afin de modifier notre 

tempérament. (Ici, nous comprenons le mot "cœur" 

comme la "source de nos décisions"). 

III. Mon tempérament personnel au service de Dieu 
 

Comme pour Paul, nous pouvons faire confiance 

à la puissance de Dieu aujourd'hui. La première 

étape consiste à croire que notre Créateur peut et 

veut provoquer un changement permanent de notre 

tempérament. Beaucoup de gens disent que notre 

personnalité est déterminée par la génétique et 

qu'elle est donc fixée de façon permanente. Nos 

expériences et décisions personnelles peuvent 

également avoir un effet sur la génétique. Par 

exemple, si je savais que j'ai une prédisposition au 

diabète, mon combat personnel serait de manger 

sainement, en évitant les sucres et les féculents dans 

mon alimentation, et en faisant de l'exercice 

quotidiennement, ainsi qu'en passant régulièrement 

des examens médicaux. Je devrai peut-être lutter 

contre cette prédisposition parce que je suis un être 

humain et que la maladie fait partie de mon 

existence terrestre. De la même manière, je crois 

que Dieu peut prendre le contrôle du diabète et 

l'éliminer du corps s'il le veut, car même la 

génétique est sous le pouvoir de Dieu. Mon rôle est 

de toujours attendre dans la foi et de faire sa volonté 

chaque jour : "car rien n'est impossible à Dieu" 

(Luc 1:37). Amen! 

Nous devons croire que Dieu désire nous utiliser 

pour la gloire et l'honneur de son saint nom. Il a lui-

même créé ses enfants avec un tempérament 

différent des autres pour atteindre des personnes 

différentes. Il ne veut pas que nous ayons tous le 

même tempérament ; Dieu est un Dieu qui crée la 

variété. Mais si le péché a utilisé notre tempérament 

pour le mal, alors nous savons que Dieu veut nous 

guérir de cette servitude. Il veut que notre 

tempérament soit utile pour son ministère sur terre. 

Notre rôle est de nous soumettre totalement à la 

voix du Saint-Esprit, notre excellent conseiller qui 

nous guidera à chaque étape du chemin. Et lorsque 

nous échouons à un moment donné, il nous aidera à 

reprendre des forces et à revenir sur le chemin que 

Dieu a tracé pour nous. 

 

 

 

• Quel est le tempérament qui ressemble le plus au vôtre. 

• Votre tempérament est-il très fort, donné à l'inflexibilité et à la colère ? 

• Avez-vous un tempérament trop docile, presque incapable de prendre une décision de votre propre chef sans 

l'influence des autres ? 

 

 

L'essentiel est de chercher la réponse de Dieu dans la prière ; il sait précisément comment notre tempérament peut 

être une bénédiction pour notre vie et pour les autres. Lorsque Dieu fera le travail, il nous montrera comment nos 

réponses et nos réactions naturelles peuvent être conformes à sa sainte volonté. Et tout cela apportera une plus grande 

gloire et un plus grand honneur au nom béni du Seigneur. 

 

 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 14: 

NOTRE TEMPERAMENT ENTRE LES MAINS DE DIEU 

Objectif de la Leçon : Connaître et comprendre que rien n'est impossible à Dieu ; et qu'Il peut changer notre 

caractère. 

Proverbe Local : Là où il y a du caractère, la laideur devient beauté ; et en absence de caractère, la beauté fait 

place à la laideur. 

Texte Biblique: Actes 22 : 1-16 

Verset à Mémoriser : « Tu seras son témoin auprès de tous les hommes. Tu leur raconteras les choses que tu 

as vues et entendues. » Actes 22 : 15  

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : Lorsque Dieu est à l'œuvre, l'argile devient malléable à son caractère.   
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Leçon 

15 
OUTILS CONTRE LES FORCES DU DIABLE 

Passage à étudier: Marc 9:14-29 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

apprendre que la possession démoniaque est une triste réalité ; et que 

si nous ne sommes pas préparés à y faire face, nous pouvons finir par 

être vaincus et humiliés et apporter le déshonneur au nom du Christ. 

 “. . . Ce genre ne peut sortir que 

par la prière" Marc 9:29. 

 

Imaginez qu'un jour, un voisin frappe à votre porte en vous demandant avec insistance de l'aide. Vous vous précipitez 

dehors pour voir ce qui se passe. Lorsque vous ouvrez la porte, vous voyez votre voisin enlacer et tenir dans ses bras 

son fils adolescent, qui tremble intensément et parle d'une voix terriblement effrayante. Alors, vous comprenez 

clairement que ce n'est pas la voix du garçon. Le voisin vous dit que son fils a joué au Ouija, et qu'il est maintenant 

possédé par un démon, et il vous l'a amené parce qu'il sait que vous êtes un chrétien qui prie pour la guérison. 

Question: Que feriez-vous dans ce cas ? Vous en occuperiez-vous, ou vous excuseriez-vous en présentant un 

prétexte? 

Humilié par la puissance du diable (Marc 9:14-18) 

A. Un père et un fils troublés (vs 17-18) 

Marc présente le cas d'un père et de son fils en 

difficulté. Nous ne savons pas si le fils était unique, 

mais apparemment, c'était un adolescent qui a 

souffert de graves crises d'épilepsie qui l'ont exposé 

à la mort. Comme le garçon avait des crises ou des 

convulsions, il risquait de tomber dans l'eau ou dans 

le feu. Il moussait à la bouche et souffrait 

apparemment d'une grave déshydratation (v. 18). 

Ce père qui aimait son fils gardait un œil sur lui. 

Espérant une guérison pour son fils, il l'a peut-être 

porté là où se trouvaient les disciples de Jésus, 

cherchant la guérison tant attendue de son fils bien-

aimé. Comme il serait bon qu'il y ait davantage de 

parents responsables dans nos pays pour s'occuper 

de leurs enfants comme cet homme. Nous aurions 

certainement moins de drames humains. 

Actuellement, les statistiques du nombre d'enfants 

abandonnés par des parents irresponsables sont 

effrayantes. 

B. Un père et un fils déçus par les disciples de 

Jésus (v. 18c) 

La Bible mentionne ce que le père angoissé a dit au 

Maître : "J'ai demandé à tes disciples de chasser 

l'esprit, mais ils n'ont pas pu" (v. 18). Cependant, ces 

mêmes disciples du plus grand Maître sont devenus 

célèbres à un moment donné lorsqu'ils ont rempli 

avec succès la mission que Jésus leur avait confiée 

(Matthieu 10:8 et Marc 6:12-13). Il s'agissait des 

mêmes hommes commissionnés et investis d'autorité 

par le Seigneur Jésus, et qui avaient auparavant 

réussi la mission qui leur avait été confiée. Mais ce 

jour-là, ils ont mis en scène un spectacle triste et 

embarrassant devant les yeux d'une multitude de 

prêtres, et surtout des scribes qui cherchaient une 

raison quelconque de se moquer du Seigneur. Il 

semblait que tous les efforts déployés par ce père, 

avec le seul espoir de voir son fils se rétablir, allaient 

échouer, car ses attentes s'évanouissaient avec 

l'incapacité des disciples. 

I. Libéré de la puissance du 

diable (Marc 9:14-27) 

A. Jésus était présent (vs 14-15) 

Alors que les disciples souffraient de la honte de leur 

échec, et que le père se sentait impuissant et plein de 

chagrin, de douleur et de déception, les scribes 

appréciaient la dérision envers les disciples, et le 

public appréciait le spectacle. À ce moment, le 

Seigneur Jésus est arrivé. Soudain, l'ambiance de la 

fête fut chargée de tension par les ennemis du 

Seigneur, et la foi du père qui, pendant un instant, 

avait retrouvé espoir. Comme il est beau d'avoir un 

Seigneur et un Maître qui vient juste au moment où 

nous avons le plus besoin de Lui ! Et ce n'était pas un 

hasard, car le Seigneur était pleinement conscient de 

la situation. 

B. Le cri d'un père troublé par la situation de son 

fils (vs 17-18,21-22,24-27) Dans cette terrible 

circonstance, le père du garçon, lorsqu'il vit Jésus 

arriver, ne put contenir son désespoir plus 

longtemps et décida d'interrompre l'enthousiasme 

des gens qui commençaient à entourer le Maître 

pour le saluer. Alors, il a crié de toutes ses forces: 

" Maître, j'ai amené auprès de toi mon fils, qui est 

possédé d'un esprit muet." (v. 17) Puis il lui 

raconta aussitôt l'échec retentissant de ses 

disciples. 

C. Jésus délivre le garçon possédé par un démon (vs 

20,26-27) 
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Le Seigneur Jésus, après avoir réprouvé 

l'incrédulité de tous, y compris de ses disciples, a 

ordonné que le garçon lui soit amené (v. 19). Ils 

l'avaient à peine présenté à Jésus que le démon, en 

voyant Jésus, réagit en secouant violemment le 

garçon (v. 20). Le Seigneur a demandé au père 

l'histoire de la maladie ; et après l'avoir racontée, il 

l'a dit à Jésus : " Mais, si tu peux quelque chose, 

viens à notre secours, aie compassion de nous." (v. 

22) Aussitôt, le père de l'enfant s'écria: Je crois! 

viens au secours de mon incrédulité!" (v. 24) Et 

devant la foule, Jésus ordonna à l'esprit impur de 

sortir de l'enfant et de ne plus jamais y entrer (v. 25-

26). 

 

II. Des outils pour vaincre le diable (Marc  

9:19, 29) 

A. Écarter l'incrédulité (v. 19) 

L'incrédulité est l'antithèse de la foi qui nous relie 

à la source inépuisable de la vie, du pouvoir de 

guérison et de sanctification.  

Nous pouvons avoir des connaissances, des postes 

importants, une vaste expérience ministérielle ; mais sans 

pouvoir. En fin de compte, cela ne sert à rien, car nous ne 

pouvons pas donner ce que nous n'avons pas, et nous 

décevons le monde affamé d'un Dieu qui vient à nous avec de 

l'aide. Nous faisons aussi honte au Seigneur, et nous donnons 

la place aux enfants des ténèbres, et au diable lui-même, pour 

nous moquer de l'incapacité et de l'inefficacité de nos 

ministères. Aujourd'hui, les églises peuvent se vanter de 

disposer de nombreuses ressources que l'église du premier 

siècle n'avait pas.  Pierre dit : "Je n'ai ni argent ni 'or, mais ce 

que j'ai, je te le donne. Au nom de Jésus-Christ de Nazareth, 

lève-toi et marche". (Actes 3:6) Combien il est important 

d'avoir une vigueur spirituelle, car on ne sait jamais quand 

quelqu'un aura besoin de notre aide.  

B. Prenez le temps de prier (v. 29) 

Un ministère dépourvu de prière est un ministère 

sans pouvoir ; et le manque de pouvoir affecte le 

témoignage des croyants. Le manque de prière 

affaiblit notre passion pour le Christ et pour les 

âmes nécessiteuses de Dieu. "L'amour passionné 

pour le Christ produit chez les croyants une sainte 

passion semblable à celle que le Christ lui-même a 

eue pour le salut du peuple. Qu'est-ce qui 

déclenche cette passion ? La prière ! Priez comme 

les croyants ont prié à la Pentecôte : unis, d'une 

manière intense et continue" (Greenway, Roger S. 

Go and Make Disciples ! Costa Rica : Libros 

Desafío, 2002, p. 93). Si nous cessons de prier, nous 

commençons à perdre notre vitalité et notre 

fraîcheur. L'église peut avoir la meilleure 

organisation, la meilleure doctrine, la meilleure 

ecclésiologie, etc., mais si nous ne prions pas, c’est 

juste comme un beau cadavre. 

C. Prenez le temps de jeuner (v. 29) 

Nous pouvons voir un groupe de neuf disciples qui 

ont été mortifiés et vaincus par leur manque de foi 

(Matt.17:20), qui à son tour était le résultat de leur 

manque de prière et de l'absence d'autodiscipline. 

Cependant, l'expérience des croyants depuis des 

générations avec la pratique du jeûne comme 

discipline spirituelle a servi à nourrir la vitalité et la 

ferveur spirituelles. La prière est le moyen qui nous 

permet de rester en contact avec la source de la 

puissance spirituelle. Le jeûne en lui-même n'a pas 

de pouvoir spirituel, mais il nous aide à mettre Dieu 

au-dessus de la nourriture matérielle et à prendre le 

temps d'être avec lui. 

 

 
 

 Quelle était l'attitude du père en voyant Jésus (v. 17) ? 

 Avez-vous déjà prié pour la guérison d'une personne ? 

 Que pouvez-vous apprendre de cette leçon ? 

 

 

 

L'utilisation des moyens de grâce est indispensable pour cultiver la fraîcheur de notre relation avec Dieu dans 

l'accomplissement d'une mission efficace. Nous ne pouvons pas donner ce que nous n'avons pas. Seule la 

présence réelle de Jésus dans nos vies, en tant que croyants et ses ministres, peut nous garantir un ministère 

efficace devant un monde dans le besoin. 

  

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N°15 : 

OUTILS CONTRE LES FORCES DU DIABLE 

Objectif de la Leçon : Comprendre que la possession démoniaque est une triste réalité, et que la solution se 

trouve en Jésus par la foi dans la prière. 

Proverbe Local : Aucun animal n'a aucune valeur devant le lion. 

Texte Biblique : Marc 9 :14-29 

Verset à Mémoriser : « Tout est possible à celui qui croit » Marc 9 :23.                                  

Questions à Poser : 

6. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

7. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

8. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

9. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

10. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : Les démons s'inclinent devant Jésus grâce à nos prières remplies de foi. 
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Leçon 

16 
JESUS, NOTRE SAUVEUR 

Passage à étudier: Luc 8:1-3 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Réfléchir, apprécier et partager la 

liberté que Dieu nous a donnée en 

Jésus-Christ. 

 "Après cela, Jésus voyagea d'une ville et d'un village à l'autre, 

proclamant la bonne nouvelle du royaume de Dieu. Les douze 

étaient avec lui". Luc 8:1 

 

 

 

Chacune des personnes qui ont vu et connu Jésus était des personnes qui avaient oublié ce que Dieu avait fait 

pour son peuple. Après le livre de l'Ancien Testament de Malachie, environ 400 ans se sont écoulés, pendant 

lesquels il n'y a eu ni prophètes délivrant le message de Dieu, ni rois choisis par Dieu pour guider son peuple 

selon les commandements de Dieu. Ils n'avaient que les Écritures, et en elles, les récits des expériences de leurs 

ancêtres, mais aucun d'entre eux n'avait vu la mer Rouge s'ouvrir ou n'avait mangé la manne. La chose la plus 

récente pour eux était la prédication de Jean-Baptiste. Ils ont eu l'occasion unique de connaître ce Jésus, le 

Christ probable qui avait été prophétisé. 

 

I. Suivre le Maître  

A. Un homme spécial  

La première apparition mémorable de Jésus a eu 

lieu en Galilée. Il y est allé pour être baptisé par 

Jean dans le Jourdain (Matthieu 3:13). Toutes les 

personnes présentes ont pu entendre clairement de 

Jean que cet homme, Jésus, était le Christ qui devait 

venir ; il était le Messie qu'ils attendaient tous 

depuis tant d'années. Jean-Baptiste a dit : " Et j'ai 

vu, et j'ai rendu témoignage qu'il est le Fils de 

Dieu." (Jean 1:34) Cette déclaration était cruciale, 

car beaucoup de ceux qui connaissaient la 

prophétie, et d'autres qui s'étaient convertis grâce à 

la prédication de Jean-Baptiste, croyaient que Dieu 

allait accomplir la prophétie selon laquelle le Christ 

tant attendu allait venir. À partir de ce moment, 

beaucoup ont suivi Jésus, en plus de ceux qu'il allait 

choisir comme ses apôtres (Matthieu 4:25). 

B. Qui était Jésus pour eux? 

La renommée de Jésus s'est rapidement répandue 

(Luc 4:14.37), et des multitudes ont suivi Jésus 

(Matthieu 5:1, Luc 5:1,15). De nombreuses 

personnes ont suivi Jésus, bien qu'il soit clair que 

toutes n'avaient pas les mêmes intentions. Certains 

voulaient voir ses miracles ; beaucoup voulaient 

seulement être guéris ; d'autres le suivaient pour 

voir s'ils pouvaient le tromper, et certains 

voulaient aussi savoir comment ils pouvaient être 

sauvés. 

Demandez à vos élèves de méditer quelques 

minutes sur les raisons pour lesquelles ils suivent 

le Seigneur Jésus aujourd'hui.  

C. Qu'est-ce que cela signifiait de suivre 

Jésus ? 

Les disciples étaient les plus fidèles suiveurs de 

Jésus, et il leur a enseigné beaucoup de choses 

pendant qu'ils se promenaient dans les villages 

avec lui. Il était leur mentor et leur donnait un 

exemple à suivre, et il les rapprochait chaque jour 

davantage du royaume de Dieu. Ses paroles étaient 

cohérentes avec ses actions. Son regard parlait de 

sa vérité et de sa sincérité. Il leur parlait aussi avec 

douceur, les corrigeait, les persuadait, et leur 

apprenait à lui ressembler, pas à pas. Bien souvent, 

lui et ses apôtres auraient pu avoir un abri et des 

repas normaux ; même s'il y a eu des moments où 

ils ont dû s'en passer. Les disciples ont appris en 

marchant dans les villes et les villages à être forts, 

à surmonter la fatigue, à endurer la faim et la soif, 

à jeuner et autres désagréments. Notre Seigneur, 

sans avoir besoin de parler, les fortifiait et les 

préparait au moment où ils auraient à subir plus 

tard dans leur travail missionnaire dans des 

régions lointaines.  Suivre Jésus signifie apprendre 

constamment de lui, suivre ses pas chaque 

seconde, connaître ses enseignements et obéir à 

ses commandements.  

II. Quand Jésus-Christ nous libère 

A. La Vérité  

Jésus a enseigné sur la vie, sur le royaume de Dieu, et 

sur ce que les Écritures de l'Ancien Testament ont 

révélé. Sa vérité ne se limitait pas à de simples mots 

écrits sur une page, ou à la stricte adhésion à une loi 
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quelconque. Il est allé beaucoup plus loin, enseignant 

que ce qui était vraiment important était un cœur 

humble et soumis devant Dieu. 

Nous devons également garder à l'esprit que les 

paroles et les actes, comme au temps de Jésus, sont la 

conséquence de cœurs purs (Luc 6:45). La vérité du 

Christ était et est la seule vérité totale et complète, et 

il dit que nous devons vivre des vies saintes (1 

Thessaloniciens 4:3a). 

B. Santé et Salut  

Jésus a démontré son pouvoir et son autorité absolus. 

En plus de ce qu'il a enseigné, il a accompli des 

miracles qui ont également servi de leçon à ceux qui 

l'ont suivi. Les miracles ont authentifié l'autorité des 

paroles de Jésus, confirmant sa divinité. Ils étaient et 

sont encore des signes éloquents. Il a guéri les 

lépreux pour enseigner la foi et la gratitude (Luc 

17:11-19). Jésus a guéri le paralytique pour 

enseigner la vraie signification du sabbat (Jean 5:1-

18). La résurrection de Lazare a enseigné la foi à ses 

proches et a été une merveilleuse façon d'afficher la 

gloire de Dieu (Jean 11:38-44). Lorsqu'il a calmé la 

tempête, il a montré son pouvoir souverain sur la 

nature (Luc 8:22-25). Et nous pourrions citer bien 

d'autres exemples. 

C. Libéré de l'oppression 

Des enfants, des hommes et des femmes ont été 

témoins des miracles que Jésus a faits, et ils l'ont 

suivi. Certains étaient des spectateurs et d'autres 

étaient les protagonistes de ses miracles. Tous ont pu 

constater que Jésus avait non seulement une autorité 

sur les maladies courantes, mais aussi sur les 

éléments de la nature. Actuellement, il est difficile 

pour les gens de reconnaître l'oppression que Satan 

exerce sur eux. Au lieu de cela, ils ont attribué ces 

attaques à des maladies inquiétantes. Peut-être 

qu'aujourd'hui, nous ne pratiquons plus beaucoup 

d'exorcismes.  

III. La joie et la paix que Dieu nous donne 

A. Se débarrasser de la charge 

Nous n'aurons plus ce poids, que nous avons porté pendant 

un court ou un long moment. Cette limitation, cette 

oppression, n'existera plus, et à partir de là, nos décisions ne 

dépendront plus de nos limites. Et grâce à cela, nous 

pouvons maintenant vraiment dire que nous sommes libres 

(Jean 8:36). 

B. Laisser le passé derrière soi 

Nous ne souffrirons plus de cette expérience. Nous n'avons 

pas besoin de verser davantage de larmes pour notre passé. 

Il ne fera plus partie de nous, il fera seulement partie du 

passé (2 Corinthiens 5:17). 

C. Profitez de la joie et de la paix de Dieu 

Un jour, nous sommes venus devant Jésus avec 

nos fardeaux, notre chagrin et notre tristesse, le 

produit de l'oppression du péché. Il nous a offert 

de tout nous prendre, et en retour, nous devons 

accepter sa joie et sa paix et commencer à nous 

diriger vers les chemins qu'il a préparés pour ceux 

qui le suivent (Actes 2:28). 

 

 

 

 Lorsque Jésus a commencé son ministère, où a-t-il fait sa première apparition publique, et qui l'a vu? 

(Matthieu 3:13) 

 D’après-vous qu’est-ce que les gens ont pensé de la prophétie du Messie ? (Esaïe 7:14) 

 À quelle liberté pensez-vous que Jean 8:36 fait référence ? 

 

 

 

Bien que nous soyons tous différents et ayons des besoins différents, notre motivation pour le suivre doit être 

la même : nous devons le remercier, car Il est mort pour nous donner la liberté et la vie éternelle. Les bienfaits 

ou bénédictions que nous recevons doivent être compris comme des dons que nous recevons en conséquence 

de son immense amour et de sa bonté, et doivent nous motiver à le suivre. 

 

 

 

 

 

QUESTIONS 
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Titre de la Leçon N°16 : 

JÉSUS, NOTRE SAUVEUR 

Objectif de la Leçon : Comprendre que nous avons été rendus libres et que nous nous devons de partager ce 

message avec les autres.    

Proverbe Local : Si vous éduquez un homme, vous éduquez un individu, mais si vous éduquez une femme, 

vous éduquez une famille.                      

Etude Biblique : Luc 8:1-3 

Verset à Mémoriser : « Il y avait aussi avec lui des femmes qui avaient été guéries de maladies et d'esprits 

mauvais. L'une d'entre elles était Marie, appelée Magdalena, de laquelle étaient sortis 7 démons. » Luc 8:2 

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : Le Christ nous délivre pour que nous puissions servir les autres. 
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Leçon 

17 
LA PERSONNALITE CHRETIENNE 

Passage à étudier: Actes 22:1-16 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre que rien n'est 

impossible à Dieu ; il peut 

renouveler nos personnalités. 

 "Mais le fruit de l'Esprit c’est l'amour, la joie, la paix, la tolérance, 

la bonté, la bienveillance, la fidélité, la douceur et la maîtrise de soi. 

La loi n’est pas contre de telles choses". Galates 5:22-23 

 

 

L'étude de la personnalité peut nous aider à mieux comprendre les autres, ce qui nous permettra d'établir avec 

eux des relations efficaces et saines, afin d'apporter plus de gloire et d'honneur à Dieu. En classe, nous verrons 

comment une personnalité naturelle peut être changée radicalement lorsque le pouvoir surnaturel de Dieu 

touche une vie humaine. Lorsque nous permettons à Dieu d'entrer en scène et de jouer un rôle central, nos vies 

changent de cours de manière étonnante et passionnante. 

Cette leçon sera basée sur une perspective chrétienne de la personnalité humaine. La plupart d'entre nous 

s'accordent à dire que la personnalité est un concept très complexe à comprendre. Nous devons faire confiance 

à Dieu, le Créateur de l'esprit humain, pour être notre meilleur guide afin de nous comprendre un peu plus. 

 

I. La source de la personnalité chrétienne 

Nos personnalités sont basées sur des tendances 

naturelles. Les enfants peuvent être assez égoïstes 

lorsqu'il s'agit de partager leurs jouets, par 

exemple. Il y a une tendance à vouloir obtenir ce 

qu'on veut. Ce sont là des caractéristiques 

générales de presque tous les êtres humains dans la 

petite enfance. Un moment est venu où nous avons 

eu la capacité de comprendre que nous étions 

différents des autres et que nous pouvions prendre 

nos propres décisions. C'est là que la possibilité de 

choisir pour nous-mêmes a commencé, ce qui a 

affecté notre personnalité. 

Lorsque quelqu'un donne sa vie au Christ et reçoit 

une bonne direction spirituelle, cette personne peut 

aussi apprendre qu'elle peut choisir de développer 

une personnalité chrétienne. Dieu peut, par son 

Esprit, faire de nous une nouvelle personne avec 

une nouvelle personnalité transformée par le Saint-

Esprit de Dieu. Nous pouvons décider de nous 

engager à rester sous la direction du Saint-Esprit 

chaque jour afin de pouvoir faire l'expérience de sa 

présence et de sa transformation de manière 

constante et permanente tout au long de notre vie. 

II. Caractéristiques de la personnalité 

chrétienne 

En étudiant de plus près les caractéristiques qui 

composent une personnalité chrétienne, nous 

prendrons comme guide le livre de David 

Stoddard, The Heart of Mentoring (2003). Selon 

Stoddard, la personnalité est l'ensemble des 

qualités qui constituent une personne et la 

distinguent d'une autre, c'est-à-dire que chaque 

personne est d'une certaine manière différente 

d'une autre. Lorsque nous parlons d'une 

personnalité chrétienne, nous ne pensons pas que 

chaque chrétien sera le même, mais il y a certaines 

qualités qui devraient faire partie de la vie de 

chaque chrétien. 

Nous étudierons certains éléments du fruit du 

Saint-Esprit qui seront le meilleur guide pour que 

nous puissions nous évaluer et nous laisser modeler 

dans le plan de Dieu pour nous en tant que ses 

enfants. En ayant des moments de communion 

avec notre Père céleste, nous pourrons voir ces 

vertus s'épanouir.  

A. Amour : en grec original, le mot est "agape". 

l'amour "Agape" est un peu différent. Ce n'est 

pas un sentiment, c'est une motivation d'action 

que nous sommes libres de choisir ou de rejeter. 

Agapè est un amour sacrificiel qui souffre 

volontairement de désagréments, d'inconfort et 

même de mort au profit d'autrui sans rien 

attendre en retour" (CompellingTruth.org). 

Nous voyons que cette qualité chrétienne dirige la 

personnalité de la personne, produisant des décisions qui 

profitent aux autres. Cette façon de sentir et de penser est 

en contraste total avec l'égoïsme qui est inné dans nos 

personnalités. 

B. La joie et la paix : Dans la Bible, ces deux vertus 

chrétiennes sont mentionnées à plusieurs reprises. 

La joie spirituelle est un élément du fruit de l'Esprit 

saint qui fait référence à un sentiment de bien-être 

et de tranquillité indépendant des circonstances qui 

nous entourent. Notez ici le désir des auteurs du 

Nouveau Testament que les enfants de Dieu 
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connaissent la joie et la paix divine. La paix est une 

véritable tranquillité intérieure, avec un sentiment 

général d'harmonie. Dans nos sociétés, les gens 

recherchent la vraie joie et la vraie paix. Dans 

plusieurs versets, nous voyons la paix que Jésus 

nous offre ; il comprend notre besoin de paix (Jean 

14:27, 16:33, Philippiens 4:6-7). De même, nous 

voyons dans la Bible la joie à laquelle Dieu nous 

appelle, exprimé sous forme de commandement 

(Philippiens 4:4, 1 Thessaloniciens 5:16-18), et 

comment Dieu est la source de la joie pour le 

chrétien (Psaume 16:11, 94:19, 118:24 ; Habacuc 

3:17-18). 

C. Patience ou tolérance : Cet élément du fruit de 

l'Esprit saint vient du mot signifiant, attendre 

suffisamment longtemps avant d'exprimer sa 

colère. Cela nous aide à prévenir l'usage de la 

force (ou la rétribution) qui découle d'une colère 

inappropriée (une réaction personnelle). Nous 

pouvons voir les citations bibliques suivantes sur 

la patience : Exemples de la patience de Dieu 

(Romains 2:4, 9:22) ; l'exemple de Timothée en 

tant que leader chrétien (2 Timothée 3:10) ; et 

l'appel à la patience pour nous aujourd'hui 

(Éphésiens 4:2). 

D. Fidélité : Le mot grec original pour la foi est 

"pistis", qui désigne la confiance, la fidélité, le fait 

d'être fidèle. Une personnalité qui cultive la foi est 

une personnalité qui fait confiance à Dieu en tant 

que Créateur et soutien sans perdre la paix et la 

joie. Dans ces citations bibliques, nous pouvons 

observer ce qui suit : des exemples de personnes 

de foi qui peuvent être utilisées par Dieu (Étienne, 

en Actes 6:5, Barnabas, en Actes 11:22-24) ; 

l'importance de la foi dans le cheminement de la 

vie (1 Corinthiens 16:13 ; Éphésiens 6:16) ; et les 

résultats de la foi (Matthieu 15:28, Marc 10:52, 

Actes 14:9-10). 

E. Douceur ou mansuétude : Désigne un esprit 

intérieur d'assurance tranquille. C'est une force 

apprivoisée, la capacité de faire face de manière 

appropriée à des situations difficiles, et non de se 

venger. Voyons quelques références bibliques de 

cette vertu chrétienne : elle est nécessaire chez les 

dirigeants et les membres laïcs de l'église (Galates 

6:1) ; c'est une qualité des enfants de Dieu 

(Colossiens 3:12) ; et c'est un appel pour nous 

aujourd'hui (Tite 3 :2). 

F. Maîtrise de soi ou autogestion. La racine du mot 

signifie "gouverner". Dans la psychologie 

moderne, la personnalité humaine est caractérisée 

par différents rôles, par exemple, père ou mère, 

fils ou fille, étudiant, travailleur, ami, ennemi, etc. 

Souvent, nous faisons l'expérience de plusieurs de 

ces rôles en même temps. Nous devons faire 

l'expérience de la maîtrise de soi dans chaque cas 

pour éviter les troubles émotionnels et 

comportementaux. La Bible souligne l'importance 

de la maîtrise de soi pour résister aux tentations de 

l'ennemi (1 Pierre 5:8) ; et les 

dangers/conséquences de ne pas avoir de maîtrise 

de soi. (Proverbes 25:28). 

III. Résultats de la personnalité chrétienne 

La personnalité chrétienne, qui comprend la 

maîtrise de soi, la douceur et la patience, sera très 

bénéfique à ceux avec qui ils vivent et travaillent. 

Il y aura beaucoup d'harmonie, d'amour 

inconditionnel, de sacrifice personnel pour le 

bien-être des autres, un sentiment de sécurité et 

de bien-être, une véritable confiance et un 

soutien mutuel, et une collaboration pour 

l'édification mutuelle.  

Troisièmement, nous verrons les résultats de la 

personnalité chrétienne dans notre relation avec 

Dieu. En tant que Père aimant, il veut que nous 

jouissions de son amour et de sa présence dans une 

communion continue. En vivant une vie dans 

l'Esprit, nous développerons ses fruits dans nos 

vies. La présence de Dieu dans nos vies apportera 

une joie indicible, une paix qui dépasse toute 

compréhension, et une vie abondante, comme 

Jésus nous l'a promis (Jean 10:10b). Ces 

expériences peuvent nous aider à nous rapprocher 

de Dieu et à désirer rester unis à lui. 

 
 

• Pensez-vous que nous pouvons changer notre personnalité ? Pourriez-vous nous faire part de certains 

changements que vous avez personnellement vécus ? 

• Pouvez-vous nous faire part d'autres réflexions sur les résultats de la manière de développer une personnalité 

chrétienne aujourd'hui ? 

 
 

Chaque fruit de l'Esprit est une caractéristique nécessaire et un élément distinctif d'une personnalité 

véritablement chrétienne. Nous devons nous examiner. Comment manifestons-nous ces vertus ? Permettre à 

l'Esprit de façonner notre personnalité produira des résultats très bénéfiques dans notre vie personnelle, 

familiale et sociale. Nous pouvons avoir confiance que Dieu, notre Père céleste, veut que nous soyons en bonne 

santé, joyeux et proches de lui, et qu'avec sa puissance, cela peut être réalisé dans nos vies. 

 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N°17 : 

LA PERSONNALITE CHRETIENNE 

Objectif de la Leçon : Comprendre que Dieu est capable de renouveler notre personnalité.  

Proverbe Local : L'amour, comme la pluie, ne choisit pas l'herbe sur laquelle il tombe. 

Texte Biblique : Romains 12 :1-21 

Verset à Mémoriser : « N'ayez pas une trop haute opinion de vous. Soyez vous-même. Déterminez qui vous 

êtes selon la mesure de foi que Dieu vous a donnée. » Romains 12 : 3b 

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : La puissance de Dieu nous procure la santé, la joie et l'amour ! 
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Leçon 

18 
GERER NOS HUMEURS 

Passage à étudier: Marc 14:32-42 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Apprendre à se rappeler que Dieu ne veut pas que 

nous soyons dominés par nos humeurs. 

 "et déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, 

car lui-même prend soin de vous." 1 Pierre 5:7 

 

 

Nous, les humains, sommes constitués d'un esprit, d'une âme et d'un corps (1 Thessaloniciens 5:23). Pour que 

ceux-ci fonctionnent harmonieusement les uns avec les autres, nous devons être en paix avec Dieu, notre 

Créateur, avec nous-mêmes et avec les autres. 

Dans la culture post-moderne du 21e siècle, des millions de personnes souffrent d'un manque de paix, et cette 

absence de paix dans le cœur humain a des conséquences dévastatrices. De même, ce manque implique le stress, 

l'inconfort et les maladies émotionnelles et spirituelles. Ce malaise est dû au manque d'harmonie dans nos âmes 

qui se produit lorsque nous ne sommes pas en paix. Tout cela finit par affecter notre esprit, notre cœur et notre 

âme, et en fin de compte, tout cela affecte aussi notre corps. 

I. Partager notre état d'esprit avec nos 

amis (Marc 14:32-34) 

Nos humeurs sont des manifestations 

émotionnelles exprimées par des comportements 

externes et/ou internes, qui affectent nos attitudes. 

Ces manifestations émotionnelles peuvent être 

toxiques ou non toxiques ; elles prennent souvent 

naissance dans nos pensées et peuvent se 

manifester plus tard sous d'autres formes.  

Nos différentes humeurs font partie de l'être 

humain. Nous avons lu comment Jésus, sachant 

que son heure terrible approchait, s'est rendu à un 

endroit appelé Gethsémani pour prier avec trois de 

ses plus proches disciples : Pierre, Jacques et Jean 

(vs 32-33). Là, Jésus dit à ses amis "Mon âme est 

accablée de chagrin jusqu'à la mort", leur dit-il. 

Restez ici et veillez". (v. 34) Nous remarquons 

qu'au milieu de ce triste sentiment, Jésus a décidé 

de partager ses sentiments avec ses plus proches 

disciples. En raison de ce qu'il souffrait, il leur a 

demandé un soutien émotionnel dans la prière. 

Cela nous apprend qu'au milieu de nos moments 

compliqués, nous pouvons partager avec nos 

parents et/ou amis les plus proches ce que nous 

ressentons. Nous pouvons demander leur soutien 

émotionnel et leur soutien dans la prière. Galates 

6:2 dit : "Portez les fardeaux les uns des autres, et 

ainsi vous accomplirez la loi du Christ.” 

 

II. Crie à Dieu au milieu de situations 

compliquées (Marc 14:35-36) 

Dans le passage parallèle à Marc, Matthieu 

rapporte que le Seigneur Jésus a partagé avec son 

Père céleste, de manière personnelle, sa souffrance 

par une prière profonde : "Mon Père, si cela est 

possible, que cette coupe me soit prise. Mais pas 

comme je le veux, mais comme tu le veux". 

(Matthieu 26:39b) Le Seigneur a partagé avec son 

Père céleste tous ses sentiments, et s'est confié à 

Dieu, montrant ainsi sa dépendance envers son 

Père comme son aide. Pour pouvoir comprendre le 

cri du cœur d'une personne au milieu d'une 

situation compliquée, nous devons connaître son 

état d'esprit et savoir comment l'aider à être 

victorieuse. Nous devons apprendre à ne pas faire 

d'erreurs à cet égard. Examinons quelques 

personnages de la Bible pour illustrer ce point. 

A. La colère de Moïse due au murmure du 

peuple (Nombres 20:1-13) 

Dans cette histoire, le peuple a demandé à Moïse 

pourquoi il les avait amenés dans le désert pour les 

tuer de soif. Face à cela, Dieu a ordonné à Moïse de 

parler au rocher pour faire sortir l'eau ; mais dans 

un moment de désespoir et de colère, Moïse a 

frappé le rocher avec sa verge (Nombres 20:10-12) 

au lieu de lui parler comme Dieu le lui avait 

ordonné. Cet accès de frustration et de colère a 

coûté cher à Moïse. Pour cette raison, Dieu lui a dit 

: "Tu ne feras pas entrer ce peuple dans le pays que 

je leur donne." (Nombres 20:12! 

B. La faiblesse d'Élie (1 Rois 19:1-4) 

• Il était tellement découragé au point de 

vouloir mourir, comme beaucoup d'entre 

nous le ressentent face à certains évènements 

qui nous arrivent (v. 4). 

• - Il a fait une dépression. On peut le voir dans 

la prière sincère que ce prophète a adressée à 

Dieu : "C'est assez! Maintenant, Eternel, 

prend mon âme, car je ne suis pas meilleur 
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que mes pères" (v. 4). Nous pouvons 

comprendre à quel point nos prières peuvent 

être insensées lorsque notre état d'esprit 

vacille. 

III. Remettre chaque situation 

entre les mains de Dieu ( Marc 

14:39) 

Face à ce que notre Seigneur Jésus vivait et 

souffrait, il a continué à crier de la même 

manière : "Mon Père, s'il est possible, que cette 

coupe s'éloigne de moi! Toutefois, non pas ce 

que je veux, mais ce que tu veux". (Matthieu 

26:39b) Nous voyons donc que ce que notre 

Maître vivait ne l'a pas conduit à prendre une 

autre décision ; il a prié et a continué à faire 

confiance à Dieu, au milieu de toutes ses 

souffrances. 

Je me demande ce que nous ressentirions si nous 

savions que nous étions sur le point de mourir. 

Quelle serait notre humeur? Mais surtout, que 

ferions-nous à ces moments précis ? Beaucoup de 

gens prennent des décisions hâtives dans ces 

moments critiques où ils connaissent différents 

états d'esprit, et ensuite, ils regrettent ces 

décisions. Cela conduit souvent à des situations 

qui leur causent encore plus de détresse, 

d'incertitude, etc. que ce qu'ils avaient avant. 

A. Le cas d'Asaph (Psaume 73:1-23) 

Le psalmiste Asaph était le musicien de David. 

Après 12 ans de service à Dieu, il a douté, a perdu 

sa confiance en Dieu et a été envieux des impies. Il 

a même dit : "C'est surement en vain que j'ai gardé 

mon cœur pur et que je me suis lavé les mains dans 

l'innocence." (v. 13) Cet homme était d'humeur à se 

plaindre et sa plainte était adressée au Très-Haut. 

Mais cela a changé lorsqu'il est entré dans le 

sanctuaire de Dieu (autel), et il a réalisé quelle était 

la fin des méchants (v. 17). De là, Asaph a reconnu 

et accepté qu'il avait fait une erreur. De la même 

façon, un certain état d'esprit en nous pouvait nous 

amener à douter ou à renier Dieu, entrant ainsi en 

conflit avec lui. Soyons prudents ! Prions le 

Seigneur en lui demandant d'être patient à tout 

moment. 

B. La tendresse de Dieu envers Élie (1 Rois 19:1-18) 

Dieu a répondu à Élie en lui donnant ce qui suit: 

 Il lui a donné du repos (sommeil) (v. 5). 

Bien que cela semble incroyable, le repos 

physique est aussi une bénédiction de Dieu. 

Pensez-y : combien de personnes ne 

peuvent pas dormir paisiblement ou 

normalement? 

 Il l'a nourri avec une nourriture adéquate (v. 

6). 

 Il lui a permis de parler de ses malheurs. 

C'est souvent un très bon moyen d'aider les 

autres au milieu de leurs humeurs. Ainsi, 

Élie a expliqué son cas à Dieu et a soulagé 

sa dépression (v. 10). 

 Dieu s'est révélé de différentes manières. 

Le vent, le tremblement de terre, le feu et la 

voix douce étaient tous des voix de Dieu (vs 

11-12). 

 Le Seigneur a donné à Élie plus de travail à 

faire : oindre les autres, montrant à son 

prophète déprimé qu'il voulait continuer à 

l'utiliser. Ainsi, Dieu a changé la dépression 

d'Élie par le travail (action). Il s'agissait 

d'une thérapie complète (vs 15-16). 

 Il annonça à Élie la bonne nouvelle, à savoir 

qu'il restait sept mille fidèles en Israël (v. 

18). De cette façon, son sentiment de 

solitude a été supprimé (Spurgeon, Charles, 

notes on Sermons, USA : Editorial 

Portavoz, 1974, pg. 55). 

 

 

 

• Pourquoi le Seigneur Jésus a-t-il demandé à ses disciples Pierre, Jacques et Jean d'aller avec lui ? 

• - Que peut-il se passer lorsqu'une personne décide d'agir dans la précipitation, dans un certain état d'esprit 

qu'elle ressent ? 

• - Quelles paroles de la prière du Maître montrent qu'il a partagé avec son Père céleste la situation d'agonie 

qu'il vivait? 

 

 

 

Dans notre vie personnelle, combien de fois avons-nous rencontré des situations qui nous causent de l'angoisse, 

du désespoir, etc. N'oubliez pas, au milieu de tous ces moments, d'apprendre à vous reposer en Jésus-Christ 

(Matthieu 11:28). Aucun fils ou fille de Dieu n'a été abandonné dans ses problèmes humains. Le Seigneur 

Jésus est toujours attentif à notre situation ; il veut que nous venions à lui. 

QUESTIONS 

CONCLUSION 

 



62  

Titre de la Leçon N°18 : 

GERER NOS HUMEURS 

Objectif de la Leçon : Se rappeler que Dieu ne veut pas que nous nous laissons contrôler par un état d'esprit 

ou un sentiment temporaire. 

Proverbe Local : Le chagrin peut attrister ton visage, mais il aiguise ta compréhension.      

Texte Biblique : Marc 14 :32-42 

Verset à Mémoriser : « Il leur dit : « Je suis très triste. Mon âme est brisée par la tristesse. Restez ici et 

priez. » Marc 14 : 34 

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : Si nous ne contrôlons pas nos humeurs, ces humeurs nous contrôleront. 
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Leçon 

19 
NE VOUS INQUIETEZ PAS, AYEZ CONFIANCE ! 

Passage à étudier: Luc 12:22-31 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre que l'anxiété ou 

l'inquiétude est un mal qui afflige 

beaucoup de gens, et que Dieu ne 

veut pas que nous nous inquiétions. 

 "Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose, faites connaître 

vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, avec des 

actions de grâces. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute 

intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ". 

Philippiens 4:6-7 

 

 

Souvent, dans la vie, nous sommes confrontés à des situations incertaines où nous ne voyons pas d'issue. En 

temps de crise, nous nous demandons quelles décisions prendre ou d'où viendront les ressources pour répondre 

à un besoin. Face à toute cette incertitude, il est normal que l'inquiétude et l'anxiété nous envahissent lorsque 

nous envisageons ce que nous considérons comme un avenir inconnu, et non comme une réalité présente. Jésus 

savait que ses disciples se posaient des questions sur leur avenir et sur la façon dont leurs besoins seraient 

satisfaits. Dans Luc 12:22-31, nous voyons que le Seigneur a pris le temps de leur faire savoir que Dieu 

s'occupait de chacun de leurs besoins, il leur suffisait donc de se fier à ses soins divins. 

I. L'origine de l'anxiété 

L'anxiété est : "un sentiment d'inquiétude, de 

nervosité ou de malaise, généralement lié à un 

évènement imminent ou à quelque chose dont 

l'issue est incertaine". C'est-à-dire que l'anxiété 

est un état dans lequel l'être de la personne est 

totalement agité et un peu craintif. Un tel état est 

une réaction normale et naturelle, qui survient 

lorsque nos pensées agitées activent cette réaction 

dans notre corps. L'anxiété provoque en nous des 

changements physiologiques qui nous préparent à 

augmenter nos performances et à rester vigilants. 

C'est normal, cependant, ce qui n'est pas normal, 

c'est d'être constamment anxieux pour différentes 

raisons. 

A. Vie routinière et trépidante 

Le rythme de vie actuel et la surcharge 

d'activités et d'occupations peuvent être une 

source constante d'anxiété et de stress. Lorsque 

nous ne fixons pas de priorités appropriées et que 

nous laissons les circonstances ou d'autres 

personnes prendre des décisions concernant notre 

temps et nos activités, nous pouvons connaître des 

périodes où nous sommes surchargés de travail, 

ce qui nous maintient dans une agitation 

constante. 

B. Insatisfaction 

Le cœur humain est insatiable ; l'ambition et les 

passions peuvent nous gouverner. Lorsque notre 

regard n'est pas tourné vers le Christ et que nous 

ne laissons pas son Esprit saint guider notre vie, 

nous sommes enclins à suivre nos propres désirs. 

Cette recherche interminable de plus de 

satisfaction finit par nous épuiser et nous laisse de 

plus en plus vides. Dans sa rencontre avec la 

samaritaine, Jésus a reconnu le besoin de cette 

femme et l'a aidée à voir toutes ces décisions 

qu'elle avait prises en essayant d'être satisfaite. 

Puis, il lui a proposé d'étancher sa soif et de lui 

donner la vie éternelle (Jean 4, 13-14). Jésus est 

le seul qui puisse satisfaire tous nos besoins et 

nous empêcher d'être contrôlés par les plaisirs de 

ce monde. 

C. Crise et incertitude 

La perte d'un être cher peut laisser un tel vide 

qu'elle peut nous faire croire que nous ne nous en 

remettrons jamais. Nous concentrons donc notre 

attention sur l'avenir incertain et sur la façon dont 

nous pouvons continuer à vivre à partir de ce 

moment. L'éclatement d'une famille ou d'une 

relation conjugale peut également nous rendre 

anxieux. Après avoir fait confiance à une relation, 

nous constatons que nos projets sont contrariés et 

nous nous sentons désorientés. De plus, la perte de 

travail, les conflits interpersonnels ou toute autre 

situation qui génère de l'instabilité finissent par 

perturber notre esprit, laissant place à des idées et 

des pensées qui ne nous permettent pas d'aller de 

l'avant. 

II. Apprenons des oiseaux et des fleurs 

A. Ne vous préoccupez pas de la vie 

quotidienne 

Lorsque nous pensons à nos besoins 

fondamentaux comme la nourriture et les 

vêtements, nous pouvons voir qu'ils deviennent 

indispensables pour garantir notre vie ici sur terre. 
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Cependant, Jésus a aidé ses disciples à voir 

comment Dieu prend soin de sa création avec 

diligence (Luc 12:24b, 28). Lorsque nous tournons 

notre regard vers les afflictions de ce monde, il est 

facile d'oublier que Dieu est celui qui contrôle et 

qui soutient tout. Nous pouvons être sûrs que Dieu 

mettra ses merveilleux soins au service de notre vie 

et de nos besoins. 

B. Dieu prend soin de vous 

Dans Luc 12:29-30, nous pouvons clairement voir 

Jésus attirer l'attention sur le fait que nous ne devons 

pas être comme les non-croyants, dont la vie tourne 

autour de l'anxiété et de l'inquiétude. Pour Jésus, 

l'anxiété dans notre vie est le résultat de l'oubli que 

nous avons un Père aimant qui veille sur nous et 

connaît tous nos besoins. 

III. L'antidote efficace contre l'anxiété 

A. Nous devons mettre notre confiance en Dieu 

Un facteur important lorsque nous sommes confrontés à 

l'anxiété est de comprendre, d'être conscient et de 

reconnaître que les soucis ou les situations qui peuvent 

provoquer l'anxiété prennent une plus grande priorité 

dans notre vie que la confiance que nous avons en Dieu. 

Lorsque nous sommes confrontés à l'une de ces crises 

dans notre vie, nous examinons naturellement nos 

propres ressources et moyens en premier lieu (Psaume 

20:7). Lorsque nous commençons à dépendre d'eux, nous 

affaiblissons notre confiance en Dieu. Lorsque nous 

découvrons que ce que nous pouvons faire n'est pas 

suffisant, nous ressentons de l'anxiété. Réfléchir à la 

disposition de Dieu et se rappeler comment il a pourvu à 

nos besoins dans le passé est une façon de nourrir notre 

foi. Afin de pouvoir nous reposer et de contrer les pensées 

qui provoquent l'anxiété, nous devons retrouver notre 

confiance en Dieu. 

B. Concentrer nos pensées sur Dieu 

Le problème de l'anxiété, c'est qu'elle stimule notre 

esprit et nos pensées. Elle nous ôte la paix et ne nous 

permet pas de voir clairement la meilleure action que 

nous pouvons entreprendre. Esaïe nous a rappelé que 

Dieu maintiendra en parfaite paix la personne dont la 

pensée est placée sur Dieu, qui a confiance en lui (Esaïe 

26:3). Nous devons remplir notre esprit avec les pensées 

de Dieu, en reconnaissant son action à chaque moment de 

notre vie, afin d'éviter que les soucis ne prennent sa place 

et ne nous distraient. 

C. Nous devons être reconnaissants 

Paul nous a donné de merveilleux conseils dans sa lettre 

aux Philippiens. Il nous a rappelé que nous n'avons aucune 

raison d'être inquiets. Dans les moments où nous 

éprouvons de l'anxiété, nous devons présenter ces 

préoccupations devant Dieu, en priant avec reconnaissance 

(Philippiens 4:6). Être reconnaissant est un antidote 

efficace contre l'anxiété, car il génère un mur de résistance 

à nos soucis et à nos angoisses. Elle nous fait également 

comprendre que, même si nous vivons une situation 

difficile, nous avons en Dieu des ressources précieuses, 

vers lesquelles nous pouvons nous tourner à tout moment. 

D. Nous devons prier 

1 Pierre 5:7 nous rappelle que nous pouvons placer toute 

notre anxiété sur Dieu, en reconnaissant qu'il prend soin de 

nous. Dieu sait que nous sommes humains. Il connaît nos 

besoins et il est un Père aimant qui veut pourvoir à tous les 

domaines de notre vie. Notre confiance dans la certitude 

qu'Il prend soin de nous est notre meilleure ressource pour 

être libérés de l'anxiété. Bien que l'anxiété soit une réaction 

humaine naturelle qui nous alerte parfois et nous aide à 

prévenir les dangers et les menaces, nous devons être 

conscients que nous sommes souvent inquiets et agités par 

des situations qui ne font que montrer un manque de foi et 

de confiance dans la provision de Dieu pour nos. 

 

 

• En quoi le fait d'être très occupé peut-il être source d'anxiété ? (Matthieu 13:22) 

• - Comment pouvons-nous nourrir notre confiance en Dieu en voyant comment il prend soin de sa 

création ? (Luc 12:24-28) 

• - Pourquoi pensez-vous que Paul nous a conseillé d'être reconnaissants pour soulager l'anxiété ? 

(Philippiens 4:6) 

 

 

 

Dieu attend de nous que nous croyions qu'il est un Père attentionné qui connaît nos besoins et veut les 

satisfaire. Lorsque nous sommes confrontés à des situations où nous ne voyons pas comment Dieu peut nous 

aider, nous devons chercher son aide dans la prière et avec gratitude, en portant nos yeux sur lui. 

 
 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N°19 : 

NE VOUS INQUIETEZ PAS, AYEZ CONFIANCE ! 

Objectif de la Leçon : Comprendre que Dieu ne veut pas que nous soyons inquiets. 

Proverbe Local : L'inquiétude n'effacera pas la tristesse de demain, mais elle affaiblira la force du présent. 

Texte Biblique : Luc 12 :22-31 

Verset à Mémoriser :  « Jésus s'adressa alors à ses disciples. Il leur dit : « Je vous dis, de ne pas vous 

inquiéter.  Ne vous inquiétez pas pour votre vie et pour ce que vous mangerez. Et ne vous inquiétez pas non 

plus pour votre corps et ce que vous porterez. » Luc 12 :22 

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : L'inquiétude est un voleur, mais la prière est une révélation, alors prions ! 
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Leçon 

20 
CE QUE LA BIBLE NOUS DIT SUR LE STRESS 

Passage à étudier: Matthieu 11:25-30 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre que Dieu veut que ses enfants vivent une 

vie reposante sur le plan physique, spirituel et 

émotionnel. 

 "Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 

chargés, et je vous donnerai du repos." Matthieu 

11:28 

 

 

Tout au long de l'histoire de l'humanité, des problèmes et des pressions ont existé dans la vie des humains. Ils 

peuvent être physiques, sociaux, spirituels et/ou émotionnels. Dans notre passage d'étude, Jésus parle au peuple 

juif, un peuple chargé de beaucoup de choses. En tant que nation, les Juifs étaient sous le joug de Rome. S'il est 

vrai qu'ils pouvaient cultiver leur terre, ils devaient payer des impôts pour cela. De plus, s'il est vrai qu'ils avaient 

un centre de culte (le Temple à Jérusalem), il est également vrai que leurs chefs religieux leur étaient imposés 

par le gouvernement qui les opprimait. Si nous allons un peu plus loin, il est vrai qu'ils avaient la liberté de 

croire en Dieu, mais leur religion était pleine de nombreuses règles presque impossibles à respecter. En gardant 

cela à l'esprit, étudions Matthieu 11:25-30 et voyons ce que Dieu a pour nous lorsque nous le cherchons de tout 

notre cœur. 

I. Le stress, ses causes et ses conséquences 

A. Causes de stress 

Au fur et à mesure que les temps ont évolué, nous 

avons généré nos propres problèmes. L'humanité 

est de plus en plus chargée de problèmes. Nous 

luttons avec nous-mêmes parce que nous voulons 

en savoir plus. Cela a conduit à la génération de 

pressions de toutes sortes, y compris émotionnelles, 

parce que nous n'avons pas été capables de trouver 

des réponses pour notre existence. À une époque où 

la science est plus présente, il y a aussi plus de 

suicides, plus de toxicomanes, plus d'alcoolisme, 

etc.   Et tout cela nous fait nous poser des questions. 

Il existe de nombreuses réponses, mais je pense que 

l'une d'entre elles est que nous vivons de plus en 

plus stressés parce que nous ne pouvons pas trouver 

de vraies réponses. 

B. Le stress et ses conséquences 

Le stress a été défini comme un sentiment dans 

lequel tout s'effondre, et peut être aggravé par 

l'incapacité à gérer les problèmes. C'est aussi le 

sentiment d'être accablé de soucis concernant le 

travail, la maison, la famille, l'argent, la voiture et 

une série de facteurs. Tout cela peut entraîner de 

l'hypertension et des dermatites, pour n'en citer 

que quelques-uns. Mais cela peut aussi entraîner 

des problèmes spirituels tels que le désespoir et 

l'angoisse, ce qui amène certaines personnes à 

consulter tout ce qui a trait au spiritisme et à 

l'occultisme. Ces problèmes émotionnels et ces 

tensions mentales sont comme des forces 

invisibles qui tirent ou poussent contre une 

personne. De plus, le stress se manifeste par la 

colère, les larmes, le handicap, la perte de 

contrôle, la perte d'appétit ou la frénésie 

alimentaire, ce qui provoque des erreurs, la colère, 

la dépression nerveuse et, parfois, des incidents ou 

des accidents très dramatiques.  

II. La réponse de Jésus au problème du 

stress 

A. La société religieuse au temps de Jésus 

Le problème du peuple juif à l'époque de Jésus était 

que la religion juive elle-même ne leur offrait pas 

de solutions alternatives à leur angoisse. Leur 

religion était tellement chargée de règles et de 

règlements. Jésus lui-même a condamné les chefs 

religieux, disant qu'ils étaient capables de faire 

peser sur le peuple des fardeaux que même eux ne 

pouvaient pas porter (Matthieu 23:4). 

B. La société actuelle 

Tout ce qui se développe autour de nous 

aujourd'hui peut être stressant. Il est alarmant de 

constater que même la religion est devenue une 

source de stress. Dans notre société, les gens 

cherchent à obtenir des choses. Les jeunes veulent 

avoir un bon emploi afin de pouvoir s'acheter une 

voiture, une maison, des vêtements de marque, etc. 

Ils croient que cela les rendra heureux, mais il 

s'avère que ces choses ne les satisfont pas vraiment. 

Les couples mariés pensent qu'ils seront heureux 

s'ils disposent de toutes les choses nécessaires pour 

leur nouvelle étape de vie. Mais nous parlons à 

nouveau de choses matérielles. Ni la religion, ni 

l'argent, ni les professions, ni les choses que nous 

pouvons acquérir ne nous aident à être heureux.  

C. Ce que Jésus offre 
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Dans cette situation, Jésus a fait l'invitation 

suivante : "Es-tu fatigué ? Épuisé ? Épuisé par la 

religion ? Viens à moi. Pars avec moi et tu 

retrouveras ta vie.  Je vais te montrer comment 

prendre un vrai repos." (Matthieu 11:28) Par 

rapport à cette précieuse invitation, nous devons 

nous poser deux questions importantes : "Comment 

pouvons-nous venir à lui ?" et "Quel genre de repos 

le Seigneur nous offre-t-il ?" De nombreuses 

personnes entendent parler de Jésus, et sont invitées 

à croire qu'il peut pardonner leurs péchés et leur 

donner une nouvelle vie. Beaucoup d'entre eux 

disent qu'ils vont réparer certaines choses dans leur 

vie, puis acceptent l'invitation. Cependant, la vérité 

est que si nous pouvons réparer notre vie par nous-

mêmes, pourquoi avons-nous besoin de Jésus ? 

Souvenez-vous de ce que le Psalmiste a dit : 

"Remets ton sort à l'Éternel, et il te soutiendra, Il 

ne laissera jamais chanceler le juste." (Psaume 

55:22) 

III. Être sous le joug de Jésus 

A.  “prenez mon joug sur vous et recevez mes 

instructions...” (Matthieu 11:29a) 

Quand quelqu'un vient à Jésus, il doit apprendre à 

marcher avec de nouvelles règles : plus d'orgueil, et 

plus de règles égocentriques. Maintenant, il doit 

suivre les règles de Jésus. Il est intéressant qu'il 

nous dise de prendre son joug, c'est-à-dire ses 

enseignements, et de nous engager sur un nouveau 

chemin, celui de l'humilité, de la sujétion, du 

réapprentissage de la marche dans la vie. Jésus nous 

l'a dit : "... recevez mes instructions ..." (v. 29). 

Mais où et comment un enfant de Dieu peut-il 

apprendre de Jésus ? Il nous a lui-même donné la 

réponse: “…vous sondez les Écritures, parce que 

vous pensez avoir en elles la vie éternelle: ce sont 

elles qui rendent témoignage de moi.” (Jean 5:39) 

 

B. “... Je suis doux et humble de cœur...” 

(Matthieu 11:29b) 

La description de Jésus était totalement différente 

de celle des dirigeants juifs : arrogant, fier, légaliste 

et répressif. Jésus est doux, en d'autres termes, doux 

et gentil, très différent de l'attitude des prêtres et du 

grand prêtre de l'époque ! La nature de Jésus est la 

tranquillité. C'est lui qui peut réconforter nos âmes. 

Dans l'histoire du prophète Élie, en 1 Rois 19:1-18, 

nous trouvons le prophète fuyant Achab et Jézabel, 

déprimé et affligé. Ils le cherchaient pour le tuer. 

Dieu l'a aidé à dormir, puis lui a parlé dans une 

grotte. Dieu a utilisé un vent fort, un tremblement 

de terre et un feu pour atteindre Élie, mais il n'a pas 

vu Dieu en eux. 

C.  “...et vous trouverez du repos pour vos 

âmes.” (Matthieu 11:29c) 

Le plus grand désir des gens est de pouvoir se reposer 

de leurs afflictions. Nous devons être en paix avec 

nous-mêmes. Dans Philippiens 4:6, l'apôtre Paul 

nous invite à prier pour les choses qui nous 

concernent normalement et qui nous enlèvent la paix. 

La solution est donc que nous devrions parler plus 

souvent avec Dieu. Si nous prions pour toutes les 

choses qui nous concernent, nous aurons beaucoup 

moins de stress. Voici deux suggestions pratiques 

pour obtenir la paix de votre âme. Premièrement, 

trouvez plus de temps pour être avec le Seigneur 

Jésus, du temps pour vous-même, et arrêtez de courir 

après les choses. Deuxièmement, contentez-vous de 

moins, c'est-à-dire apprenez à vivre avec ce que Dieu 

vous a donné. 

 

 

• Selon vous, qui sont ceux qui vivent dans un stress constant ? 

• L'église contemporaine pourrait-elle être une source de stress dans la société ? Expliquez-vous: 

• Quel type de relation avez-vous avec Jésus? 

 

 

 

Dieu tient beaucoup à ce que ses enfants vivent une vie de repos sur le plan physique, spirituel et émotionnel. 

Pour ce faire, nous devons cesser de regarder ce que nous n'avons pas ou ce qui nous cause de l'angoisse ou 

de l'inquiétude. Nous devons plutôt partager tout cela avec Dieu dans la prière, et alors nous ferons l'expérience 

de la vraie paix qui ne vient que de Dieu. 

 

 
 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N°20 : 

CE QUE LA BIBLE NOUS DIT SUR LE STRESS 

Objectif de la Leçon : Comprendre que Dieu veut que ses enfants aient une vie paisible. 

Proverbe Local : « Même si tu arrives à repousser ce qui te poursuit, tu ne pourras pas repousser ce qui est en 

toi. »      

Texte Biblique : Matthieu 11 : 25-30 

Verset à Mémoriser : « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés. Je vous donnerai du repos. » 

Matthieu 11 : 28 

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : Dieu tient énormément à ce que ses enfants jouissent d'une vie de repos. 
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Leçon 

21 
DIEU PARDONNE A CEUX QUI PARDONNENT 

Passage à étudier: Matthieu 18:23-35 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Apprendre que Dieu veut que nous pardonnions aux 

autres les offenses qu'ils ont commises contre nous. 

 "ne devais-tu pas aussi avoir pitié de ton 

compagnon, comme j'ai eu pitié de toi?" 

Matthieu 18:33. 

 

 
 

L'un des thèmes abordés par Matthieu dans l'évangile qu'il a écrit est celui du pardon. Nous lisons qu'être enfants 

de Dieu signifie vivre une vie pacifique (Matthieu 5:9). Nous lisons également que si, avant de présenter nos 

offrandes (économiques ou de louange) au Seigneur, nous nous rappelons que nous avons quelque chose contre 

un autre chrétien, nous devons faire une pause, partir et nous réconcilier avec l'autre, puis adorer Dieu (Matthieu 

5:23-24). Il est intéressant que le chapitre 5 se termine par l'appel urgent à aimer nos ennemis si nous voulons 

devenir des enfants de notre Père céleste (vs 44-45). Apparemment, notre perfection en matière de sainteté 

repose sur le pardon des autres (v. 48). 

I. Les caractéristiques du pardon de Dieu 

(Matthieu 18:23-27) 

A. Le pardon de Dieu ne cherche pas à 

s'approprier 

Le serviteur dit à son roi et à son seigneur "... sois 

patient avec moi..." (v. 26). Le dictionnaire en 

ligne définit la patience comme : "la capacité 

d'accepter ou de tolérer un retard, un trouble ou 

une souffrance sans se mettre en colère ou se 

vexer." Le serviteur a également dit à son 

Seigneur : "...et je rembourserai tout." (v. 26) La 

réponse de ce serviteur montre son arrogance. Il 

n'a pas demandé à être pardonné de toute la dette 

ou d'une partie de celle-ci. Il n'a pas demandé des 

versements confortables pour rembourser sa dette. 

Mais il a demandé quelque chose qu'il lui était 

impossible de rembourser sur le salaire d'un 

domestique. Le péché nous amène à voir des 

options trop optimistes, au lieu de chercher le 

pardon divin qui nous est librement accordé. 

B. Le pardon de Dieu est miséricordieux 

Nous lisons : "...le maître du serviteur a eu pitié de 

lui." (v. 27) L'idée exprimée ici se retrouve 

souvent dans la Bible (Juges 2:18, Luc 10:33, 

15:20, etc.). Le roi avait une profonde compassion 

pour son serviteur. Nous aussi, nous devons faire 

preuve de miséricorde lorsque nous devons 

pardonner à quelqu'un. Tout comme nous avons 

besoin de la miséricorde de Dieu, nous devons la 

montrer dans nos relations avec les autres. La 

Bible nous invite à devenir comme Jésus, en 

manifestant Jésus-Christ dans nos vies. Apprendre 

à se pardonner les uns les autres nous permettra de 

rester unis, et cela donnera un témoignage au 

monde (Jean 17:21).  

C. Le pardon de Dieu accorde la liberté 

Notre destin était d'aller en enfer, une prison 

permanente pour nos âmes (Luc 16:26), mais Dieu 

dans sa miséricorde a payé nos dettes, en nous ôtant 

notre culpabilité et en nous déclarant justes, 

garantissant ainsi notre liberté éternelle si nous 

restons en Christ. Nous sommes libres parce que le 

pardon divin a apporté une justification à notre vie. 

Cette parabole des débiteurs nous aide également à 

comprendre que, seuls, nous ne pouvons pas 

acheter notre liberté. Notre orgueil ne peut pas le 

faire, ni nos bonnes intentions. La seule chose qui 

peut nous donner la liberté pour l'éternité est le 

pardon divin (Jean 8:36). Matthieu 18:27 se 

termine par ces mots : "Il annula la dette et le laissa 

partir.” 

II. Démonstrations de manque de 

pardon (Matthieu 18:28-30) 

Nous passons maintenant à l'autre serviteur qui 

devait au premier la somme de cent deniers, un 

salaire de cent jours. À l'heure actuelle, cela 

équivaudrait à trois salaires minimums, une dette 

exigible. Cela contraste avec la dette que son 

seigneur lui avait remise, qui équivalait à des 

millions de dollars. Mais le premier serviteur a 

refusé de lui pardonner (v. 28). 

A. Le manque de pardon affecte les autres 

Le serviteur gracié n'avait pas la même attitude 

indulgente que celle que son seigneur avait eue 

pour lui. Le passage dit que ce serviteur a pris 

violemment son compagnon de service et a voulu 

le pendre (v. 28). Et même si ce serviteur s'est jeté 
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à ses pieds et l'a supplié (v. 29), en utilisant les 

mêmes mots que ceux qu'il avait précédemment 

prononcés au roi (v. 26), il n'a pas voulu lui 

pardonner. Nous pouvons comprendre ici que 

l'absence d'une attitude de pardon donne lieu en 

nous à la violence contre les autres, à l'étouffement 

de nos pairs, au déchaînement de la colère, aux 

crises de colère, aux douleurs inutiles, aux insultes, 

aux poursuites judiciaires, etc.  

B. L'absence de pardon accuse 

Le serviteur, dit à son collègue : "Rembourse ce 

que tu me dois !" (v. 28). Souvent, en tant que 

délinquants, nous souhaitons être pardonnés non 

seulement par Dieu, mais aussi par notre voisin, 

afin de ne plus ressentir le poids de la culpabilité. 

Mais quand la situation change, quand nous 

sommes dans la position d'être l'offensé, comme il 

est difficile de pardonner ! Nous voulons 

continuer à blâmer notre offenseur et chercher à 

lui faire rappeler ce qu'il a fait parce que ce qu'il a 

fait nous a fait du mal. Il est difficile d'oublier. 

Cependant, le vrai pardon ne tient pas compte de 

tous les défauts, erreurs et péchés commis contre 

nous.  

III. Les conséquences du manque de 

pardon (Matthieu 18:31-35) 

A. Le manque de pardon sera observé par les 

autres. 

Parmi les personnages qui sont mentionnés dans 

cette histoire, on trouve les autres serviteurs, dont 

certains étaient tristes et d'autres en colère à cause 

de ce qu'ils avaient vu : "Quand les autres 

serviteurs ont vu ce qui s'était passé, ils ont été 

indignés et sont allés raconter à leur maître tout ce 

qui s'était passé." (v. 31) 

Les dirigeants juifs ont correctement appliqué la 

loi, "Œil pour œil, dent pour dent". (Exode 21:24, 

Lévitique 24:20, Deutéronome 19:21).  Mais ce 

n'était pas pour se venger, mais parce que la 

punition était nécessaire. Le roi devait agir avec 

justice dans ce cas. Le méchant serviteur avait fait 

un malheur à son compagnon de service ; il devait 

être puni. Tôt ou tard, le peuple demandera justice. 

Il fallait qu'il y ait un pardon entre ces deux 

serviteurs. 

B. Le manque de pardon ramène le jugement 

de Dieu 

Dieu nous corrigera si nous ne pardonnons pas. La 

correction divine exigée du serviteur qui n'a pas 

voulu pardonner est le même jugement qu'il aurait 

eu s'il n'avait pas été pardonné (v. 34). Il devait 

maintenant rembourser toute la dette. Le roi n'était 

pas intéressé par l'argent, il ne condamnait pas non 

plus le mauvais serviteur parce que tous les autres 

l'exigeaient, mais parce qu'il ne voulait pas 

pardonner à son compagnon de service. C'est 

pourquoi le roi lui dit " Alors le maître fit appeler 

ce serviteur, et lui dit: méchant serviteur, je t'avais 

remis en entier ta dette, parce que tu m'en avais 

supplié; 33ne devais-tu pas aussi avoir pitié de ton 

compagnon, comme j'ai eu pitié de toi?” (vs 32-33). 

C. Apporte-le manque de pardon de Dieu 

Dans le même contexte, dans Matthieu, il y a une 

exigence si nous voulons obtenir le pardon de Dieu. 

Nous devons accepter le Christ et recevoir de lui 

une attitude de pardon. Dans la prière du Seigneur, 

nous lisons : "Et pardonne-nous 

... comme nous pardonnons ..." (Matthieu 6:12). 

C'est la volonté de Dieu. Et pour clore ce même 

passage, Jésus ajoute : "Car si vous pardonnez aux 

autres quand ils pèchent contre vous, votre Père 

céleste vous pardonnera aussi." (Matthieu 6:14) 

Jésus connaît nos tendances humaines : "Mais si 

vous ne pardonnez pas aux hommes leurs offenses, 

votre Père ne vous pardonnera pas non plus vos 

offenses." (Mathieu 6:15) 

 

 

 

• Quelles sont les caractéristiques du pardon de Dieu selon Matthieu 18:23-27 ? 

• Quelles sont les causes du manque de pardon selon ce passage ? Expliquez. 

• Comment aideriez-vous une personne à pardonner à son agresseur? 

 

 
 

Parfois, il nous est presque impossible de pardonner, mais l'amour parfait de Dieu nous permet de le faire. 

Mais comment pouvons-nous pardonner un viol, un vol, une déception dans une relation, un homicide, une 

dette économique, etc. Nous ne pouvons pas le faire par nos propres forces, mais avec l'aide de Dieu, nous le 

pouvons. Jésus nous a laissé un exemple (1 Pierre 2:21- 23). Nous pouvons être habilités, par son Esprit saint, 

à pardonner. 

QUESTIONS 

CONCLUSION 
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Titre de la Leçon N° 21 : 

DIEU PARDONNE À CEUX QUI PARDONNENT 

Objectif de la Leçon : Apprendre à demander pardon à ceux que nous avons offensés et à pardonner à ceux 

qui nous ont offensés. 

Proverbe Local : Quand le cœur est amer, il se nourrit de sa propre personne.       

Texte Biblique : Matthieu 18 : 23-35 

Verset à Mémoriser : « J'ai eu pitié de toi. Tu aurais dû être aussi clément envers ton serviteur. » Matthieu 18 

: 33 

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : L'amour parfait de Dieu nous habilite à tout pardonner. 
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Leçon 

22 
SE CONTENTER! 

Passage à étudier: 1Timothée 6:3-10 

  

But de la leçon  Verset à mémoriser 

Comprendre que c'est la volonté de Dieu que ses fils 

et ses filles se contentent et vivent en se contentant de 

ce qu'ils ont. 

 "si donc nous avons la nourriture et le 

vêtement, cela nous suffira" 1 Timothée 6:8. 

 

 

 

 

Des décennies plus tard, on a constaté que la richesse, l'indépendance et l'individualisme ont fait chuter la 

solidarité et ont laissé en conséquence l'immense solitude qui conduit beaucoup de gens au suicide. Le résultat 

final de l'indépendance n'est pas le bonheur, mais le vide et un ennui absolument inimaginable. Face à cette 

réalité, le passage de 1 Timothée 6:3-10 nous montre un meilleur chemin à travers la piété et le contentement. 

I. Les bienfaits de la piété accompagnés du 

contentement (1 Timothée 6:3-6) 

A. Suivre l'exemple pieux de Jésus 

L'apôtre Paul a mis l'accent sur la piété ou la piété 

lorsqu'il a exhorté son disciple Timothée à 

enseigner sur ce sujet. En 1 Timothée 6:3, il a 

expressément indiqué que les enseignements 

devraient être : "la saine instruction de notre 

Seigneur Jésus-Christ et ...l'enseignement pieux." 

Lorsque le Seigneur Jésus-Christ a commencé son 

ministère, il a indiqué en quoi consiste cette piété. 

Un jour qu'il était dans la synagogue, le Maître a lu 

le livre d'Ésaïe, mentionnant qu'il apporterait une 

bonne nouvelle aux pauvres, la liberté aux captifs, 

la vue aux aveugles (Luc 4:18). Ces actions 

montrent des actes d'amour pour les autres, dignes 

de piété. De plus, Jésus avait de la compassion pour 

les foules sans défense (Matthieu 9:36). En plus de 

tous ses actes de compassion, sa plus grande 

manifestation d'amour compatissant a été de 

s'abandonner à la mort sur la croix pour nous tous 

(Philippiens 2:8). 

B. Contentement 

Le dictionnaire en ligne définit le "contentement" 

comme suit "un état de bonheur et de satisfaction". 

En grec, ce mot est "autarkeia", qui signifie 

"suffisance en soi-même" et a été utilisé par les 

philosophes stoïciens pour décrire une personne 

qui n'était pas perturbée par des circonstances 

extérieures. Les chrétiens doivent être des 

personnes satisfaites et suffisantes, sans ressentir 

le besoin de chercher davantage ce que Dieu leur 

a déjà donné. Le Christ est la source du vrai 

contentement (2 Cor 3:5; 9:8, Phil 4:11-13:9). 

C. Les bienfaits de la piété et du contentement 

En 1 Timothée 6:6, l'apôtre Paul a indiqué qu'il y a 

un grand gain lorsque la piété s'accompagne de 

contentement. La piété, comme tout acte d'amour, 

lorsqu'elle est authentique, implique toujours un 

sacrifice. Ainsi, le Seigneur Jésus est venu et s'est 

livré sur la croix du Calvaire: “lequel, existant en 

forme de Dieu, n'a point regardé comme une proie 

à arracher d'être égal avec Dieu, mais s'est 

dépouillé lui-même, en prenant une forme de 

serviteur, en devenant semblable aux hommes;” 

(Philippiens 2:6-7) La logique humaine dirait : 

comment le fait d'avoir les mains ouvertes peut-il 

nous rendre heureux ? Cependant, Paul nous a rappelé 

les paroles de Jésus: “...Il y a plus de bonheur à 

donner qu'à recevoir.” (Actes 20:35)  

II. Manifestations d'une vie de 

contentement (1 Timothée 6:7-8) 

A. Reconnaître que nous n'avions rien quand 

nous sommes nés et que nous partirons sans 

rien 

En 1 Timothée 6,7, l'apôtre Paul cite l'une des 

vérités brutales qui accompagnent notre vie 

terrestre : "car nous n'avons rien apporté dans le 

monde, et il est évident que nous n'en pouvons rien 

emporter". Dans certaines cultures, les gens avaient 

l'habitude d'enterrer leurs morts avec des objets qui 

leur serviraient dans "l'au-delà", surtout s'ils avaient 

été des gens riches. Cependant, il est certain 

qu'aucun de ces objets ne pouvait être utilisé. En 

dépit de cette vérité, il faut aussi garder à l'esprit 

que les ressources financières et les biens matériels 

sont nécessaires à la fois pour notre vie personnelle, 

pour les missions et pour l'élargissement du 

Royaume de Dieu. L'apôtre Paul a travaillé pour 

gagner sa vie, et à cet égard, il a dit "...Celui qui ne 

veut pas travailler ne mangera pas" (2 
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Thessaloniciens 3:10).  

B. Profitez de la vie simple 

L'une des caractéristiques du monde dans lequel 

nous vivons est sa tendance à acheter des choses à 

l'infini. Par contraste, 1 Timothée 6:8 nous motive 

à trouver une satisfaction dans les choses simples 

de la vie. La Parole de Dieu nous exhorte à utiliser 

nos ressources de manière intelligente : "Pourquoi 

pesez-vous de l'argent pour ce qui ne nourrit pas? 

Pourquoi travaillez-vous pour ce qui ne rassasie 

pas?" (Ésaïe 55:2). La nature humaine a été 

conçue pour identifier de meilleurs objectifs. 

Dans le jardin d'Eden, Dieu a donné à Adam et 

Ève le mandat d'administrer la terre (Genèse 1:28) 

; Dieu leur a donné la capacité de le faire. 

Malheureusement, la chute a fait échouer le plan 

de Dieu. Nous, les humains, devons donc 

maintenant travailler pour répondre à nos besoins. 

Le désir d'avoir plus ne doit pas remplacer notre 

dépendance à Dieu, notre piété et notre 

contentement. Nous devons nous contenter d'avoir 

l'essentiel, de travailler et d'être prêts à partager 

(Éphésiens 4:28). C'est le secret du bonheur. 

III. Les conséquences de ne pas être 

satisfait (1 Timothée 6:9-10) 

A. Tentation, avidité et ruine 

1 Timothée 6:9 déclare que: “Mais ceux qui veulent 

s'enrichir tombent dans la tentation, dans le piège, 

et dans beaucoup de désirs insensés et pernicieux 

qui plongent les hommes dans la ruine et la 

perdition.” 

L'éloignement de Dieu produit en nous des cœurs 

endurcis où nous appelons souvent les bonnes 

choses mauvaises et vice versa (Ephésiens 4:17-

19). La recherche d'un état de bien-être dans lequel 

nous pouvons tous être satisfaits est l'idéal de 

Dieu, mais nous ne pouvons l'atteindre sans Lui. 

Tomber dans la tentation peut conduire à des 

résultats négatifs et divers, allant du apparemment 

bon au définitivement mauvais. La recherche du 

bien-être sans Dieu entraîne la tentation de 

l'immoralité illicite, de la solitude et de la cupidité 

- toutes condamnées par Dieu (Exode 20:17). 

B. Destruction et Ruine 

Dans un passé récent, nous avons vu les médias 

présenter les événements de la corruption 

gouvernementale avec de grands titres. Avant le 

rapport, nous considérions comme honorables 

ceux qui exerçaient des fonctions 

gouvernementales. Cependant, les accusations, 

les dénonciations et même les condamnations 

d'un nombre important de fonctionnaires à tous 

les niveaux, y compris dans le domaine sportif, 

ont provoqué le désenchantement des citoyens 

(Proverbe 29:2). Cela a également causé des 

pertes chez les personnes et leurs familles, en 

particulier chez ceux qui voulaient avoir une vie 

honorable ; ils vivent maintenant marqués par ces 

signes. 

C. Perte de la foi 

1 Timothée 6:10 dit : "Car l'amour de l'argent est la 

racine de tous les maux." 

Dans ce passage, la phrase clé est "l'amour de". 

Comme nous l'avons déjà dit, l'argent est une 

ressource utile. Cependant, comme le dit le dicton 

populaire : "L'argent est un bon serviteur, mais un 

mauvais maître." En 2008, une crise financière a 

menacé de faire s'effondrer des pays entiers du 

monde développé. Elle a été déclenchée par ce que 

l'on a appelé la "panique financière". De nombreux 

documentaires ont été publiés après cet événement 

désastreux, et dans tous, il est facile d'observer 

comment "l'amour de l'argent" a été la source du 

problème. Dieu dit : "L'argent est à moi et l'or est à 

moi" (Aggée 2:8). Lorsque notre foi est déposée 

dans ces métaux, notre foi cesse d'être "chrétienne" 

et devient idolâtre. C'est ce qu'a vécu le peuple 

d'Israël dans le désert (Exode 32). 

 

 

• Quel doit être l'enseignement correct selon le verset 3? 

• Comment définiriez-vous un style de vie simple aujourd'hui (I Timothée 6:8) 

• Quelles mesures pratiques pouvez-vous prendre pour vous débarrasser des conséquences de "ne pas vivre 

dans le contentement" ? (vs. 9-10). 

 

 

Si nous sommes satisfaits de ce que nous avons maintenant et que nous ne nous inquiétons pas, nous pouvons 

faire confiance au propriétaire de tout l'argent et de tout l'or pour nous aider à avoir ce dont nous avons besoin 

pour couvrir nos besoins, et en même temps éprouver la joie de partager. 

CONCLUSION 

 

QUESTIONS 
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Titre de la Leçon N° 22 : 

SE CONTENTER! 

Objectif de la Leçon : Comprendre que Dieu veut que ses enfants mènent une vie heureuse. 

Proverbe Local : Qui veut tout, perd tout.                   

Texte Biblique : 1 Timothée 6 : 3-10 

Verset à Mémoriser : « Si donc nous avons de la nourriture et des vêtements, cela nous suffira. » 1 Tm 6 : 8  

Questions à Poser : 

1. Qu'est-ce qui a attiré votre attention dans cette histoire ?  

2. Qu’avez-vous appris du Christ dans cette histoire ? 

3. Comment l'amour du Christ est-il perçu dans cette histoire ? 

4. Quelle devrait-être la position du croyant ?                                                  

5. Quelle vérité de cette histoire allez-vous partager avec quelqu'un cette semaine ? 

Slogan : La confiance en Dieu nous rend heureux et nous incite au partage. 
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